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「帝釈峡マラニック大会」の開催について 

 

１ 目的 

令和５年に帝釈川の谷名勝指定 100 年及び国定公園指定 60 年を迎えたことを契機に、庄原市・神

石高原町及び地域住民等が連携して実施する「名勝・国定公園帝釈峡記念事業」のメインイベントと

して『帝釈峡マラニック大会』を実施します。 

大会を通じて、地域の食や伝統文化など地域資源の活用や魅力の再発見、また地域住民と市内外か

らの参加者との交流促進を図り、以って地域活力の増大と国定公園「帝釈峡」の知名度向上を図るこ

とを目的としています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 開催日・会場 

  開催日：令和５年 11月 26日（日） ※少雨決行 

  会 場：帝釈峡スコラ高原（神石高原町相渡 2167番地) ※受付・スタート・ゴール会場 

 

３ 主催・共催 

  主催／帝釈峡マラニック大会実行委員会 

  共催／庄原市・神石高原町・庄原市教育委員会・神石高原町教育委員会 

名勝・国定公園帝釈峡記念事業実行委員会 

 

４ 実施概要 

 （１）種目・定員 

■ロングコース 

（65ｋｍの部） 

定員：200人 

７時スタート  制限時間 10時間（17時まで） 

【経路】 

スタート⇒雄橋⇒帝釈宇山⇒東城戸宇⇒東城市街地⇒帝釈川ダム⇒トレイ

ルセンター⇒花面公園⇒高光⇒龍雲寺⇒ゴール 

■ショートコース 

（12km・9 kmの部） 

定員：各 150人 

10時スタート  制限時間５時間（15時まで） 

【経路】 

①雄 橋コース スタート⇒弥生食堂前⇒雄橋（折り返し）⇒スコラ高原 

②神龍湖コース スタート⇒トレイルセンター⇒神龍湖周遊⇒スコラ高原 

令和５年６月 20日 

市長定例記者会見資料 

企画振興部いちばんづくり課 

※「マラニック」とは 

マラソン＋ピクニックからできた造語。競技性とレジャー性を融合させた走るイベントの一種で、地域資源を活用

したイベントとして、各地で開催されています。 

 本市においては、「比婆いざなみ街道マラニック大会」を過去３回開催しており、令和元年 11月 10日の第３回大会

には、60kmの部、13.73kmの部あわせて市内外から 391人の参加があり、盛り上がりを見せました。 

特にエイドステーション（休憩所）における補給食の充実ぶりや地域住民のおもてなしは、ランナーから高い評価

を頂いています。今回は帝釈峡記念事業のメインイベントとして、庄原市東城町、神石高原町を中心としたコースで

開催します。 

【2019大会の様子】 
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 （２）参加料（１名あたり） 

 

 （３）申し込み方法等 

 

５ その他 

メイン会場において、参加者に対し「比婆牛」と「神石牛」の食べ比べができる焼き肉セットを振

る舞うほか、地域の特産品等を購入できる物販コーナー（誰でも利用可）を設ける予定です。 

 

６ 問い合わせ先 

帝釈峡マラニック大会実行委員会 

【大会事務局】 

●統括・庄原市内に関すること 

庄原市企画振興部いちばんづくり課いちばんづくり係 電話：0824-73-1278 

●拠点会場に関すること・神石高原町内に関すること 

神石高原町未来創造課まちづくり推進係       電話：0847-89-3332 

■ロングコース 12,000円（高校生以上） 

■ショートコース 4,000円（高校生以上） 

 3,000円（中学生） 

 2,000円（小学生） 

※未就学児参加不可 

※小学生・中学生の参加は、18歳以上の保護者同伴（高校生不可）とする 

■申し込み方法 ①ランネット（https://runnet.jp/）によるオンライン申込み 

※７月上旬から受付開始予定 

②参加申込書を事務局に郵送または持参 

※参加申込書は庄原市 HPからダウンロード可能 

※参加料の振込みを確認後、「選手証」を発送 

■募集期間 令和５年 10月 22日（日）まで【必着】 

※ただし、応募が定員に達し次第締め切ります。 



■帝釈峡マラニック大会コース（案） 

１．ロングコース（約 65km） 

 

■経 路 

エイド名等 距離（km） エイド名等 距離（km） 

スタート 帝釈峡スコラ高原 区間 累計 給水 帝釈川ダム堰堤 4.5 34.2 

Ａ１ 弥生食堂前（予定） 4.9 4.9 Ａ６ トレイルセンター 5.8 40.0 

給水 雄橋 1.2 6.1 給水 花面公園 4.5 44.5 

Ａ２ 宇山集会所（予定） 6.5 12.6 Ａ７ ながの村（予定） 0.7 45.2 

Ａ３ 戸宇地区頭谷集会所（予定） 5.3 17.9 Ａ８ トラスト神石 6.9 52.1 

Ａ４ 東城まちなか交流施設えびす 4.7 22.6 Ａ９ 龍雲寺 6.4 58.5 

トイレ 遊 YOUさろん東城 1.4 24.0 ゴール 帝釈峡スコラ高原 6.9 65.4 

給水 久代（元ＪＡ倉庫）（予定） 1.6 25.6 距離合計 65.4 km 

所要時間 約 10 時間（時速 6.5km 計算） Ａ５ 新坂自治振興センター 4.1 29.7 

START 

Ａ１ 弥生食堂前 

Ａ２ 宇山集会所 

Ａ３ 戸宇地区頭谷集会所 

Ａ４ 

東城まちなか 

交流施設えびす 

遊 YOU さろん東城 

給水 

久代（元ＪＡ倉庫） 

Ａ５ 

新坂自治振興センター 

帝釈川ダム堰堤 給水 

Ａ６ 

給水 花面公園 

トレイルセンター 

Ａ７ 

ながの村 

Ａ８ トラスト神石 

Ａ９ 龍雲寺 

雄橋 給水 

スコラ高原 

GOAL 

https://tb.logochat.st-japan.asp.lgwan.jp/home


２．ショートコース（①約 12km ②約 9km） 

■経 路 

①雄橋コース 距離（km） ②神龍湖コース 距離（km） 

スタート 帝釈峡スコラ高原 区間 累計 スタート 帝釈峡スコラ高原 区間 累計 

Ａ１ 弥生食堂前（予定） 4.9 4.9 Ａ１ トレイルセンター 3.0 3.0 

Ａ２ 雄橋 1.2 6.1 Ａ２ 神龍湖三坂駐車場 1.5 4.5 

ゴール 帝釈峡スコラ高原 5.9 12.0 ゴール 帝釈峡スコラ高原 4.0 8.5 

距離合計 12.0 km 

所要時間 ３ 時間（時速４km計算）  

距離合計 8.5 km 

所要時間 ２ 時間（時速４km計算）  

 

 

コース② 神龍湖コース 

トレイルセンター 

神龍橋 

桜橋 

スコラ高原 

雄橋 

弥生食堂前 Ａ１ 

コース① 雄橋コース 

Ａ１ 

GOAL 

START 

三坂🅿 

Ａ２ 

Ａ２ 


