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健康広場

保健医療課　健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

　毎日寒い日が続き、体を動かす機会が少なくなるこの時季は、転倒のリスクが高まります。
　本市の要支援・要介護認定者の有病率（下図）は、県・国と比較し、多くが高い値と
なっており、そのうち筋・骨格系の病気やけがは、転倒が深く関連しています。
　元気に冬を過ごすためにも、転倒予防に取り組みましょう。

転倒の原因
　転倒の原因には、生活環境などに原因がある「外的要因」と、転倒した人自身に原因がある「内的
要因」があります。
●外的要因
　高齢者の転倒は多くが自宅で起こります。
▶段差がある場所：階段などの大きな段差で踏み外す。敷居などの小さな段差に気付かずつまずく。
▶物が散らかっている場所：床に放置した新聞、雑誌で滑る。電気コードに引っかかる。
▶暗い場所：加齢などにより視力が低下したり、視野が狭まったりしたことで、転倒のリスクが高まる。
▶濡れている場所：風呂などで滑る。
●内的要因
▶加齢による心身の機能低下：筋力の低下、歩行障害、視力・聴力の低下など
▶病気：持病などによる体調不良
▶服薬（副作用）：眠気やふらつきなど

　転倒を予防しましょう
●自宅の環境を見直す
　慣れた環境ほど油断しがちになります。床に物を置かない、明るい照明に替えるなど、日頃から整
理整頓を心掛け、危険な場所がないか確認をしておきましょう。
●体調を整える
体調不良は転倒につながりやすいため、日頃からかかりつけ医に心身の状態を相談することが大切です。
●運動する
　シルバーリハビリ体操など、無理のない範囲で体のバランスを保ち、筋力を維持するための運動を
行いましょう。

令和２年度　要支援・要介護認定者の有病率（％）

心臓病 筋・骨格 高血圧症 脂質異常症 精神

（資料：広島県国民健康保険団体連合会）
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元気に毎日を過ごすために元気に毎日を過ごすために

転倒予防に取り組みませんか？
各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談

庄原 ２月１日㈫・15日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070

西城 ２月10日㈭13時30分～15時30分 西城支所
東城 ２月３日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
高野 ２月８日㈫13時～15時 高野支所
比和 ２月17日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター
総領 ２月９日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ２月17日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 ２月17日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

口和 １月27日㈭13時30分～15時30分 口和保健福祉センター 口和支所市民生活係
☎0824-87-2112

高野 ２月８日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 ２月17日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 ２月９日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
庄原 １月21日㈮13時～16時 庄原市ふれあいセンター 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　西城 ２月４日㈮13時～16時 西城自治振興センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原「とんぼ」２月１日㈫13時30分～15時
庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎ 0824-73-1165

西城「コスモスカフェ」２月３日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

１月25日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」２月15日㈫13時30分～15時
比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定期相談会

庄原 ２月14日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 知的

社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210口和

２月９日㈬９時～12時 口和自治振興センター
身体・知的

２月10日㈭９時～12時 口和保健福祉センター

比和 ２月１日㈫９時30分～12時 比和ふれあいセンター 身体・知的

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 ２月17日㈭10時～16時 市役所本庁舎２階会議室 一カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身体障害者　
補装具判定会 聴覚 ２月15日㈫13時～13時45分 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ 一週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

心の健康相談 ２月15日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします
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広告 広告
この県北の田舎でもあなたの夢、叶えられます
活躍の舞台は世界へ！
世界に誇るろう石からカーボンニュートラル素材まで

検索www.skz.co.jp

広島県庄原市東本町三丁目 13 番 10 号
株式会社  勝光山鉱業所

正社員募集中

身体もココロも温まろ
バスソルト入浴剤新発売 ! 

amazon SALCLAY 
０８２４－７２－２１１１

URL：
TEL：

催　
　

し

口
和
郷
土
資
料
館
　
　
　
　

映
画
上
映
会

　

レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
映
画
上
映

会
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
は
無
料

で
す
。

と
き　

１
月
22
日
㈯　

13
時
30
分

と
こ
ろ

口
和
郷
土
資
料
館
映
画
館

上
映
作
品　

魔
女
の
宅
急
便

問
い
合
わ
せ　

口
和
支
所
口
和
教
育
室

☎
０
８
２
４
‐
87
‐
２
１
１
１

拉
致
被
害
啓
発
映
画
上
映
会

　

拉
致
被
害
者
救
済
に
つ
な
げ
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
映
画
上
映
会

を
開
催
し
ま
す
。
入
場
は
無
料
で

す
。

と
き

１
月
29
日
㈯

開
場
13
時
30
分　

上
映
14
時

と
こ
ろ

三
次
市
民
ホ
ー
ル
き
り
り

上
映
作
品

め
ぐ
み
へ
の
誓
い

問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
明
る
い
社
会
づ
く
り

運
動
広
島
県
備
北
協
議
会

☎
０
８
２
４
‐
55
‐
３
４
２
０

令
和
４
年
度
　
　
　
　
　
　

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

国
有
林
の
事
業
運
営
な
ど
に
つ

い
て
、
国
民
の
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、
意
見
や
要
望
を
国
有
林

野
の
管
理
経
営
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し

ま
す
。

任
期　
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３

月
31
日 

募
集
対
象

　

県
内
在
住
の
成
人
で
、
森
林
・

林
業
お
よ
び
国
有
林
に
関
心
の
あ

る
人
。
た
だ
し
、
国
会
お
よ
び
地

方
議
会
の
議
員
、
地
方
公
共
団
体

の
長
、
常
勤
の
国
家
公
務
員
は
除

き
ま
す
。
募
集
の
詳
細
は
、
近
畿

中
国
森
林
管
理
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
２
月
１
日
㈫
ま
で

問
い
合
わ
せ

近
畿
中
国
森
林
管
理
局
企
画
調
整

課☎
06
‐
６
８
８
１
‐
３
４
１
２

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

https
://w

w
w

.rin
ya.m

aff.
go.jp/kin

ki/

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

市
内
の
県
営
住
宅
の
う
ち
、
新

た
に
空
き
家
が
生
じ
た
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間

１
月
28
日
㈮
・
31
日
㈪
、

２
月
１
日
㈫

※
最
終
日
消
印
有
効

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時

問
い
合
わ
せ・
申
し
込
み

広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同

組
合
県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

（
三
次
市
十
日
市
中
一
丁
目
13
‐

36
グ
ラ
ン
ド
グ
レ
ー
ス
十
日
市

１
０
３
）

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
６
５
７
５

　
名　称 枠数 規　格 広　告　料 配布数量など 備　考

広報紙
（令和４年４月号～令和５年
３月号へ掲載する広告）

※
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月
で
枠
数
変
動
有

①縦45×横173
（mm）

１色 カラー

毎月
１万4900世帯

■掲載期間は月単位とし、連続３
カ月以上で１割、７カ月以上で２
割の広告料を割引
■募集期間終了後も随時受け付け

（掲載は申請の翌々月）
■カラー広告は裏表紙のみ
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し先着順

25,000円 50,000円

②縦45×横85
（mm） 15,000円 30,000円

ホームページバナー
（市ホームページのトップ
ページへのバナー広告）

５枠

縦50 ×横150
（ピクセル）
※形式：GIF、JPEG、
　テキストのいずれか
　（アニメーション可）
※容量：５キロバイト
以下

5,000円/月

トップページ
アクセス数
約２万８千件
　　　　　/月

■掲載は月単位・最長12カ月まで
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し先着順
■募集期間終了後も随時受け付け

共通封筒
（市の全ての部署が
市民のほか、国・県・
その他行政機関など
へ送付する文書など
に使用する封筒裏面
への広告）

長
形
３
号

１枠

縦60×横100
（mm）

70,000円以上
上記金額を最低価格とし
て申込額の最も高い額を
提示した事業者へ決定

7万枚
広告掲載期間は令和４年度中

（ただし、封筒の在庫限り）
■広告の印刷は単色

（濃淡のある原稿や写真入りの　
原稿は不可）
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し申込額の高い順

角
形
２
号

２枠
35,000円以上
上記金額を最低価格とし
て申込額の高い順に２枠
を決定

3万5千枚

納税通知用封筒
（令和４年度に使用する納
税通知書などの通知用封
筒裏面への広告)

２枠 縦65×横85
（mm）

１枠100,000円以上
上記金額を最低価格とし
て申込額の高い順に２枠
を決定

10万枚

■広告期間は令和４年度中
（ただし、封筒の在庫限り）
■広告の印刷は単色
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し申込額の高い順

母子手帳
（母子手帳交付時の袋へ同
封する広告）

５枠 Ａ４用紙１枚
（両面印刷可） 5,000円/年 約160人

■配布期間は令和４年度中
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し先着順

　令和４年度募集期間：２月１日（火）～18日（金）※広報紙・ホームページバナーは随時募集しています。

   ※市税を滞納している方の広告は掲載できません。
　※その他、市営バスや公用車など随時広告を募集しています。
　　詳細は市ホームページ（http://www.city.shobara.hiroshima.jp/main/government/zaisei/cat01/）をご覧ください。

問い合わせ　財政課財政係　☎ 0824-73-1129

令和４年度広告主を募集します

母子保健事業母子保健事業　●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付
２月７日㈪・21日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係

特になし
支所は随時（保健医療課、支所
ともに事前連絡が必要）

２月12日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

育児相談 ２月８日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所での相
談を希望する方はお問い合わ
せください。

広告

広報しょうばら／ 2022.1　22 23　2022.1 ／広報しょうばら
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☎ 0120-66-1035☎ 0120-66-1035美幸-ビコウ-
出張! 高額買取・何でも不用品回収

〒729-6205 広島県三次市塩町2123-5

担当 末宗 良規担当 末宗 良規

＼私がお伺いします／
＼私がお伺いします／

スエムネグループ創業62周年の安心と信頼。販売店だからできる高額買取!!スエムネグループ創業62周年の安心と信頼。販売店だからできる高額買取!!

お金になるか
確認だけでも
してもらいたい。

お金になるか
確認だけでも
してもらいたい。

金や宝石を
どこよりも高く
買取ってもらいたい。

金や宝石を
どこよりも高く
買取ってもらいたい。

物と心をすっきり身軽に、思い出整理をお手伝い物と心をすっきり身軽に、思い出整理をお手伝い

生前整理アドバイザー生前整理アドバイザー
当事務所は当事務所は

の有資格者がいます。の有資格者がいます。

広告広告

寒
仕
込
み
味
噌
づ
く
り

寒
仕
込
み
味
噌
づ
く
り

　

大
豆
の
風
味
が
豊
か
な
寒
仕
込

み
味
噌
づ
く
り
体
験
で
す
。
煮
た

大
豆
を
袋
に
入
れ
て
つ
ぶ
し
、
こ

う
じ
と
塩
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ

せ
、
容
器
へ
詰
め
る
作
業
を
体
験

で
き
ま
す
。

　

気
温
の
低
い
冬
に
味
噌
づ
く
り

を
行
う
こ
と
で
、
ゆ
っ
く
り
と
発

酵
が
進
み
、
味
噌
の
味
に
深
み
が

出
ま
す
。
作
っ
た
味
噌
は
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　
２
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

９
時
30
分
～
16
時

（
受
け
付
け
は
15
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
ひ
ば
の
里　

上
の
農
家

参
加
費　
千
円
／
組

定
員　
10
組
／
日

※
記
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
や
天
候
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

水
鳥
観
察
会

水
鳥
観
察
会

　

グ
リ
ー
ン
レ
ン
ジ
ャ
ー
（
国
営

備
北
丘
陵
公
園
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
園
路

を
歩
き
な
が
ら
水
鳥
・
野
鳥
な
ど

の
観
察
を
行
い
ま
す
。

と
き　
２
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰

受
付
時
間　
９
時
30
分
～
10
時

観
察
時
間　
10
時
～
12
時　

受
け
付
け

里
山
の
駅　

庄
原
ふ
ら
り

定
員　
30
人
／
日

※
「
里
山
の
駅　

庄
原
ふ
ら
り
」

か
ら
入
園
し
た
人
は
別
途
入
園
料

が
必
要
で
す
。

雪
遊
び

雪
遊
び

　

積
雪
時
に
限
り
「
里
山
の
駅　

庄
原
ふ
ら
り
」
で
雪
遊
び
が
楽
し

め
ま
す
。

※
積
雪
５
セ
ン
チ
程
度
か
ら
利
用

可
能

と
き　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　
北
入
口　

北
案
内
所

貸
出
物

雪
遊
び
セ
ッ
ト（
ミ
ニ
ス
コ
ッ
プ
・

ミ
ニ
バ
ケ
ツ
）

貸
出
数　
５
セ
ッ
ト

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

冬咲きぼたん展冬咲きぼたん展
１月22日㈯～２月27日㈰開催！

冬
咲
き
ぼ
た
ん
展

冬
咲
き
ぼ
た
ん
展

　

冬
に
咲
く
よ
う
に
開
花
時
期
を

調
整
し
た
ボ
タ
ン
の
花
を
「
ひ
ば

の
里　

さ
と
や
ま
屋
敷
」
に
展
示

し
ま
す
。
ボ
タ
ン
に
は
、
わ
ら
帽

子
（
わ
ら
で
編
ん
だ
こ
も
）
を
か

ぶ
せ
て
化
粧
を
し
て
お
り
、
ボ
タ

ン
の
鮮
や
か
な
花
の
色
が
冬
の
さ

と
や
ま
屋
敷
を
彩
り
ま
す
。

と
き

１
月
22
日
㈯
～
２
月
27
日
㈰

９
時
30
分
～
16
時
30
分
（
入
園
は

15
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ

ひ
ば
の
里　

さ
と
や
ま
屋
敷

広島県特定（産業別）最低賃金が改定されました
今回改定されたのは８業種の特定（産業別）最低賃金で、令和３年 12 月 31 日から発効しました。

業種 時間額
製鉄業、鋼材、銑鉄鋳物、可鍛鋳鉄製造業、その他の鉄鋼業 ９９５円

建設用・建築用金属製品、その他の金属製品製造業 ９４４円

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業 ９５８円

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業 ９２４円

自動車・同附属品製造業 ９３８円

船舶製造・修理業、舶用機関製造業 ９７７円

各種商品小売業 ９０３円

自動車小売業 ９３０円

問い合わせ　広島労働局賃金室☎ 082-221-9244　三次労働基準監督署☎ 0824-62-2104

家
畜
を
所
有
し
て
い
る
人
は

県
へ
飼
育
状
況
の
報
告
を
！

　

家
畜
業
に
限
ら
ず
家
畜
を
所
有

し
て
い
る
人
は
、
毎
年
２
月
１
日

時
点
で
飼
育
し
て
い
る
家
畜
の
頭

羽
数
お
よ
び
衛
生
管
理
状
況
を
県

に
報
告
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

報
告
の
対
象
と
な
る
家
畜
は
、

牛
・
水
牛
・
鹿
・
馬
・
羊
・
山
羊
・
豚
・

猪
・
鶏
・
そ
の
他
家
き
ん
類
で
す
。

　

飼
養
者
へ
は
、
広
島
県
北
部
畜

産
事
務
所
か
ら
調
査
表
な
ど
が
送

付
さ
れ
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
ご

回
答
く
だ
さ
い
。

　

牛
・
水
牛
・
鹿
・
馬
・
羊
・
山
羊
・

豚
・
猪
は
、４
月
15
日
ま
で
に
、
鶏
・

そ
の
他
家
き
ん
類
は
６
月
15
日
ま

で
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
広
島
県
北
部
畜
産

事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

新
た
に
対
象
の
家
畜
を
飼
い
始

め
た
場
合
は
、
農
業
振
興
課
ま
た

は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
産
業
建

設
室
へ
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

広
島
県
北
部
畜
産
事
務
所

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
２
０
１
５

農
業
振
興
課
畜
産
振
興
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
２
７

手
を
繋つ

な

ぎ
　
返
還
願
う
　
　

大
き
な
輪

　

政
府
は
、毎
年
２
月
７
日
を「
北

方
領
土
の
日
」
と
定
め
、
国
を
挙

げ
て
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

北
方
領
土
問
題
と
は
、
第
二
次

世
界
大
戦
終
戦
時
に
ソ
連
軍
が
北

方
四
島（
歯は

ぼ
ま
い
ぐ
ん
と
う

舞
群
島
、
色し

こ
た
ん
と
う

丹
島
、

国く
な
し
り
と
う

後
島
、
択え

と
ろ
ふ
と
う

捉
島
）
に
侵
攻
し
、

現
在
に
至
る
ま
で
ロ
シ
ア
が
法
的

根
拠
な
く
占
拠
し
続
け
て
い
る
こ

と
で
す
。

　

北
方
四
島
は
、
１
８
５
５
年
２

月
７
日
に
調
印
さ
れ
た
日に

ち
ろ魯
通つ

う
こ
う好

条じ
ょ
う
や
く約
に
よ
り
、
日
本
の
領
土
と
し
て

国
際
的
に
明
確
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
の
声
を
結
集

し
、
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ
て
、

北
方
領
土
の
早
期
返
還
を
実
現
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
広
島
県

民
会
議（
広
島
県
環
境
県
民
局
県

民
活
動
課
内
）

☎
０
８
２
‐
５
１
３
‐
２
７
２
３

そ  

の  

他
※期間中の月曜日は休園

北
海
道

広報しょうばら／ 2022.1　24 25　2022.1 ／広報しょうばら



おお知らせ知らせInformatioInformationn

比和自然科学博物館  ☎ 0824-85-3005

開館：９時～17時　（年末年始休館）

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

庄原市食育ポスターコンクールを開催しました

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

　市は、毎年市内の小学生を対象に食育ポスターコンクールを
開催しています。本年も「野菜を食べよう」「よくかんで食べよう」

「残さず食べよう」など、食に対する思いを込めた、たくさんの
ポスターの応募がありました。応募作品は、ショッピングセンター
ジョイフルに展示しました。
　ポスターを描くことで家庭・地域・学校での食を身近に感じ、
自分の身の回りの「食」について考える、良いきっかけになれ
ばと思います。

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と　き　２月９日㈬　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.jp/information.html

２月

▲セミから生えた「スポロディ二エラ」

休日診療のご案内

●東城地域

１月・２月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶あけましておめでとうございます。昨年を振り返
ると「やはり、コロナに振り回された一年だったな」
と思います。しかし、多くの人の努力により、新規感
染者数が減少するなど、明るい兆しもあり「本年こ
そコロナ禍が収束するのでは」と期待せずにはいら
れません。イベントや行事が無事開催され、多くの人
の笑顔が見られることを願っています。本年も、分か
りやすく、興味を持ってもらえる広報紙になるよう、
取材・編集に取り組みます。よろしくお願いします。
▶あけましておめでとうございます。昨年８月から広
報紙の編集を担当させてもらい、広報紙作成の奥深
さや難しさを体感しています。イベントの取材や記
事の作成など、まだまだ不慣れですが「読みやすい」

「分かりやすい」と言われる広報紙の作成に取り組ん
でいきます。昨年は新型コロナの影響で、あまり取材
ができませんでしたが、本年はたくさんのイベントを
お伝えできればと思っています。

人の動き （庄原市の人口） 

令和３年11月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３３，４１３人（前年比－８２６人）　
男　　１５，９２７人（前年比－３８５人）　
女　　１７，４８６人（前年比－４４１人）
世帯数　１５，２０２世帯（前年比－１９０世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４２１人（前年比ー３人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，２６６人（７，８８８世帯）
○西城地域　　３，１３４人（１，３７１世帯）
○東城地域　　７，１３２人（３，３９０世帯）
○口和地域　　１，８５７人　　（７６５世帯）
○高野地域　　１，５８９人　　（６４３世帯）
○比和地域　　１，２２６人　　（５６２世帯）
○総領地域　　１，２０９人　　（５８３世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

１月23日（日）東城病院 ☎08477-2-2150
30日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180

２月６日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
13日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
▶植物の細密画作品展
とき　２月８日㈫～10日㈭　10時～15時
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

１月・２月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
　とき　１月 31日㈪　「ろうけつ染め」
　　　　①９時～12時　②13時～16時
▶展示・販売＆イベント
○手仕事　里山の干支展（寅

とら
）

　とき　１月31日㈪まで

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

とき　　１月 24 日㈪ 12 時 15 分～ 13 時
ところ　庄原市ふれあいセンター　コパリホール
出演者　シャルール木管五重奏
広岡真紀（フルート）、山口里美（オーボエ）、翁優
子（クラリネット）、服部由紀（ファゴット）、吉田
尚史（ホルン）
演奏曲目　
ディベルティメント、きらきら星変奏曲、日本のう
たメドレーほか
▶広岡　真紀（ひろおか　まき）
第５回日本クラシック音楽コンクール奨励賞。第
18 回広島市新人演奏会出演。フルートコンコード
広島団員。
▶山口　里美（やまぐち　さとみ）
同志社女子大学学芸学部卒業。現在、広島ウインド
オーケストラオーボエ＆首席コーラングレ奏者。
▶翁　優子（おう　ゆうこ）
エリザベト音楽大学卒業、同大学院修了。現在、広
島ウインドオーケストラ首席コンサートマスター。
▶服部　由紀（はっとり　ゆき）
エリザベト音楽大学卒業、同大学院修了。現在、広
島を中心に後進の指導や室内楽、オーケストラなど
で演奏活動をしている。
▶吉田　尚史（よしだ　なおふみ）
国立音楽大学卒業。Ｒ.シュトラウス音楽院（ドイツ）
に留学ならびにノルト・ブラバンツ音楽院（オラン
ダ）を卒業、修士修得。広島ウインドオーケストラ
首席ホルン奏者。

西城町で中国地方初発見
幻のカビ「スポロディ二エラ」を確認
　昨年８月 27 日、地域住民から西城中学校のグラウンドで、
セミの死骸に白い綿状のものが生えていると連絡がありまし
た。写真を送ってもらい、確認したところ「スポロディニエ
ラ」というカビであることが分かりました。
　スポロディニエラは、ケカビ属に属し、死んだ昆虫に生え
るカビです。1958 年インドネシアで初めて発見され、熱帯
に広く分布しています。国内では 1996 年に接合菌の研究者
である出

で が わ

川洋
よ う す け

介准教授（筑波大学山岳科学センター菅平高原
実験所）により初めて発見されました。2003 年以降は、国
内で約 20 件しか発見されていない幻のカビです。
　このカビについて出川准教授に確認したところ、日本では
夏から秋にかけて、湿気の多い条件で発生しており、中国地
方では初めての発見であることが分かりました。
　出川准教授は「熱帯に生息しているカビが、台風などによ
り日本に運ばれてきていると考えられてきたが、温暖化のた
め日本に定着し、越冬を繰り返している可能性もある」と話
しました。
　今回発見されたカビは確保しようとしたときには無くなっ
ていたため、標本にはできませんでしたが、貴重なデータと
して残されました。
　今回だけでなく、昨年県内で初めて発見されたニホンリス
も、地域住民により発見されたものです。専門知識を持っ
ていなくても自然に興味を
持って生活していれば、思
わぬ発見をすることがあり
ます。その場合は、ぜひ博
物館へご連絡ください。比
和自然科学博物館のネット
ワークを生かし、できる限
り研究を進め、本市の自然
の宝物として、市民の皆さ
んへお知らせしていきま
す。
　皆さんもぜひ「市民研究
者」としてご協力をお願い
します。

【市長賞】
板矢　直幸（庄原小２年）

【議長賞】
國末　結花（山内小３年）

【農業委員会長賞】
田岡　千奈（東小５年）

【食育計画策定推進委員賞】
德永　呼春（高小1年）

【農業委員会女性委員特別賞】
田邉　美海（峰田小２年）

【食育計画策定推進委員賞】
板矢　拓真（庄原小５年）

【食育計画策定推進委員賞】
飯田　はんな（永末小1年）

【教育長賞】
松井　菜南（永末小２年）

受賞作品
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