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健康広場

保健医療課　健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

１．糖尿病とは

　食べ物に含まれる糖質（炭水化物）は、体内に取り込まれるとブ
ドウ糖になり、エネルギーとして利用されます。
　しかし、体内のインスリン（膵

すい

臓
ぞう

で作られる血糖を正常範囲に保
つ役割をするホルモン）の作り方や使い方に問題が起きると、摂取
したブドウ糖（血糖）を上手く利用できず、血糖値が高くなります。

２．原因と症状

　糖尿病には大きく分けて２つのタイプがあります。
　膵臓がインスリンを作ることができなくなるために発症する「１型糖尿病」と、インスリンを作ることはできるが、量
が不十分だったり、作られたインスリンが十分作用しなかったりするために発症する「２型糖尿病」です。日本の糖尿
病患者のうち、９割以上は２型糖尿病です。
　２型糖尿病は若い人でも発症する場合がありますが、40歳を過ぎてから発症する場合がほとんどです。２型糖尿病
になる要因はさまざまですが、食生活などの環境因子（食べ過ぎ、運動不足など）と体質（遺伝）の組み合わせで起
こると考えられています。
　２型糖尿病は、初期は無症状である場合が多いものの、進行すると口の渇き、頻尿、体重減少、倦

けん

怠
たい

感などの症
状が現れることがあります。

３．合併症

　糖尿病の治療が必要な大きな理由は、高血糖が続くことで起こるさまざまな合併症のためです。糖尿病網膜症、糖
尿病腎症、糖尿病神経障害が３大合併症と呼ばれています。
　成人後の失明の主な原因は糖尿病網膜症で、新規に透析療法が必要になる原因の４割は糖尿病腎症です。

４．治　療

　治療は基本的に食事療法、運動療法、薬物療法を組み合わせて行います。
　まずは食事療法と運動療法により、生活習慣の改善を行います。
　食事・運動療法は単に摂取エネルギーを制限して、運動をすればよいものではなく、
性別や体重、活動量に合わせた、バランスの良い食事と適切な運動が重要です。最
近は栄養指導を行っている病院も増えています。どのように食事・運動療法を行えば
よいかわからない場合は、指導を受けてみましょう。
　それでも目標とする血糖値に達しない場合は、薬物療法が検討されます。
　食事・運動・薬物療法の組み合わせにより、上手に血糖をコントロールしていくこ
とが大切です。
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糖尿病糖尿病

悩みごと、心配ごと、
お困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

定 期 巡 回
児 童 相 談

庄原 12月17日㈭10時～16時 児童福祉課あんしん支援係 広島県北部こども家庭
センターによる相談。
１週間前までに予約。

児童福祉課あんしん支援係
☎0824-73-0051

東城 12月10日㈭10時～16時 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

人 権 相 談

庄原 12月１日㈫・15日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 三次人権擁護委員協議会
☎0824-62-2572

西城 12月10日㈭13時30分～15時30分 西城支所

東城 12月３日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター

口和 12月３日㈭13時30分～15時30分 口和自治振興センター

高野 12月８日㈫13時～15時 高野支所

比和 12月３日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター

総領 12月９日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 12月17日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 12月17日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

口和 11月26日㈭13時30分～15時30分 口和保健福祉センター 口和支所市民生活係
☎0824-87-2112

高野 12月８日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 12月３日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 12月９日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
東城 12月11日㈮13時～16時 東城支所 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　総領 11月27日㈮13時～16時 総領保健福祉センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～15時45分 児童福祉課あんしん支援係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原
「とんぼ」

12月１日㈫・15日㈫
13時30分～15時

庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・ 情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎0824-73-1165　

西城 「コスモスカフェ」
12月３日㈭13時30分～15時

西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城
「おれんじカフェ・ええ塩

あんばい

梅」
11月24日㈫13時30分～14時30分

東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和
「あしたのカフェ」
12月15日㈫13時30分～15時

比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定 期 相 談 会

庄原 12月14日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 知的 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210比和 12月１日㈫９時30分～12時 比和ふれあいセンター 身体・知的

心の健康相談 12月15日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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掲
載
の
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容
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、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

母子保健事業母子保健事業　●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214
事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付 12月７日㈪８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係 特になし 支所は随時（事前連絡必要）

育児相談 12月８日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳

庄原ひだまり広場は事前予約
が必要。支所についてはお問
い合わせください。
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集

司
法
書
士
に
よ
る
　
　
　
　

労
働
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　

広
島
司
法
書
士
会
は
、
毎
年

11
月
23
日
の
「
勤
労
感
謝
の
日
」

に
合
わ
せ
、「
労
働
ト
ラ
ブ
ル

１
１
０
番
」
と
し
て
無
料
の
電
話

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
賃
金

未
払
い
や
サ
ー
ビ
ス
残
業
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る

も
の
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
労
働
ト

ラ
ブ
ル
を
抱
え
た
方
の
相
談
に
お

答
え
し
ま
す
。

と
き　

11
月
23
日
（
月
・
祝
）

10
時
～
16
時

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
２
‐
５
１
１
‐
７
１
９
６

問
い
合
わ
せ

広
島
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

ＦＡＸ
０
８
２
‐
２
２
３
‐
４
３
８
２

無
料
法
律
相
談
会

　

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士

に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。
相
続
、
遺
言
、
夫
婦
親

子
関
係
、
借
金
、
土
地
の
境
界
な

ど
、
日
常
生
活
上
の
法
律
問
題
に

つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
。

と
き　

12
月
５
日
㈯

10
時
～
14
時

と
こ
ろ　

庄
原
市
民
会
館

定
員　

12
人

※
事
前
電
話
予
約
制
で
、
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

広
島
司
法
書
士
青
年
の
会

☎
０
９
０
‐
６
４
３
３
‐
４
２
２
２

広
島
交
響
楽
団
　
　
　
　
　

庄
原
市
演
奏
会

　

指
揮
に
鈴
木
織
衛
、
ソ
リ
ス
ト

に
バ
イ
オ
リ
ン
の
福
田
廉
之
介
を

迎
え
、
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
の
バ

イ
オ
リ
ン
協
奏
曲
な
ど
の
名
曲

を
、
広
島
交
響
楽
団
の
管
弦
楽
で

お
届
け
し
ま
す
。

演
奏
曲
目

▼
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー　

バ
イ
オ

リ
ン
協
奏
曲

▼
ビ
ゼ
ー　
「
カ
ル
メ
ン
」
組
曲

よ
り

相　
　

談

催　
　

し

▼
ス
メ
タ
ナ　

交
響
詩「
モ
ル
ダ

ウ
」

と
き　

12
月
27
日
㈰

開
場
14
時　

開
演
15
時

と
こ
ろ

庄
原
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

入
場
料　

全
席
自
由
席

一
般　

３
千
円（
当
日
３
５
０
０
円
）

高
校
生
以
下　

無
料（
要
整
理
券
）

※
庄
原
市
民
会
館
友
の
会
会
員
の

方
は
１
割
引（
庄
原
市
民
会
館
で

の
購
入
に
限
る
）

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売

庄
原
市
民
会
館
、
食
彩
館
ゆ
め
さ

く
ら
、
ジ
ョ
イ
フ
ル
、
ザ
・
ビ
ッ

グ
庄
原
店
、
ウ
イ
ル
西
城
、
東
城

自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、
道
の
駅
た

か
の
で
販
売
中

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
を
行
っ
て
開
催
し
ま
す

　

チ
ケ
ッ
ト
の
半
券
の
裏
に
、
事

前
に
必
ず
連
絡
先（
氏
名
、
電
話

番
号
）
を
油
性
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

庄
原
市
民
会
館　
　
　
　
　
　
　

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
４
２
４
２

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

☎
０
８
４
２
‐
73
‐
１
１
８
９

県
立
広
島
大
学
　
　
　
　
　

市
民
公
開
講
座

　
「
イ
ネ
を
見
る
」
を
テ
ー
マ
に
公

開
講
座
を
行
い
ま
す
。

と
き
・
内
容 

◆
第
１
回　

11
月
27
日
㈮

10
時
40
分
～
12
時
10
分

「
イ
ネ
の
病
気
を
見
て
み
よ
う
」

講
師　

奥
尚
教
授

◆
第
２
回　

12
月
２
日
㈬

10
時
40
分
～
12
時
10
分

「
イ
ネ
の
品
種
改
良
の
歴
史
を
た

ど
る
」

講
師　

福
永
健
二
教
授

◆
第
３
回　

12
月
８
日
㈫

14
時
40
分
～
16
時
10
分

「
酸
化
に
強
い
？
コ
メ
油
の
良
さ
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
」

講
師　

山
本
幸
弘
准
教
授

と
こ
ろ　

県
立
広
島
大
学
庄
原
キ
ャ
ン
パ
ス

募
集
定
員　

各
回
10
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
８

ＦＡＸ
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
４

放
送
大
学
４
月
生

　

放
送
大
学
は
、
令
和
３
年
度
第

１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
ま
で
の
幅
広
い

世
代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

学
生
は
テ
レ
ビ
で
の
授
業
だ
け

で
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
て
、
好
き
な
と
き
に
受
講
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
心
理
学
・

福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は

１
万
１
千
円
（
入
学
金
は
別
）。

半
年
ご
と
に
学
ぶ
だ
け
の
授
業
料

を
支
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
半
年

だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。

　

ま
た
、
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活

動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
広
島

学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

出
願
期
間

11
月
26
日
㈭
～
令
和
３
年
３
月
16

日
㈫

問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
‐
２
４
７
‐
４
０
３
０

世
界
糖
尿
病
デ
ー

　

毎
年
11
月
14
日
は
、
世
界
糖
尿

病
デ
ー
と
し
て
世
界
中
で
糖
尿
病

啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
市
役
所
本
庁
舎
・

庄
原
赤
十
字
病
院
・
庄
原
市
立
西

城
市
民
病
院
が
、
11
月
９
日
㈪
か

ら
20
日
㈮
ま
で
糖
尿
病
啓
発
の
シ

ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
青
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
糖
尿
病
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
関
連
記
事　

20
ペ
ー
ジ

問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

ナ
マ
コ
・
ア
ワ
ビ
の
採
捕
が

禁
止
さ
れ
ま
す

　

ナ
マ
コ
・
ア
ワ
ビ
の
悪
質
な
密

漁
が
各
地
で
発
生
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
漁
業
の
許
可
ま
た
は
漁
業

権
に
基
づ
か
な
い
、
ナ
マ
コ
・
ア

奨学金制度説明会
　市教育委員会は、学習に意欲がありながら経済的
な理由などにより修学が困難な生徒や学生に対して、
奨学金貸付制度を設けて支援を行っています。この
制度の説明会を次のとおり開催しますので、令和３
年度での利用を検討している方はご参加ください。

（どの会場でも参加できます。予約などは不要です。）

【新型コロナウイルス感染防止対策のため、
　　　　参加の際はマスクの着用をお願いします。】
問い合わせ　教育総務課総務係　☎0824-73-1182
　　　　　　または各支所教育室

地域 とき ところ
比和 12月１日㈫19時～ 比和支所１階会議室

口和 12月３日㈭19時～ 口和支所１階オープンスペース
西城 12月４日㈮19時～ 西城支所会議室
高野 12月９日㈬19時～ 高野支所２階会議室
総領 12月９日㈬19時～ 総領支所２階第１会議室
東城 12月10日㈭19時～ 東城支所２階庁議室

庄原 12月10日㈭19時～ 市役所本庁舎３階防災対策室

ワ
ビ
の
採
捕
が
12
月
１
日
か
ら
全

国
的
に
禁
止
さ
れ
ま
す
。

　

レ
ジ
ャ
ー
や
個
人
的
な
消
費
を

目
的
と
し
た
採
捕
も
で
き
な
く
な

り
、
違
反
し
た
場
合
は
、
３
年
以

下
の
懲
役
ま
た
は
３
千
万
円
以
下

の
罰
金
に
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
水
産
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s:/

/
w

w
w

.
jfa.m

aff.go.jp
/j/enok

i/
m

itsuryotaisaku.htm
l

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

広
島
県
農
林
水
産
局
水
産
課

☎
０
８
２
‐
５
１
３
‐
３
６
１
６

広
島
県
民
手
帳
を
販
売

　

令
和
３
年
版
広
島
県
民
手
帳
を

市
役
所
本
庁
と
各
支
所
で
販
売
し

て
い
ま
す
。
県
民
手
帳
は
官
公
庁

の
連
絡
先
や
統
計
資
料
、
生
活
情

報
な
ど
が
収
録
さ
れ
て
い
る
ほ

か
、
県
内
文
化
施
設
の
割
引
パ
ス

ポ
ー
ト
も
付
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

価
格

ポ
ケ
ッ
ト
版　

６
５
０
円

デ
ス
ク
版　

１
２
０
０
円

問
い
合
わ
せ

行
政
管
理
課
広
報
統
計
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
９
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広告

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

【点灯時間】17 時 30 分～ 21 時
　　　　　（金・土・日曜日、祝日は 22 時まで点灯）

備北イルミ備北イルミ
11月７日㈯～令和３年１月17日㈰

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｕ
Ｍ
Ｉ　
　
　
　
　

Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｕ
Ｍ
Ｉ　
　
　
　
　

＆
花
火
の
コ
ラ
ボ

＆
花
火
の
コ
ラ
ボ

　　

満
天
の
星
空
の
下
、
打
ち
上
が

る
花
火
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

光
景
を
楽
し
め
ま
す
。

と
き　

11
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯
・

21
日
㈯
・
28
日
㈯
、
12
月
５
日
㈯
・

12
日
㈯
・
19
日
㈯

18
時
～
19
時
の
間
で
約
３
分
間

と
こ
ろ

中
の
広
場
・

ひ
ば
の
里
・

花
の
広
場

※
花
の
広
場

は
入
場
料
が

別
途
必
要

Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
ス
テ
ー
ジ

Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
ス
テ
ー
ジ

　

地
域
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る

ウ
イ
ン
タ
ー
ソ
ン
グ
、
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
な
ど
の
コ
ン
サ
ー
ト
を

楽
し
め
ま
す
。

と
き　

11
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯
・

21
日
㈯
・
22
日
㈰
・
28
日
㈯
、

12
月
５
日
㈯
・
12
日
㈯
・
19
日
㈯

①
16
時
30
分

②
18
時

③
19
時

と
こ
ろ

中
の
広
場

レ
ト
ロ
な　
　
　
　
　
　
　

レ
ト
ロ
な　
　
　
　
　
　
　

レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

　

口
和
郷
土
資
料
館
の
真
空
管
ア

ン
プ
の
蓄
音
機
を
使
用
し
、
昔
懐

か
し
い
レ
コ
ー
ド
の
音
色
を
楽
し

め
ま
す
。

と
き　

11
月
８
日
㈰
・
15
日
㈰
・

22
日
㈰
・
29
日
㈰
、
12
月
６
日
㈰
・

13
日
㈰
・
20
日
㈰
・
24
日
㈭

18
時
～
22
時
の
間
で
随
時

と
こ
ろ

ひ
ば
の
里　

さ
と
や
ま
屋
敷

内
蔵影

絵
劇　
　
　
　
　
　
　
　

影
絵
劇　
　
　
　
　
　
　
　

（
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
・
カ
エ
ル
と
牛
）

（
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
・
カ
エ
ル
と
牛
）

　

絵
本
牧
場
ご
ん
ぼ 

寺
西
玉
実

さ
ん
と
地
元
の
皆
さ
ん
の
協
力
に

よ
り
、
幕
に
映
る
影
絵
劇
を
楽
し

め
ま
す
。

と
き　

11
月
15
日
㈰
・
22
日
㈰
・

29
日
㈰
、
12
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰
・

20
日
㈰

①
18
時　

②
19
時

と
こ
ろ　

ひ
ば
の
里　

神
楽
殿

※
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、

天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、延
期
・

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
の
開
催
状
況
は
電
話
ま
た
は

公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
　
　

作
文
標
語
コ
ン
テ
ス
ト

【
庄
原
市
推
進
委
員
長
賞
】

●
作
文
　
小
学
生
の
部

山
本　

由
弥（
美
古
登
小
５
年
）

片
山　

莉
乃（
峰
田
小
６
年
）

長
妻　
　

葵（
高
野
小
６
年
）

●
作
文
　
中
学
生
の
部

大
山
は
る
な（
高
野
中
３
年
）

奥
田　

早
希（
高
野
中
３
年
）

●
標
語

西
野　
　

建（
西
城
中
１
年
）

阿
舍
利
征
久（
庄
原
中
２
年
）

小
田　

健
太（
比
和
中
３
年
）

広告 スエムネグループ創業60周年の安心と信頼。販売店だからできる高額買取‼
不用になったものなんでも

出張買取
いたします！

スエムネグループ創業60周年の安心と信頼

美  幸～ビコウ～
三次市塩町2123-5

　  0120-66-1035

担当 末宗 良規

私がお伺いします

金や宝石を
どこよりも高く
買取ってもらいたい。

お金になるか
確認だけでも
してもらいたい。

そ
の
他

第
69
回
備
後
地
区
　
　
　
　
　

生
徒
児
童
発
明
く
ふ
う
展

【
個
人
賞
】

●
庄
原
市
長
賞

堀
江　

梛
睦
（
山
内
小
６
年
）

●
庄
原
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

水
田　

智
紗
（
東
城
小
５
年
）

●
庄
原
商
工
会
議
所
会
頭
賞

堀
江　

莉
睦
（
山
内
小
１
年
）

●
モ
ビ
コ
ン
特
別
賞

水
田　

智
紗
（
東
城
小
５
年
）

●
優
秀
賞

松
本　

未
希
（
西
城
小
３
年
）

【
団
体
賞
】

●
広
島
ホ
ー
ム
テ
レ
ビ
賞

西
城
小
学
校

●
広
島
テ
レ
ビ
放
送
賞

山
内
小
学
校

※
「
あ
っ
ぱ
れ
！
庄
原
」
に
該
当

す
る
方
の
情
報
は
、
行
政
管
理
課

広
報
統
計
係
（
☎
０
８
２
４
‐
73
‐

１
１
５
９
）ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

令和２年度　自衛官採用案内
～平和を、仕事にする。陸海空自衛官募集～

募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

自衛官候補生
男子 18 歳以上 33 歳未満の者

※ 32 歳の者は、採用予定月の１日か
ら起算して３カ月に達する日の翌月の
末日現在、33 歳に達していない者

年間を通じて
受け付け 受付時にお知らせします

女子

陸上自衛隊　高等工科学校生徒募集
募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

高等工科学校生徒

推薦
中卒（見込み含む）17 歳未満の男子
で成績優秀かつ生徒会活動などに顕著
な実績を修め、学校長が推薦できる者

11 月 30 日㈪
まで

令和３年１月 10 日㈰・11 日（月・祝）
　※いずれか１日を指定します

一般 中卒（見込み含む）17 歳未満の男子 令和３年１月
６日㈬まで

１次：令和３年１月 23 日㈯
２次：令和３年２月４日㈭～７日㈰
　※いずれか１日を指定します

詳しくは自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所にお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部三次地域事務所　☎０８２４－６２－０３５０ 広島地本 検索※黒帯部分は備北イルミ開園日

【開園時間】○９時30分～21時　★９時30分～22時　▲14時～21時　☆14時～22時　（入園は閉園の１時間前まで）

11月 12月 令和２年１月
備北イルミ　開園時間・休園日カレンダー
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休日診療のご案内

●東城地域

11月・12月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶「森林保全管理協定」の締結に当たり、比和財産区
の山に取材に行きました。立派な木やきれいな水が
豊富にあり、とても癒やされる空間でした。このよう
な素晴らしい森林資源を後世に残していくため、今
回の協定をもとに「22 世紀の庄原の森林ビジョン」
の理念の実現に近づくとよいですね。
▶秋らしい過ごしやすい気候から肌寒い冬の気候に
移ってきているのを感じます。朝晩と日中の寒暖差
が大きく、体調を崩さないように過ごしましょう。し
かし、寒暖差が大きくなると紅葉の色付きも進んで
きますので、紅葉観賞にお出掛けしてみてはいかが
でしょうか。

人の動き （庄原市の人口） 

令和２年９月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３４，２９６人（前年比－６９８人）　
男　　１６，３３５人（前年比－３１１人）　
女　　１７，９６１人（前年比－３８７人）
世帯数　１５，４００世帯（前年比－１２３世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４２２人（前年比－１３人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，５４７人（７，９１７世帯）
○西城地域　　３，２４３人（１，３９８世帯）
○東城地域　　７，３５５人（３，４５１世帯）
○口和地域　　１，９１５人　　（７８８世帯）
○高野地域　　１，６６９人　　（６６１世帯）
○比和地域　　１，２９９人　　（５８７世帯）
○総領地域　　１，２６８人　　（５９８世帯）

￥
市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

11月22日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
29日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

12 月６日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180
13日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255
20日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と   き　12 月９日（水） ９時～ 13 時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

12 月

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
わら細工作品展・高齢者手作り作品展
とき　12月８日㈫～10日㈭　10時～15時
※高齢者手作り作品展に出展する方は、手作り作品
に名前を書いて、12月７日㈪ 14時～15時にアート多
愛夢に持参してください。
問庄原市文化協会事務局　☎ 0824-72-5453
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11 月・12 月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
　と　き　11月30日㈪　「ベニバナ染め」
　　　　　12月14日㈪　「自由作品・染め替え」
　　　　　①９時～12時　②13時～16時
　定　員　①②各12人
▶展示・販売＆イベント
○手仕事　里山の干支展
　と　き　12月17日㈭～令和３年１月 31日㈰
○シルバー人材センター（てしごとの会 )
　手作り作品の展示・販売
　と　き　11月21日㈯　９時～ 15時
　※毎月第３土曜日開催予定

☎ 0824-75-4411

♬
ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

中止のお知らせ

　11 月 24 日㈫に予定していました「市役所ロビー
コンサート」は、新型コロナウイルスの感染拡大を
受け、予防の観点から中止します。
　12 月以降（毎月第４月曜日）の開催については、
今後、広報しょうばらやホームページなどでお知ら
せします。

曲
まがり

第２号古墳出土鉄製短
たんこう

甲
所在地：口和町金田本谷
時　代：古墳時代中期～後期（５世紀後半～６世紀前半）

田園文化センター ☎ 0824-72-1159

（歴史民俗資料館・倉田百三文学館）

開館：10 時～17 時、 休館：月曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始

　３世紀の中ごろから７世紀までを古墳時代といい、古墳の
形には、前方後円墳や円墳、方墳などがあります。
　曲第２～５号古墳は、口和町を流れる湯木川に面した丘陵
上にある、古墳時代中期～後期の古墳群です。中国横断自動
車道尾道松江線の建設に伴って発掘調査が行われ、計４基の
円墳が確認されました。中でも第２号古墳は最も大きな規模
を持ち、直径 13.5 メートル、高さは約 2.6 メートルになり
ます。古墳群からは多数の土器や鉄器、玉類などが出土して
おり、特に第２号古墳から出土した鉄製の短甲は、市内で初
めての発見となりました。
　「短甲」とは、上半身を守るために用いられるよろいのこ
とで、古墳時代に使用された武具の一つです。薄い鉄板を何
枚も組み合わせて革紐や鋲

びょう

で留め、人間の胴に合うように製
作されています。蝶つがいでつながった前胴が開くように
なっており、そこから体を入れて装着していました。県内で
はこれまでに 11 例の短甲が発見されていますが、完全な形
に近いものは曲古墳を含めて３例しか見つかっていません。
　曲古墳の短甲は、前胴に長方形の横

よ こ は ぎ い た

矧板、後胴に横矧板と
三角形のそれぞれ異なる形の鉄板を使用した「三

さ ん か く い た

角板横
よ こ は ぎ い た

矧板
併
へ い よ う

用鋲
びょうどめ

留短
た ん こ う

甲」と呼ばれるもので、全国でも 13 例しか見つ
かっていない非常に珍しい形式の短甲です。
　曲古墳には、短甲のほかにも鉄製の刀や剣、矢尻などが副
葬されており、古墳に葬られた人物の軍事的な性格がうかが
えます。短甲を製作するためには、材料となる鉄とそれを加
工する高度な技術が必要であり、誰でもが持てるものではな
いことから、畿内政権から配布されたものとされています。
　また、この短甲は右前胴を外して左前胴の内側に入れた状
態で出土しており、古墳に埋葬される際に何らかの儀礼行為
として意図的に前胴を外したと考えられます。

三角板横矧板併用鋲留短甲（左写真：前面、右写真：背面）

学校での「食育」の取り組み

食育コーナー　  

問教育指導課 ☎ 0824-73-1184

　食べることは生きる上での基本であり、知育、徳育、体育の基礎
となるものです。さまざまな体験を通じて「食」に関する知識と、「食」
を選択する力を習得し、健全な生活を実践することができる人間を
育てる「食育」を推進することが求められています。市教育委員会
では、各地域・学校の実態を踏まえた食育を推進しています。今回は、
東城小学校の取り組みを紹介します。
　東城小学校は、栄養教諭と担任が協力し、食に関する授業を行っ
ています。３年生は「好き嫌いなくバランスよく食べる」ことを目標に、
授業を行いました。
　児童は、残食の量を示した棒グラフから、自分たちが多く残して
いる食品を確認し、苦手な食品を残していることに気付きました。ま
た、３色食品群（※）を使いながら、いろいろな食材をバランスよく、
残さず食べることの大切さを学習しました。
※３色食品群：体内での働きや特徴によって、食品を「赤」（体をつ
くるもの）「黄」（エネルギーのもとになるもの）「緑」（体の調子を整
えるもの）の３色に分類したもの。

　また、普段なかなか顔を合わせることのない調理員と児童が交流
できる場として、食育コーナーの掲示板を作り、児童が書いた「給
食の感想」を貼りました。調理員はこの感想を読んで、とても喜ん
でいました。一方、児童はこの取り組みを通して、「表現する力」や「感
謝する心」が身に付いてきています。

　以上のように、さまざまな取り組みを市内各学校で行っています。
児童が「食」について興味・関心を持てるように、家庭での声掛けや、
一緒に調理をするなど、ご協力をお願いします。
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