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健康広場

保健医療課　健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

　薬は、自分が本来持っている治癒力が落ちた時、体の中で細菌を退治したり、熱を下げたりするためなど
に用いるものです。正しく使えば健康を守ってくれますが、使い方を間違えると、薬の効果を得られなかっ
たり、健康を害したりする恐れがあります。
　薬の飲み方・扱い方について、薬剤師にインタビューしました。

三次薬剤師会　箕
みの

越
こし

　美
み

紀
き

子
こ

（左）

口和支所地域振興室 専門員　藤山　幸世（右）

Ｑ：薬はいつ飲むものですか。
Ａ：基本は食後です。ただし、薬の種類によっては時間が
違うものがあるため、指示されたとおりに飲んでください。

Ｑ：症状が治まったら服用をやめてもよいですか。
Ａ：自己判断で服用をやめてしまうと、症状が再発したり、
悪化したりすることがあります。処方された日数分をしっ
かりと飲み切るようにしましょう。ただし、医師・歯科医
師からあらかじめ指示があった場合は服用を中止してくだ
さい。

Ｑ：薬を飲み忘れたときにはどうしたらよいですか。
Ａ：飲み忘れに気付いたときに飲んでください。また、次
の薬を飲むまでの時間が近い場合は、次の時間に薬を飲ん
でください。ただし、薬の種類によっては対応が違うもの
もあります。どうすればよいか分からないときは、医師・
歯科医師・薬剤師に相談してください。あらかじめ聞いて
おくのも良いです。

Ｑ：薬が余ったらどうすればよいですか。
Ａ：風邪など一過性の病気の場合、その時の症状に合わせ
て処方されているため、余った薬は捨ててください。ただし、
医師との相談の上「同じ症状が出たら飲んでも良い」と指
示されているときは飲んでください。
　高血圧や糖尿病など慢性の病気の場合、薬の内容が変わ
らなければ残った薬を飲むことができます。ただし、あま
りにも古いものは薬の性質が変わっていることがあるので、
迷わず捨てましょう。
　
Ｑ：薬を飲む時に気を付ける食品などはありますか。

Ａ：　薬の効き目が弱くなるもの
●ワーファリン（ワルファリンカリウム）
　＋納豆・青汁・緑黄色野菜（ホウレンソウなど）

　ビタミンＫ（血液を固める働きを持つ）が薬の効果を邪
魔するため。
●禁煙補助薬（ガムタイプ）
　＋コーヒー、コーラ、野菜ジュース、果物ジュース
　口の中が酸性の状態となり、薬のニコチンが吸収されに
くくなるため。
●抗生剤（菌を殺す薬）＋牛乳
　薬の成分がカルシウム（Ca）とくっついて血液に吸収さ
れない形（キレート）となるため。
●骨粗しょう症の薬（ビスホスホネート系）
　＋硬水タイプのミネラルウオーター
　薬の成分がマグネシウム（Mg）やカルシウム（Ca）と
くっつき、血液に吸収されない形（キレート）となるため。
商品のラベルに「硬水」「軟水」と記載されているので、飲
む前には必ず確認してください。
●鉄剤（貧血の薬）＋タンニンを含むもの
　茶の木に含まれるタンニンが体内への吸収を悪くするた
め。ただし、以前は「緑茶を一緒に飲まないように」とい
われていましたが、最近の研究により、緑茶はビタミンＣ
が含まれているため、鉄の吸収を妨げない飲み物として認
められるようになりました。

　薬の効き目や副作用が強くなるもの

●血圧を下げる薬（カルシウム拮抗薬）
　＋グレープフルーツジュース
●コレステロールを下げる薬（アトルバスタチン）
　＋グレープフルーツジュース　　　　　　　　　　
　血液中に吸収される薬の量が増えるため、血圧が下がり
過ぎたり、副作用を起こしやすくなったりします。グレー
プフルーツだけでなく、その仲間である夏ミカンやはっさ
く、甘夏なども同様に注意が必要です。
●気管支拡張剤（テオフィリン）＋カフェインを含むもの
　テオフィリンとカフェインの構造が似ているため、一緒
に飲むと頭痛が起こりやすくなります。

薬の飲み方薬の飲み方・・
扱い方扱い方　

国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
む

す
べ
て
の
人
を
対
象
と
し
た
、

国
の
最
も
重
要
な
調
査
で
す
。

　
調
査
結
果
は
企
業
や
店
舗
、

地
方
公
共
団
体
な
ど
の
ほ
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
機
関
で
活
用
さ
れ

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
私
た
ち
の
生
活

に
関
わ
る
大
切
な
調
査
で
す
。

調査の流れ

①調査票・インターネット回答用書類の受け取り
調査員が配布。その際に調査員が家族構成などを聞き取ります。
※調査員は、総務省統計局長の印がある「調査員証」と「腕章」を
携帯しています。

②インターネットで回答
②調査票記入
配布された調査票に記入

③調査票の提出
▪提出用封筒に入れて郵送
または
▪調査員に渡して提出

９月14日～20日

９月14日～10月７日

10月１日～７日

回答完了

インターネットでの回答方法
①	インターネット回答用書類（Ｉ
Ｄ・パスワード記載）を受け取る
②	回答用ホームページにＱＲコー
ド、ＵＲＬ入力でアクセス
③	ＩＤ・パスワードでログイン
④	画面の流れに沿って回答
⑤回答完了

●
調
査
項
目
　（
回
答
時
間
　
約
10
分
）

【
世
帯
員
に
関
す
る
項
目
】14
項
目

・
氏
名
、男
女
の
別

・
世
帯
主
と
の
続
柄

・
出
生
の
年
月

・
配
偶
者
の
有
無

・
国
籍

・
現
在
の
場
所
に
住
ん
で
い
る
期
間

・
５
年
前
の
居
住
地

・
教
育
の
状
況

・
就
業
状
態

・
従
業
地
ま
た
は
通
学
地

・
従
業
地
ま
た
は
通
学
地
ま
で
の
交
通
手
段

・
仕
事
の
種
類
（
勤
め
、自
営
な
ど
）

・
所
属
の
事
業
所
の
名
称
お
よ
び
事
業
の
内
容
（
産
業
）

・
本
人
の
仕
事
の
内
容

【
世
帯
に
関
す
る
項
目
】２
項
目

・
世
帯
員
の
数

・
住
居
の
種
類
（
持
ち
家
、賃
貸
住
宅
な
ど
）

問い合わせ　行政管理課広報統計係　☎0824-73-1159　

ROSE GARDEN wedding

ガーデン付きの邸宅を貸し切って笑顔溢れるアットホームwedding
　ありのままのおふたりで叶える特別なひとときを・・・

フォトウェディングや家族挙式も人気です！
ミニマムウェディング　34万円（税別）

2020年
限定スペシャルプラン！

・会場見学 ・ ブライダル相談会開催中

どうぞお気軽にお問い合わせください

ローズガーデン三次
三次市東酒屋町３７０‐１

 ☎０８２４‐６３‐０８１１

広告

広報しょうばら／ 2020.9　16 17　2020.9 ／広報しょうばら



おお知らせ知らせInformatioInformationn

催　
　

し

募　
　

集

庄
原
市
成
人
式

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
延
期
と
し
て
い

ま
し
た
本
年
度
の
成
人
式
を
、
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
11
月
以
降
に

広
報
し
ょ
う
ば
ら
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
後
の
感
染
症
の
状
況

に
よ
っ
て
は
、
開
催
を
見
合
わ
せ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
　
令
和
３
年
１
月
９
日
㈯

【
受
付
】
13
時
か
ら

【
式
典
】
13
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

庄
原
市
民
会
館

対
象
者

平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
、
市

内
在
住
ま
た
は
庄
原
市
出
身
の
人

★
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

成
人
式
の
企
画
・
運
営
を
一
緒

に
行
う
実
行
委
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
成
人
式
対
象
者
で
、
成
人

式
の
企
画
・
運
営
に
関
心
が
あ
り
、

実
行
委
員
会
に
参
加
で
き
る
人
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
８

悩みごと、心配ごと、
お困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健事業母子保健事業　●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214
事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付 10月５日㈪・19日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係 特になし 支所は随時（事前連絡必要）

育児相談 10月13日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳 支所についてはお問い合わせ

ください

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

定 期 巡 回
児 童 相 談

庄原 10月15日㈭10時～16時 児童福祉課あんしん支援係 広島県北部こども家庭
センターによる相談。
１週間前までに予約。

児童福祉課あんしん支援係
☎0824-73-0051

東城 10月８日㈭10時～16時 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

人 権 相 談

庄原 10月６日㈫・20日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 三次人権擁護委員協議会
☎0824-62-2572

西城 10月８日㈭13時30分～15時30分 西城支所

東城 10月１日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター

高野 10月13日㈫13時～15時 高野支所

比和 10月15日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター

総領 10月14日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 10月15日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 10月15日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

口和 ９月24日㈭13時30分～15時30分 口和保健福祉センター 口和支所市民生活係
☎0824-87-2112

高野 10月13日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 10月15日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 10月14日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
東城 10月16日㈮13時～16時 東城支所 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　高野 10月２日㈮13時～16時 高野支所

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～15時45分 児童福祉課あんしん支援係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原 「とんぼ」
10月６日㈫13時30分～15時

庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・ 情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎0824-73-1165　

西城 「コスモスカフェ」
10月１日㈭13時30分～15時

西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城
「おれんじカフェ・ええ塩

あんばい

梅」
９月29日㈫13時30分～15時

東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

障害者相談員
定 期 相 談 会

庄原 10月12日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 身体 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210比和 10月６日㈫９時30分～12時 比和ふれあいセンター 身体・ 知的

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ＦＡＸ
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
４

メ
ー
ル　

syogaigakusyu@
city.

shobara.lg.jp

庄
原
市
児
童
生
徒
科
学
研
究

作
品
展

　

市
内
の
小
・
中
学
校
か
ら
出
品

さ
れ
た
科
学
研
究
作
品
の
う
ち
、

特
選
・
入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

と
き

９
月
12
日
㈯　

10
時
～
18
時

９
月
13
日
㈰　

10
時
～
16
時

と
こ
ろ

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

コ

パ
リ
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ

教
育
指
導
課
指
導
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
４

庄
原
市
文
芸
大
会
作
品

　

庄
原
市
文
化
協
会
は
、
次
の
と

お
り
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
奮
っ

て
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
作
品

①
短
歌（
一
人
１
首
）

②
俳
句（
一
人
２
句
）

③
川
柳（
一
人
２
句
）

④
現
代
詩（
一
人
１
編
）

応
募
資
格

庄
原
市
民（
市
内
の
文
芸
サ
ー
ク

ル
に
所
属
の
人
を
含
む
）

応
募
方
法

　

自
作
の
未
発
表
作
品
を
は
が
き

に
書
い
て
、
各
応
募
先
へ
送
付
し

て
く
だ
さ
い
。

※
現
代
詩
は
原
稿
用
紙
に
書
い

て
封
書
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
ワ
ー
プ
ロ
原
稿
可
）

※
応
募
は
一
部
門
の
み
で
、
重
複

は
で
き
ま
せ
ん
。

応
募
先

①
短
歌

〒
７
２
７
‐
０
０
０
５

庄
原
市
川
手
町
５
９
７
‐
２　

 

桑
原　

知
樹

②
俳
句

③
川
柳

〒
７
２
７
‐
０
０
０
５

庄
原
市
川
手
町
１
３
１
８
‐
３

林　

武
志

④
現
代
詩

〒
７
２
７
‐
０
０
２
１

庄
原
市
三
日
市
町
１
０
６
‐
４

坂
村　

廣
嗣

募
集
締
切　

10
月
20
日
㈫
必
着

そ
の
他

　

開
会
式
・
閉
会
式
・
部
会
は
実

施
し
ま
せ
ん
が
、
入
賞
者
の
表
彰

は
行
う
予
定
で
す
。
入
賞
作
品
の

選
考
は
、
す
べ
て
選
者
の
先
生
が

行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

庄
原
市
文
化
協
会　

林　

武
志

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
３
２
８
６

県
営
住
宅
入
居
者

　

市
内
の
県
営
住
宅
の
う
ち
、
新

た
に
空
き
家
が
生
じ
た
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間

10
月
20
日
㈫
～
22
日
㈭

※
最
終
日
消
印
有
効

受
付
時
間　

８
時
30
分
～
17
時

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同

組
合　

県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

（
三
次
市
十
日
市
中
二
丁
目
３
‐

36
向
田
ビ
ル
１
階
）

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
６
５
７
５

広
島
県
立
　
　
　
　
　
　
　

農
業
技
術
大
学
校
学
生

　

本
校
は
農
業
・
農
村
の
担
い
手

育
成
を
目
標
と
し
た
２
年
制
の
専

修
学
校
で
、
農
業
の
実
践
的
な
教

育
に
よ
り
、
専
門
的
な
知
識
や
技

術
、
経
営
管
理
能
力
の
養
成
を
し

て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
令
和
３

年
４
月
入
学
の
学
生
を
募
集
し
ま

す
。

学
科
・
定
員

本
科
40
人
程
度

●
園
芸
課
程
（
野
菜
・
花
き
、
落

葉
果
樹
の
２
コ
ー
ス
）

●
畜
産
課
程
（
肉
用
牛
コ
ー
ス
）

修
業
年
限　

２
年

入
学
資
格

将
来
農
業
に
従
事
し
よ
う
と
す
る

者
、
農
業
・
農
村
の
担
い
手
を
目

指
す
者
で
、
高
卒
ま
た
は
、
同
等

以
上
の
学
力
が
あ
る
者

授
業
料
（
令
和
２
年
度
）

年
額
11
万
８
８
０
０
円

学
生
寮
費
（
令
和
２
年
度
）

年
額
12
万
７
２
０
０
円 

試
験
日
程

【
推
薦
入
試
】

▼
願
書
受
付
期
間

９
月
17
日
㈭
～
10
月
12
日
㈪

▼
試
験
日　

10
月
27
日
㈫

【
一
般
入
試
（
前
期
）】

▼
願
書
受
付
期
間

11
月
18
日
㈬
～
12
月
８
日
㈫

▼
試
験
日　

12
月
22
日
㈫

【
一
般
入
試
（
後
期
）】

▼
願
書
受
付
期
間

令
和
３
年
２
月
１
日
㈪
～
２
月
18

日
㈭

▼
試
験
日

令
和
３
年
３
月
２
日
㈫

【
社
会
人
特
別
入
試
】

▼
願
書
受
付
期
間

10
月
１
日
㈭
～
12
月
８
日
㈫

▼
試
験
日　

12
月
22
日
㈫

問
い
合
わ
せ

広
島
県
立
農
業
技
術
大
学
校
教
務
課

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
０
０
９
４

メ
ー
ル　

ngdkyoum
u@

pref.hi
roshim

a.lg.jp
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そ  

の  

他

広告 広告 スエムネグループ創業60周年の安心と信頼。販売店だからできる高額買取‼
不用になったものなんでも

出張買取
いたします！

スエムネグループ創業60周年の安心と信頼

美  幸～ビコウ～
三次市塩町2123-5

　  0120-66-1035

担当 末宗 良規

私がお伺いします

金や宝石を
どこよりも高く
買取ってもらいたい。

お金になるか
確認だけでも
してもらいたい。

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000

【入園無料日（駐車料は別途必要）】
９月 21 日（月・祝）、10 月４日（日）・10 日（土）
※９月 21日は 65 歳以上の人に限り入園無料
　また、65歳以上の人が乗車の場合に限り駐車料無料（大型は除く）
※ 10月４日・10 日は入園料無料、駐車料有料
　（普通・軽 300 円、大型 1,050 円、二輪 100 円）

備北コスモスピクニック備北コスモスピクニック
９月19日㈯～10月18日㈰開催！

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

秋
の
花
ご
よ
み

秋
の
花
ご
よ
み

●
ケ
イ
ト
ウ

【
開
花
時
期
】

９
月
上
旬
～
10
月
中
旬

【
開
花
場
所
】　

花
の
広
場

●
ジ
ニ
ア

【
開
花
時
期
】

９
月
中
旬
～
10
月
中
旬

【
開
花
場
所
】

大
芝
生
広
場　

北
斜
面

●
コ
ス
モ
ス

【
開
花
時
期
】

９
月
下
旬
～
10
月
中
旬

【
開
花
場
所
】　

花
の
広
場

和
の
寄
せ
植
え
教
室

和
の
寄
せ
植
え
教
室

　

秋
の
山
野
草
を
使
っ
た
寄
せ
植

え
体
験
で
す
。

と
き　

９
月
21
日
（
月
・
祝
）・

22
日
（
火
・
祝
）

９
時
30
分
～
16
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

ひ
ば
の
里　

や
き
も
の
工
房

参
加
費　

５
０
０
円
か
ら
／
作
品

定
員　

20
人
／
日

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島　
　

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島　
　

応
援
イ
ベ
ン
ト

応
援
イ
ベ
ン
ト

　　

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
と
連
携

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　

９
月
19
日
㈯
～
22
日
（
火
・
祝
）

▼
サ
ン
フ
レ
大
ビ
ン
ゴ
大
会

▼
サ
ン
フ
レ
ス
タ
グ
ル
・
グ
ッ
ズ

出
張
販
売
会

▼
サ
ン
フ
レ
選
手
愛
用
品
展
示

コ
ー
ナ
ー

▼
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト

９
月
20
日
㈰
～
21
日
（
月
・
祝
）

▼
サ
ン
フ
レ
Ｏ
Ｂ
と
ド
リ
ブ
ル

チ
ャ
レ
ン
ジ

９
月
22
日
（
火
・
祝
）

▼
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
・
レ
デ
ィ
ー

ス
２
０
２
０　

Ｓ
Ｐ
Ｌ
∞
Ａ
Ｓ
Ｈ

ミ
ニ
ラ
イ
ブ

▼
地
域
の
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス

と
こ
ろ　

大
芝
生
広
場

　

ひ
ば
の
里　

秋
の
神
楽

ひ
ば
の
里　

秋
の
神
楽

　

中
国
地
方
の
伝
統
芸
能
で
あ
る

「
神
楽
」
の
上
演
を
行
い
ま
す
。

と
き　

９
月
27
日
㈰

出
演
：
あ
さ
ひ
が
丘
神
楽
団

10
月
11
日
㈰

出
演
：
比
婆
荒
神
神
楽
社

10
月
18
日
㈰

出
演
：
阿
坂
神
楽
団

♦
い
ず
れ
も
１
日
２
回
上
演

【
午
前
の
部
】

11
時
～
12
時
30
分

【
午
後
の
部
】

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

ひ
ば
の
里　

神
楽
殿

※
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、

天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、変
更
・

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
の
開
催
状
況
は
電
話
ま
た
は

公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令和２年度　自衛官等採用案内
～平和を、仕事にする。陸海空自衛官募集～

募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

自衛官候補生
男子 18 歳以上 33 歳未満の者

※ 32 歳の者は、採用予定月の１日か
ら起算して３カ月に達する日の翌月の
末日現在、33 歳に達していない者

年間を通じて

受け付け
受付時にお知らせします

女子

防衛大学校学生 一般

18 歳以上 21 歳未満の者
（自衛官は 23 歳未満）
※高卒（見込み含む）または
高専３年次修了（見込み含む）

10 月 22 日㈭

まで
１次：11月７日㈯・８日㈰
２次：12月８日㈫～12日㈯

防衛医科大学校
医学科学生 18 歳以上 21 歳未満の者

※高卒（見込み含む）または
高専３年次修了（見込み含む）

10月７日㈬
まで

１次：10月24日㈯・25日㈰
２次：12月９日㈬～11日㈮

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
10月1日㈭
まで

１次：10月17日㈯
２次：11月28日㈯・29日㈰

詳しくは自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所にお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部三次地域事務所　☎０８２４－６２－０３５０

広島地本 検索

●令和２年度　自衛隊新規入隊者
　本年度、庄原市出身の方が陸上自衛隊に７人入隊しました。
　自衛隊の任務は、国の平和と独立を守ることや災害時の人命救助など多岐にわたり、
一層重要性も増しています。入隊した７人の活躍を期待しています。

前田拓巳さん 藤谷哲也さん 佐伯宏光さん秋田雅宏さん 藤田悟さん 中間晴也さん 定丸岳都さん

庄
原
市
交
通
交
流
施
設
　
　
　

貸
し
ス
ペ
ー
ス
の
使
用
に
つ
い
て

　

改
修
中
の
庄
原
市
交
通
交
流
施

設（
備
後
庄
原
駅
舎
）
を
、
10
月

か
ら
供
用
開
始
す
る
予
定
で
す
。

改
修
後
の
施
設
は
、
待
合
室
や
ト

イ
レ
の
ほ
か
、貸
し
ス
ペ
ー
ス（
２

室
）
も
あ
り
ま
す
。

　

施
設
の
定
期
的
な
使
用
を
予
定

す
る
方
の
た
め
に
、
調
整
会
議
を

開
催
し
ま
す
。
出
席
を
希
望
す
る

方
は
、事
前
に
ご
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

と
き　

９
月
18
日
㈮　

18
時
～

と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎

【
貸
し
ス
ペ
ー
ス
に
つ
い
て
】

○
会
議
室（
会
議
形
式　

約
40
人
）

○
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

（
会
議
形
式　

約
15
人
）　

休
館
日

12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で

使
用
時
間　

９
時
か
ら
21
時
ま
で

使
用
料　

一
般
使
用
は
無
料

営
利
宣
伝
な
ど
で
の
使
用
の
場
合

▼
会
議
室（
１
時
間
当
た
り
）

施
設　

１
０
４
０
円

冷
暖
房　

３
１
０
円

▼
多
目
的
ス
ペ
ー
ス（
１
時
間
当
た
り
）

施
設　

５
２
０
円

冷
暖
房　

３
１
０
円

使
用
申
請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
４
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休日診療のご案内

●東城地域

９月・10月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶表紙作成に当たり、山内小学校と庄原小学校の皆
さんにご協力いただきました。各学校での感染症対
策を拝見し、手洗いの指導や、手作りパーテーション
の作成、インターネットの活用など、子どもたちの学
習の場を守るために、さまざまな工夫と努力をしな
がら頑張っているんだな、と実感しました。山内小学
校、庄原小学校の皆さん、ありがとうございました。
▶例年の夏は、庄原よいとこ祭りや花火大会、各地域
の夏祭りが開催されていましたが、本年は新型コロ
ナウイルスの影響で多くが中止・延期となり、少し
寂しい夏のような気がしました。来年こそは熱気あ
ふれる庄原の夏を過ごしたいですね。

人の動き （庄原市の人口） 

令和２年７月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３４，３９５人（前年比－６８８人）　
男　　１６，３７９人（前年比－３１５人）　
女　　１８，０１６人（前年比－３７３人）
世帯数　１５，４３５世帯（前年比－１０８世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４３３人（前年比＋５人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，５９５人（７，９３０世帯）
○西城地域　　３，２５７人（１，４０３世帯）
○東城地域　　７，３７４人（３，４５７世帯）
○口和地域　　１，９２０人　　（７９０世帯）
○高野地域　　１，６７６人　　（６６６世帯）
○比和地域　　１，３０４人　　（５９０世帯）
○総領地域　　１，２６９人　　（５９９世帯）

￥
市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

９月27日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
10月４日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255

11日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151
18日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と   き　10 月９日（金） ９時～ 13 時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

10 月

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
第 16 回庄原絵手紙大賞作品展
とき　10月８日㈭～10日㈯　10時～16時
問庄原市文化協会事務局　☎ 0824-72-5453
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

庄原市食農教育モデル事業

食育コーナー　  

問農業振興課 ☎ 0824-73-1131

　市は、市内の小中学校が行う“地域の子どもたちに「食」
と「農業」の大切さを学習する機会を提供する取り組み”を
支援する、庄原市食農教育モデル事業を実施しています。
　本年度は、市内の小学校 12 校がこの事業に取り組む予定
です。例年、学校田・学校菜園での米・野菜作りのほか、リ
ンゴやブドウ、ブルーベリーなど、それぞれの地域の特色に
合わせ、作物の栽培や作業・加工体験を行っています。

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。

実施日 会　場 受付時間

９月25日㈮ 庄原市役所
本庁舎

10時～11時15分
12時30分～15時

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

「雌
し ゆ う

雄型昆虫」と「冬
と う ち ゅ う か そ う

虫夏草」を新たに展示
　これまで「雌雄型昆虫」と「冬虫夏草」は、広島県の昆虫
コーナーで他の昆虫と一緒に展示していましたが、７月から
はそれぞれひとつの標本箱に独立させ、より魅力的な展示と
なりました。

比和自然科学博物館 ☎ 0824-85-3005

開館：９時～17時　（年末年始休館）

９月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室　「紫根染め」
　と　き　９月28日㈪
　　　　　①９時～12時　②13時～16時
　定　員　①②各12人

☎ 0824-75-4411

♬
ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

中止のお知らせ

　９月 28 日㈪に予定していました「市役所ロビー
コンサート」は、新型コロナウイルスの感染拡大を
受け、予防の観点から中止します。
　10 月以降（毎月第４月曜日）の開催については、
今後、広報しょうばらやホームページなどでお知ら
せします。

　また、「アイガモ農法」の田植え体験や「大花田植え」での「田
楽」発表などを通じて、毎日食べる「お米」とそれが出来上
がるまでの「農」の結び付きへの関心を促す、特徴的な取り
組みも行われています。
　栽培・収穫された作物は、調理実習で自ら作って食べたり、
地域の方に振る舞ったりしています。こうした地域の人々と
の交流も、食に関する関心・意欲の向上につながり地域農業
への理解を深めることに結び付いています。

ブドウジャムを作る口南小学校児童

○雌雄型の昆虫
　生物において一つの個体の中に雄
の特徴と雌の特徴を持つ部分が、明
らかな境界を持って存在している現
象を「雌雄モザイク現象」といいま
す。この現象を持つ個体のことを「雌
雄型」といい、自然界にまれに出現
します。その中でも、特に昆虫は人
にとって身近な存在なので比較的よ
く発見されています。
　展示しているのは、1984 年に尾道市で捕獲され当館に寄
贈されたミヤマクワガタと、台湾産のムモンウスキチョウで
す。近年、クワガタムシの仲間で「雌雄型」が発見されたと
の報道をよく耳にします。自然界では「雌雄型」が生きてい
くのはとても厳しいことなので、簡単には発見できませんが、
クワガタムシの仲間は飼育する人が多いため発見例が多いの
でしょう。いろいろな情報を総合すると、出現する確率は数
万回に１回といわれ、その原因は遺伝子の突然変異など諸説
があり、まだ何も分かっていないのが実情です。
○冬虫夏草
　冬虫夏草はチベットでの呼び名が語源で「冬は虫の姿で過
ごし、夏になれば草のようになる」と考えられたことから名
づけられました。実際は、冬虫夏草菌が昆虫の幼虫や蛹

さなぎ

、成
虫に寄生し、成長してキノコになったものです。セミタケは
セミの幼虫に、サナギタケは蛾

が

の蛹に、カメムシタケはカメ
ムシの成虫に寄生したものです。冬虫夏草は自然界にかなり
多く存在しますが、そのほとんどが小さく、色も地味で、落
葉や枯草などに紛れて存在するため目につきにくいのです。
　展示している冬虫夏草は、西城町の上

か み も と

本弘
ひ ろ ゆ き

幸さんが庄原市
内を中心に長年かけて収集し、当館に寄贈された標本の内か
らよりすぐった 17 点です。

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため
臨時休館となる場合があります。ホームペー
ジなどで情報を確認の上、ご来館ください。
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