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健康広場

保健医療課　健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

　理解力や判断力、身体機能の低下などにより、日常生活

で介助が必要となった状態を「要介護状態」といいます。

要介護状態となる原因の上位２つは、脳卒中と認知症です。

その中でも、寝たきり状態の方が多く含まれる、「要介護５」

となる原因の第１位は脳卒中です。脳卒中の多くは高血圧

から引き起こされるため、血圧は要介護状態に大きく関係

していることが分かります。血圧を適切に管理し、将来、

要介護状態にならないよう注意しましょう。

　国内の高血圧患者は 4,300 万人で、

最も患者数の多い生活習慣病です。そ

の中で適切に血圧が管理されている

のはわずか 1,200 万人です。残りの

3,100 万人の中には、自身が高血圧だ

と気付いていない人、気付いていながら治療をしていない人が、多く含まれています。

　高血圧は普段症状がなくても、放っておくとある日突然脳卒中などを起こし、生命を脅かします。そのため高

血圧は「サイレントキラー（沈黙の殺し屋）」とも呼ばれています。

　脳卒中などを起こさないためには、まずは高血圧に気付くことが大切です。家庭での血圧を基に判断すること

が推奨されているため、血圧計を持っている人はしばらく記録してみてください。血圧計がない場合は近所の医

療機関などにある血圧計でも結構です。家庭での血圧の目安は「収縮期血圧 135mmHg 未満、拡張期血圧 85mmHg

未満」で、この数値を超える場合は医師に相談することをお勧めします。

　「薬を一生飲み続けないといけないから治療をしたくない。だから医師に相談しない」と言う人も多くいます。

しかし、服薬を開始しても生活習慣の改善などに取り組むことで、止められる場合があります。また、服薬を

開始する前に減塩、減量など、生活習慣の改善を目指した指導から始める

場合もあります。血圧が高いと気付いたら、まず医師に相談してください。

体のことを扱うプロとして、さまざまな方法を持ち合わせています。個人

に合わせた治療を考えてくれると思いますよ。

　要介護状態を防ぎ、健康寿命を延ばすために、まず血圧のチェックから

始めてみませんか。

庄原市医師会  常任理事

渡
わた

邉
なべ

  将
まさ

史
ふみ

要介護状態要介護状態とと

高血圧高血圧についてについて

悩みごと、心配ごと、
お困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健事業母子保健事業　●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214
事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付 ９月７日㈪・９月14日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係 特になし 支所は随時（事前連絡必要）

育児相談 ９月８日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳 支所でも実施 （詳細はお問い

合わせください）

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

定 期 巡 回
児 童 相 談

庄原 ９月17日㈭10時～16時 児童福祉課あんしん支援係 広島県北部こども家庭
センターによる相談。
１週間前までに予約。

児童福祉課あんしん支援係
☎0824-73-0051

東城 ９月10日㈭10時～16時 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

人 権 相 談

庄原 ９月１日㈫・15日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 三次人権擁護委員協議会
☎0824-62-2572

西城 ９月10日㈭13時30分～15時30分 西城支所

東城 ９月３日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター

口和 ９月17日㈭13時30分～15時30分 口和保健福祉センター

総領 ９月９日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ９月17日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

東城 ９月17日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

総領 ９月９日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談

庄原 ９月18日㈮13時～16時 庄原市ふれあいセンター
広島弁護士会による
無料相談。要予約。

広島弁護士会
☎0120-969-214　東城 ８月21日㈮13時～16時 東城支所

口和 ９月４日㈮13時～16時 口和保健福祉センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～15時45分 児童福祉課あんしん支援係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

学 校 で の 体
罰・ ハ ラ ス
メ ン ト 相 談

随時 教育指導課学事係
（各学校でも受け付け）

プライバシーの保護、
秘密保持を徹底しま
す。

教育指導課学事係
☎0824-73-1183

認知症カフェ

庄原
「とんぼ」

９月１日㈫・15日㈫
13時30分～15時

庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・ 情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎0824-73-1165　

西城 「コスモスカフェ」
９月３日㈭13時30分～15時

西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城
「おれんじカフェ・ええ塩

あんばい

梅」
８月25日㈫13時30分～15時

東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和 「あしたのカフェ」
９月15日㈫13時30分～15時

比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定 期 相 談 会 庄原 ９月14日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 知的 社会福祉課障害者福祉係

☎0824-73-1210

心の健康相談
９月１日㈫14時～15時 東城支所

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185９月15日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所

三次市十日市東４-６-１

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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集
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の  

他

第
16
回
庄
原
絵
手
紙
大
賞
作
品

募
集
作
品

未
発
表
の
自
作
絵
手
紙（
ハ
ガ
キ

サ
イ
ズ
）
※
１
人
２
点
以
内

題
材　

自
由

対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
通
学
、

勤
務
し
て
い
る
方

募
集
期
間

８
月
20
日
㈭
～
９
月
18
日
㈮

応
募
要
領

　

作
品
の
裏
面
に
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢（
園
児
、
児
童
、

生
徒
、
学
生
は
保
育
所
・
幼
稚
園
・

学
校
な
ど
の
名
称
お
よ
び
学
年
な

ど
）・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰　

一
般
・
子
ど
も
の
部
そ
れ

ぞ
れ
に
、
大
賞
・
優
秀
賞
・
奨
励
賞

を
贈
り
ま
す
。

そ
の
他　

入
賞
作
品
、
応
募
作
品

は
10
月
８
日
㈭
～
10
日
㈯
に
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ア
ー
ト
多
愛
夢
で
展

示
し
ま
す
。
入
賞
作
品
の
著
作
権

は
主
催
者
に
帰
属
し
、
作
品
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ

庄
原
市
文
化
協
会

〒
７
２
７
‐
０
０
１
３

庄
原
市
西
本
町
二
丁
目
17
番
15
号

庄
原
市
民
会
館
内

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
５
４
５
３

商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

〒
７
２
７
‐
８
５
０
１

庄
原
市
中
本
町
一
丁
目
10
番
１
号

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
７
８

メ
ー
ル　

syoukou-shinkou@
city.shobara.lg.jp

人
権
作
品

　

生
命
の
尊
さ
や
生
き
る
こ
と
の

す
ば
ら
し
さ
、
平
和
の
大
切
さ
を

表
現
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

募
集
部
門

①
標
語
の
部

②
詩
・
作
文
の
部

③
絵
画
・
詩
画
・
ポ
ス
タ
ー
・
写

真
な
ど
の
部

応
募
方
法

▼
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限

り
、
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

▼
作
品
に
は
、
住
所
（
学
校
を
通

し
て
応
募
し
な
い
場
合
）
ま
た
は

学
校
名
・
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
「
標
語
の
部
」
の
作
品
は
、フ
ェ

ル
ト
ペ
ン
な
ど
で
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
作
品
を
直
接
持
参
す
る
場
合

は
、
生
涯
学
習
課
ま
た
は
各
支
所

教
育
室
ま
で
。
郵
送
の
場
合
は
、

生
涯
学
習
課
宛
て
に
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
応
募
作
品
の
返

却
は
原
則
と
し
て
行
い
ま
せ
ん
。

入
賞
作
品
の
発
表

　

最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
は
「
広
報

し
ょ
う
ば
ら
２
月
号
」に
掲
載
し
、

入
賞
者
へ
は
賞
状
と
記
念
品
を
贈

呈
し
ま
す
。

募
集
締
切　

９
月
４
日
㈮
必
着

応
募
・
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

〒
７
２
７
‐
８
５
０
１

庄
原
市
中
本
町
一
丁
目
10
番
１
号

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
８

メ
ー
ル　

syogaigakusyu@
city.

shobara.lg.jp

特
別
障
害
者
手
当
・
　
　
　

障
害
児
福
祉
手
当
の
支
給

特
別
障
害
者
手
当

◆
対
象
者

身
体
ま
た
は
精
神
に
著
し
く
重
度

の
障
害
が
あ
る
た
め
に
、
日
常
生

活
で
常
時
、
特
別
の
介
護
を
必
要

と
す
る
状
態
に
あ
る
20
歳
以
上
の

人（
審
査
あ
り
）

◆
支
給
額

月
額
２
万
７
３
５
０
円（
原
爆
介

護
手
当
と
の
支
給
調
整
あ
り
）

※
施
設
へ
入
所
、
ま
た
は
３
カ
月

以
上
入
院
し
た
場
合
は
受
給
資
格

を
失
い
ま
す
。（
必
ず
資
格
喪
失

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
）

障
害
児
福
祉
手
当

◆
対
象
者

身
体
ま
た
は
精
神
に
重
度
の
障
害

が
あ
る
た
め
に
、
日
常
生
活
で
常

時
、
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に

あ
る
20
歳
未
満
の
人（
年
金
受
給

者
は
対
象
外
）

◆
支
給
額

月
額
１
万
４
８
８
０
円

※
施
設
に
入
所
し
た
場
合
は
受
給

資
格
を
失
い
ま
す
。（
必
ず
資
格

喪
失
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
）

支
給
月

　

い
ず
れ
の
手
当
も
２
・
５
・
８
・

11
月
に
前
３
カ
月
分
の
手
当
を
支

給
し
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

診
断
書（
指
定
の
用
紙
）、
印
鑑
、

所
得
状
況
届
、
年
金
・
恩
給
受
給
額

の
確
認
書
類
、
振
込
先
通
帳
な
ど

手
続
き
・
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

ＦＡＸ
０
８
２
４
‐
75
‐
０
２
４
５

メ
ー
ル　

fukushi-syougai@
city.shobara.lg.jp

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
市

民
生
活
室

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
　
　

補
聴
器
購
入
費
助
成
事
業

　

市
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
対
象
と
な
ら
な
い
軽
度
・
中
等

度
の
難
聴
児
の
言
語
能
力
向
上
を

支
援
す
る
た
め
、
補
聴
器
購
入
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

※
交
付
を
希
望
す
る
方
は
、
補
聴

器
を
購
入
す
る
前
に
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
っ
て
、
次
の
い

ず
れ
に
も
該
当
す
る
18
歳
未
満
の

難
聴
児
の
保
護
者

①
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
原
則
と

し
て
30
デ
シ
ベ
ル
以
上

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象

外※
た
だ
し
、
世
帯
の
中
に
市
町
村

民
税
所
得
割
額
が
46
万
円
以
上
の

人
が
い
る
場
合
は
対
象
外
と
し
ま

す
。

助
成
金
の
額

補
聴
器
購
入
費
と
基
準
額
を
比
較

し
て
少
な
い
金
額
の
３
分
の
２

手
続
き
に
必
要
な
も
の

▼
印
鑑

▼
医
師
の
意
見
書

▼
意
見
書
に
基
づ
き
補
聴
器
販
売

業
者
が
作
成
し
た
見
積
書

手
続
き
・
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

ＦＡＸ
０
８
２
４
‐
75
‐
０
２
４
５

メ
ー
ル　

fukushi-syougai@
city.shobara.lg.jp

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
市

民
生
活
室

ROSE GARDEN wedding

ガーデン付きの邸宅を貸し切って笑顔溢れるアットホームwedding
　ありのままのおふたりで叶える特別なひとときを・・・

フォトウェディングや家族挙式も人気です！
ミニマムウェディング　34万円（税別）

2020年9月、10月11月
限定スペシャルプラン！

・会場見学 ・ ブライダル相談会開催中

どうぞお気軽にお問い合わせください

ローズガーデン三次
三次市東酒屋町３７０‐１
 ☎０８２４‐６３‐０８１１

広告

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令和２年度　自衛官等採用案内
～平和を、仕事にする。陸海空自衛官募集～

募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

自衛官候補生
男子 18 歳以上 33 歳未満の者

※ 32 歳の者は、採用予定月の１日か
ら起算して３カ月に達する日の翌月の
末日現在、33 歳に達していない者

年間を通じて

受け付け
受付時にお知らせします

女子

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の者
※ 32 歳の者は、採用予定月の末日現
在、33 歳に達していない者

９月 10 日㈭

まで

１次：９月18日㈮～20日㈰
２次：10月９日㈮～14日㈬
　※いずれか１日を指定します

航空学生

海上：18 歳以上 23 歳未満の者
航空：18 歳以上 21 歳未満の者
※いずれも高卒（見込み含む）または
高専３年次修了（見込み含む）

１次：９月22日（火・祝）
２次：10月17日㈯～22日㈭
３次

（海上）：11月20日㈮～12月16日㈬
（航空）：11月14日㈯～12月17日㈭

防衛大学校学生 一般

18 歳以上 21 歳未満の者
（自衛官は 23 歳未満）
※高卒（見込み含む）または
高専３年次修了（見込み含む）

10 月 22 日㈭

まで
１次：11月７日㈯・８日㈰
２次：12月８日㈫～12日㈯

防衛医科大学校
医学科学生 18 歳以上 21 歳未満の者

※高卒（見込み含む）または
高専３年次修了（見込み含む）

10月７日㈬
まで

１次：10月24日㈯・25日㈰
２次：12月９日㈬～11日㈮

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
10月１日㈭
まで

１次：10月17日㈯
２次：11月28日㈯・29日㈰

予備自衛官補
一般 18 歳以上 34 歳未満の者

９月11日㈮
まで 10月３日㈯～６日㈫

技能 18 歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により 53 歳未満～ 55 歳未満）

詳しくは自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所にお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部三次地域事務所　☎０８２４－６２－０３５０ 広島地本 検索

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中

学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
は
、
病

気
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
由
に

よ
り
、
保
護
者
が
義
務
教
育
の
学

校
に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予
ま

た
は
免
除
さ
れ
た
子
な
ど
に
つ
い

て
、
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が

あ
る
か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め

に
国
が
行
う
試
験
で
、
合
格
者
に

は
高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え

ら
れ
ま
す
。

　

受
験
案
内
は
生
涯
学
習
課
で
配

布
し
ま
す
。

　

願
書
は
９
月
４
日
㈮（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
文
部
科
学
省
へ

郵
送
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
８

ＦＡＸ
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
４

メ
ー
ル　

syogaigakusyu@
city.

shobara.lg.jp

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

　

広
島
法
務
局
お
よ
び
広
島
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
い
じ
め

や
児
童
虐
待
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど

の
被
害
に
あ
っ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
が
発
す
る
信
号
を
い
ち
早
く
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広告

スエムネグループ創業60周年の安心と信頼
㈱美幸～ビコウ～ 0120-66-1035

遺品整理・生前整理・出張買取
処分する前にお電話を！何でも買わせていただきます。

ぜひ【美幸～ﾋﾞｺｳ～】にご相談を。プライバシー厳守致します。広告

広島県三次市塩町2123-5

キ
ャ
ッ
チ
し
、
問
題
の
解
決
を
支

援
す
る
た
め
、専
用
相
談
電
話「
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
を
常
時

開
設
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
８
月
28
日
か
ら
９
月

３
日
ま
で
の
間
を
、全
国
一
斉「
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週

間
と
し
て
、
時
間
を
延
長
し
て
電

話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
子
ど

も
だ
け
で
な
く
、
大
人
も
利
用
で

き
ま
す
。

【
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
】

☎
０フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

１
２
０
‐
０ぜ

ろ
ぜ
ろ
な
な

０
７
‐の

１ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

実
施
期
間　

８
月
28
日
㈮
～
９
月

３
日
㈭
の
７
日
間

相
談
受
付
時
間

８
時
30
分
～
19
時

※
土
・
日
曜
日
は
10
時
～
17
時

※
強
化
週
間
以
外
は
、
平
日
８
時

30
分
～
17
時
15
分

大
切
な
遺
言
書
を
保
管
し
ま
す

　

遺
言
に
は
、
法
律
の
専
門
家
で

あ
る
公
証
人
に
依
頼
し
て
作
成
す

る
公
正
証
書
遺
言
と
、
遺
言
者
が

自
書
し
て
作
成
す
る
自
筆
証
書
遺

言
が
あ
り
ま
す
。

　

法
務
局
で
は
、
７
月
10
日
か
ら

自
筆
証
書
遺
言
書
を
保
管
す
る
制

度
を
開
始
し
ま
し
た
。
ご
自
身
の

財
産
を
ご
家
族
な
ど
へ
確
実
に
託

す
方
法
の
一
つ
と
し
て
本
制
度
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
自
筆
証
書
遺
言
書
の
保

管
申
請
の
手
続
な
ど
に
つ
い
て

は
、
事
前
予
約
制
に
よ
り
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
島
法
務

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
い
た

だ
く
か
、
広
島
法
務
局
三
次
支
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
公
正
証
書
遺
言
に
つ
い

て
は
、
三
次
公
証
人
役
場
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
　
　
　
　
　
　
　

広
島
法
務
局
三
次
支
局

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
５
０
７
０

三
次
公
証
人
役
場

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
３
３
８
１

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
サ
ン
デ
ー

　
「
10
月
第
３
日
曜
日
に
全
国
ど

こ
で
も
乳
が
ん
・
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
検
査
が
受
診
で
き
る
環
境

づ
く
り
」
へ
の
取
り
組
み
が
進
ん

で
い
ま
す
。
乳
が
ん
検
査
を
希
望

す
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

と
き

10
月
18
日
㈰
９
時
～
13
時

場
所

市
立
三
次
中
央
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

35
歳
以
上
の
方

※
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
方
は

除
く

▼
妊
娠
中
、
授
乳
中
の
方

▼
過
去
１
年
以
内
に
乳
が
ん
検
診

を
受
診
し
た
方

▼
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
移
植

術
、
植
込
み
型
心
電
計
移
植
術
、

豊
胸
術（
す
べ
て
の
術
式
）、
乳
房

再
建
術
、
Ｖ
Ｐ
シ
ャ
ン
ト
術（
脳

神
経
外
科
）、
Ｃ
Ｖ
ポ
ー
ト
留
置

術（
抗
が
ん
剤
治
療
用
）
を
さ
れ

た
方

検
査
内
容

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
お
よ
び
乳
腺

エ
コ
ー
検
査

※
医
師
に
よ
る
視
触
診
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費
用　

５
千
円（
税
込
）

※
市
が
発
行
し
て
い
る「
乳
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
」
は
使
用
不
可

申
し
込
み
方
法

　

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。
市

立
三
次
中
央
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
サ
ン

デ
ー
の
ご
案
内
」
か
ら
予
約
で
き

ま
す
。
電
話
で
の
予
約
は
承
っ
て

い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

申
込
受
付
期
間

９
月
１
日
㈫
９
時
～
３
日
㈭
17
時

定
員
　
25
人

※
定
員
以
上
の
申
し
込
み
が
あ
っ

た
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
立
三
次
中
央
病
院
医
事
課
医
事
係

☎
０
８
２
４
‐
65
‐
０
１
０
１

ＦＡＸ
０
８
２
４
‐
65
‐
０
１
５
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

起
因
す
る
困
り
ご
と
電
話
相
談

　

広
島
司
法
書
士
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
、

生
活
や
仕
事
な
ど
の
困
り
ご
と
に

関
す
る
電
話
相
談
を
無
料
で
実
施

し
ま
す
。

と
き

10
月
28
日
㈬
ま
で
の
毎
週
月
・
水

曜
日（
祝
祭
日
除
く
）

17
時
～
20
時

電
話

☎
０
１
２
０
‐
５
５
０
‐
５
０
３

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問い合わせ　広島県医療介護保険課　☎082-513-3212

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

備北夏まつり備北夏まつり
８月30日㈰まで開催中！

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

５
万
本
の
ヒ
マ
ワ
リ
畑

５
万
本
の
ヒ
マ
ワ
リ
畑

　

み
の
り
の
里　

ピ
ク
ニ
ッ
ク
広

場
一
面
に
ヒ
マ
ワ
リ
が
咲
き
広
が

り
ま
す
。

開
花
期
間

８
月
中
旬

と
こ
ろ　

み
の
り
の
里　

ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場

（
最
寄
り
駐
車
場
は
第
２
駐
車
場
）

園
内
で
水
遊
び
！　
　
　

園
内
で
水
遊
び
！　
　
　

ビ
ッ
ク
リ
シ
ャ
ワ
ー

ビ
ッ
ク
リ
シ
ャ
ワ
ー

　　

高
さ
10
メ
ー
ト
ル
ま
で
水
が
飛

び
出
す
噴
水
の
シ
ャ
ワ
ー
で
、
水

遊
び
が
楽
し
め
ま
す
。

※
更
衣
室
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
き　

８
月
30
日
㈰
ま
で

９
時
30
分
～
18
時

と
こ
ろ

大
芝
生
広
場

き
ゅ
う
の
丘
前

北
入
口　
　
　
　
　
　
　
　

北
入
口　
　
　
　
　
　
　
　

「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
エ
リ
ア
」

「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
エ
リ
ア
」

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ダ
ー
ビ
ー
　                           

開
催
中
！

　

魚
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
割
り
振

ら
れ
た
ポ
イ
ン
ト
を
、
期
間
中
に

一
番
多
く
獲
得
し
た
参
加
者
に
、

庄
原
特
産
比
婆
牛（
１
万
円
相
当
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

実
施
期
間　

10
月
31
日
㈯
ま
で

参
加
料　

５
０
０
円

※
参
加
賞
と
し
て
、
次
回
分
の

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
エ
リ
ア
無
料
券
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
エ
リ
ア
に
つ
い
て

営
業
時
間　

９
時
30
分
～
18
時

（
受
け
付
け
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

北
入
口　

サ
イ
ク
リ
ン

グ
セ
ン
タ
ー

（
最
寄
り
駐
車
場
は
第
５
駐
車
場
）

料
金

▼
基
本
料
金
（
３
時
間
）

大
人　

６
０
０
円

中
学
生
以
下　

３
０
０
円

▼
延
長
料
金
（
１
時
間
）

大
人　

２
０
０
円

中
学
生
以
下　

１
０
０
円

▼
レ
ン
タ
ル
品

レ
ン
タ
ル
ロ
ッ
ド　

千
円

レ
ン
タ
ル
保
証
料　

５
０
０
円

ひ
ば
の
里　

イ
ベ
ン
ト
情
報

ひ
ば
の
里　

イ
ベ
ン
ト
情
報

ミ
ニ
機
織
り

　

卓
上
サ
イ
ズ
の
織
り
機
で
草
木

染
め
を
し
た
糸
を
使
い
コ
ー
ス

タ
ー
を
織
り
上
げ
る
体
験
で
す
。

と
き　

８
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

９
時
30
分
～
17
時

（
受
け
付
け
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

や
き
も
の
工
房

定
員　

20
人
／
日

料
金　

５
０
０
円
／
作
品

苔
玉
づ
く
り

　

夏
の
花
を
使
っ
た
苔
玉
作
り
体

験
で
す
。

と
き　

８
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

９
時
30
分
～
17
時

（
受
け
付
け
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

や
き
も
の
工
房

定
員　

20
人
／
日

料
金　

６
０
０
円
／
作
品

※
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、

天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、延
期
・

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
の
開
催
状
況
は
電
話
ま
た
は

公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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休日診療のご案内

●東城地域

８月・９月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶平和特集では、多くの人に戦争や被爆の体験をお
寄せいただきました。多くの人がつらい経験をし、今
でも苦しい思いをしていることを知り、私たち一人
一人が平和について考えなければならないと実感し
ました。当時を知る人が少なくなっていますが、将来
に語り継いでいかなければと思っています。
▶平成29 年７月に当市の産婦人科に赴任された赤
木先生と、本年４月に沖縄県という遠方から赴任さ
れた牧野先生には、庄原市民として感謝の気持ちで
いっぱいです。こども未来広場やほのぼのネットの
ように、子どもを産み・育てる環境がさらに整い、子
どもの笑顔が溢れる地域にしていきたいですね。

人の動き （庄原市の人口） 

令和２年６月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３４，４３０人（前年比－７０４人）　
男　　１６，３９２人（前年比－３２８人）　
女　　１８，０３８人（前年比－３７６人）
世帯数　１５，４４４世帯（前年比－１１９世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４３６人（前年比＋９人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，６０７人（７，９２９世帯）
○西城地域　　３，２６２人（１，４０５世帯）
○東城地域　　７，３８１人（３，４５８世帯）
○口和地域　　１，９１８人　　（７９２世帯）
○高野地域　　１，６８０人　　（６６７世帯）
○比和地域　　１，３０６人　　（５９１世帯）
○総領地域　　１，２７６人　　（６０２世帯）

￥
市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

８月23日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180
30日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255

９月６日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151
13日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
20日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と   き　９月９日（水） ９時～ 13 時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

９月

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
植物の細密画作品展（自然をみつめよう会）
とき　９月８日㈫～10日㈭　10時～16時
問庄原市文化協会事務局　☎ 0824-72-5453
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

食べることが大好きな子どもに

食育コーナー　  

問児童福祉課 ☎ 0824-73-1192

　三日市保育所では、調理員を含んだ職員６人で構成される「食
育部」が中心となり、「食べることが大好きな子どもを目指して
～家庭とともに～」を本年度のテーマとし、食育活動に取り組
んでいます。
　例年、食育活動の一環として実施している高齢者施設利用者
の方とのサツマイモの苗植え交流は、新型コロナウイルス感染
拡大予防のため中止となりましたが、５月に１歳児以上の５ク
ラスがそれぞれ２種類程度の野菜（ミニトマト・にんじん・か
ぼちゃ・なす・きゅうり・パプリカ・ピーマン・レタス・さつま
いも）の苗を花壇やプランターに植えました。

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。
実施日 会　場 受付時間

９月９日㈬ 庄原市役所
東城支所

10時～11時30分
12時30分～15時

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

令和２
（2020）年 時悠館友の会設立

令和３
（2021）年

馬渡岩陰遺跡発見60周年
（帝釈峡遺跡群発見60周年）

令和４
（2022）年

馬渡岩陰遺跡調査開始60周年
（帝釈峡遺跡群調査60周年）

令和５
（2023）年

県史跡「帝釈峡馬渡遺跡」指定60周年
寄倉岩陰遺跡調査開始60周年

令和６
（2024）年

総領町岩谷堂岩陰遺跡発見60周年
神石高原町観音堂洞窟遺跡調査開始60周年

令和８
（2026）年 名越岩陰遺跡調査開始60周年

令和９
（2027）年 帝釈郷土館（時悠館の前身）設立60周年

令和11
（2029）年 国史跡「寄倉岩陰遺跡」指定60周年

地域と共に歩む博物館　その２
　６月 30 日、帝釈文化研究会・帝釈自治振興区をはじめ多
くの関係者により「時悠館友の会」が設立され、当館は地域
と共に歩む博物館としての新たな転機を迎えました。
　会員の方のお話で、重要な気付きがありました。それは、
長い年月にわたる帝釈峡遺跡群の調査の歩みとともに、地域
では、調査を支えた人々の暮らしの歩みがあったことです。
　当館の前身である「帝釈郷土館」（1967 年設立）の歩みも、
地域の皆さんの喜怒哀楽と共にこの地で営まれてきた、大切
な歴史の一部といえます。調査と共に歩んだ地域の歴史や思
い出が、帝釈峡の新たな地域資源となりつつあるのです。
　来る令和３（2021）年、帝釈峡遺跡群は、昭和 36（1961）
年に林道拡幅工事で馬

まわたり

渡岩
いわかげ

陰遺跡（県史跡）が見つかって
60 年の節目を迎えます。馬渡岩陰遺跡は、１万数千年前の
帝釈峡の住民が残し、現代の帝釈峡の住民が自らの手で発見
した、かけがえのない遺産です。
　さて、60 年という区切りは「還暦」として尊重され、人
生の重要な節目とされます。これから順次、地域と帝釈峡遺
跡群、そして当館も、大切な節目を迎えます。こうした節目
の時期に、地域からの働きかけによって「時悠館友の会」が
誕生したことは有意義なことです。
　現在、当館の企画展示室では「蔵出し展　帝釈峡遺跡群」
を開催中です。多くの皆さんにご来館いただき、帝釈峡遺跡
群の調査の歩みを、ご自身の歩まれた大切な人生の思い出と
ともに振り返ってみていただければと思います。

◀久
く し ろ

代東
ひがしやま

山岩陰遺跡の展示
　約6,000年前の人が並べた
　実物の立石（写真右）

時悠館  ☎ 08477-6-0161

開館：９時～17時　休館：水曜（祝日開館・翌日休館）・年末年始

◆これから順次迎える、地域と帝釈峡遺跡群の60周年の節目

８月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室　「バラ染め」
　と　き　８月31日㈪
　　　　　①９時～12時　②13時～16時
　定　員　①②各12人
▶展示・販売＆イベント
○世界の天然石展
　と　き　８月 14日㈮まで
　ところ　交流ホール

☎ 0824-75-4411

♬
ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

中止のお知らせ

　８月 24 日㈪に予定していました「市役所ロビー
コンサート」は、新型コロナウイルスの感染拡大を
受け、予防の観点から中止します。
　９月以降（毎月第４月曜日）の開催については、
今後、広報しょうばらやホームページなどでお知ら
せします。

　子どもたちは、水やりや草とりなど野菜を世話することを通
じて、野菜を作る人への感謝、食べ物やその「いのち」を育む
自然への感謝、自分たちで野菜を育てることの大変さ、楽しさ
を感じています。
　自分たちで育てた野菜を食べる経験は、食を通して身につけ
てほしい「５つのちから」の一つである「食べ物のいのちを感
じるちから」を育みます。ぐんぐん育つ野菜のように、子ども
たちの食に対する興味・関心が広がっていくことを願っていま
す。
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