
「
食
品
ロ
ス
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
家
で
食
事
を
す
る
機
会
が
増
え
た
こ

と
で
、
食
べ
物
へ
の
関
心
が
こ
れ
ま
で
以
上

に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
給
食
の
停
止
な
ど
に
よ
り
、

余
っ
た
食
品
の
量
が
全
国
的
に
増
え
た
こ
と

か
ら
、
「
食
品
ロ
ス
（
※
）
」
と
い
う
言
葉

に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

※
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
る
食
品

  

食
品
ロ
ス
の
現
状

　
国
内
の
食
品
廃
棄
物
な
ど
（
※
①
）
は
年

間
２
千
５
５
０
万
ト
ン
、
そ
の
う
ち
食
品
ロ

ス
の
量
は
年
間
６
１
２
万
ト
ン
（
※
②
）
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
国
民
１
人
当

た
り
に
換
算
す
る
と
、
毎
日
、
茶
碗
約
１
杯

分
の
食
品
を
捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
多
く
の
食
品
を
食
べ
ず
に
廃
棄
し
て
い
る

一
方
で
、
７
人
に
１
人
の
子
ど
も
が
貧
困
で

食
事
に
困
っ
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

※
①
飼
料
な
ど
と
し
て
有
価
で
取
引
さ
れ
る

も
の
や
、
脱
水
な
ど
に
よ
る
減
量
分
を
含
む

※
②
平
成
29
年
度
推
計
（
農
林
水
産
省
・
環

境
省
）

  

食
品
ロ
ス
が
出
る
理
由

　
食
品
ロ
ス
量
の
う
ち
、
飲
食
店
や
工
場
な

ど
の
事
業
所
で
は
３
２
８
万
ト
ン
排
出
さ
れ

て
お
り
、
主
に
規
格
外
品
、
返
品
、
売
れ
残

り
、
食
べ
残
し
な
ど
が
原
因
で
す
。

　
ま
た
、
家
庭
は
２
８
４
万
ト
ン
排
出
さ
れ

て
お
り
、
主
に
食
べ
残
し
、
手
つ
か
ず
の
食

品
（
直
接
廃
棄
）
、
皮
の
む
き
過
ぎ
（
過
剰

除
去
）
な
ど
が
原
因
で
す
。

  

こ
ん
な
取
り
組
み
も
あ
り
ま
す

　
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業

　
庄
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
家
庭
で

消
費
で
き
な
い
食
料
品
（
賞
味
期
限
が
お
お

む
ね
２
カ
月
以
上
あ
る
も
の
）
を
回
収
し
、

食
料
の
確
保
に
困
っ
て
い
る
人
へ
提
供
し
て

い
ま
す
。

  

そ
れ
で
も
出
て
し
ま
う
生
ご
み

　
生
ご
み
を
捨
て
る
と
き
は
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

・
生
ご
み
は
で
き
る
だ
け
濡
ら
さ
な
い
よ
う

に
し
、
捨
て
る
前
に
は
し
っ
か
り
水
を
切
り

ま
し
ょ
う
。
水
を
切
る
こ
と
で
軽
く
な
る
ほ

か
、
嫌
な
臭
い
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。

・
生
ご
み
処
理
容
器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
）
や
生

ご
み
処
理
機
を
活
用
し
、
堆
肥
化
・
減
量
化

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

  

補
助
金
制
度
が
あ
り
ま
す

生
ご
み
処
理
機
器
購
入
補
助
金

　
コ
ン
ポ
ス
ト
や
、
生
ご
み
処
理
機
（
電

動
）
の
購
入
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

補
助
率
　
２
分
の
１

補
助
限
度
額
　
２
万
円

（
令
和
３
年
度
ま
で
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

　
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
☎
０
８
２
４
‐
72
‐
１
３
９
８

※消費者庁作成

買い物前に冷蔵庫や食品庫にある食材を
確認する
▶メモ書きや携帯・スマホで撮影し、
　買い物時の参考にする。

買い物編

買い物前に、食材をチェック1

クックパッド消費者庁のキッチン
リメイクや食材を使い切るレシピを参考にしてみましょう。
詳しくはQRコードへ。

▶食品に記載された保存方法に従って
　保存する
▶野菜は、冷凍・乾燥などで下処理し、
　ストックする

適切に保存する1

▶残っている食材から使う
▶作り過ぎて残った料理は、リメイクレシピなどで
　工夫する

食材を上手に使い切る2

▶体調や健康、家族の予定も
　配慮する

食べ切れる量を作る3

家庭編

使う分・食べられる量だけ買う
▶まとめ買いを避け、必要な分だけ
　買って、食べ切る

必要な分だけ買う2

▶すぐ使う食品は、
　棚の手前から取る

期限表示を知って、賢く買う3

賞味
期限

私たちにできること

利用予定と照らして、期限表示を確認する

対象年齢 生年月日

65歳 昭和30（1955）年4月2日～昭和31（1956）年4月1日

70歳 昭和25（1950）年4月2日～昭和26（1951）年4月1日

75歳 昭和20（1945）年4月2日～昭和21（1946）年4月1日

80歳 昭和15（1940）年4月2日～昭和16（1941）年4月1日

85歳 昭和10（1935）年4月2日～昭和11（1936）年4月1日

90歳 昭和5（1930）年4月2日～昭和6（1931）年4月1日

95歳 大正14（1925）年4月2日～大正15（1926）年4月1日

100歳 大正9（1920）年4月2日～大正10年(1921)4月1日

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

　

令
和
２
年
度
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

の
助
成
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、
下
記
の
対

象
年
齢
に
該
当
し
、
３
月
31
日
ま
で
に
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
方
で
す
。

　

こ
の
期
間
を
過
ぎ
て
も
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
接
種
料
金
は

全
額
自
己
負
担
（
お
お
む
ね
８
千
円
）
と

な
り
ま
す
。

《
対
象
者
》

▼
令
和
２
年
度
に
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に
な
る
方

（
右
下
の
表
に
当
て
は
ま
る
方
）

▼
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
じ
ん

臓
な
ど
の
機
能
に
障
害
が
あ
り
、
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
が

あ
る
方

※
誕
生
日
を
迎
え
る
前
で
も
接
種
が
で
き

ま
す
。

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

《
申
請
方
法
》

▼
65
歳
に
な
る
方　

６
月
に
接
種
券
お
よ

び
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活
保
護
世
帯
の
方

は
減
免
申
請
に
よ
り
減
免
後
の
接
種
券
を

交
付
し
ま
す
。　

持
参
す
る
も
の

本
人
確
認
書
類
（
※
）・
印
鑑
・
事
前
に

送
付
し
て
い
る
接
種
券

▼
65
歳
以
外
の
対
象
年
齢
の
方　

必
ず
事

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

持
参
す
る
も
の

本
人
確
認
書
類
（
※
）・
印
鑑

（
※
）
健
康
保
険
証
な
ど
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
被
保

護
者
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

《
申
請
窓
口
》

　

保
健
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興

室
・
市
民
生
活
室
（
西
城
支
所
は
し
あ
わ

せ
館
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

《
接
種
料
金
》

▼
一
般　

３
千
円

▼
市
民
税
非
課
税
世
帯　

１
５
０
０
円

▼
生
活
保
護
世
帯　

０
円

　
　

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

庄
原
市
骨
髄
ド
ナ
ー
助
成
金
を
交
付
し
ま
す

　

市
は
、
骨
髄
ま
た
は
末
梢
血
幹
細
胞
の
提

供
を
し
た
人
の
う
ち
、
有
給
休
暇
を
取
得
し

て
い
な
い
人
を
対
象
に
、
本
年
度
か
ら
庄
原

市
骨
髄
ド
ナ
ー
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

助
成
金
を
交
付
す
る
こ
と
で
、
休
業
な
ど

に
よ
る
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
、
骨
髄

な
ど
の
提
供
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

助
成
対
象
者

　

日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
行
う
「
骨
髄
・
末
梢

血
幹
細
胞
提
供
あ
っ
せ
ん
事
業
」
に
よ
る
骨

髄
な
ど
の
提
供
者
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
に

も
該
当
す
る
人

※
令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に
骨
髄
な
ど
を

提
供
し
た
人
が
対
象
で
す
。

①
骨
髄
な
ど
の
提
供
が
完
了
し
た
人
で
、
提

供
の
完
了
日
に
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る

人②
就
労
し
て
い
る
人
で
、
骨
髄
な
ど
の
提
供

に
係
る
通
院
ま
た
は
入
院
を
し
た
日
に
、
有

給
休
暇
や
、
骨
髄
な
ど
の
提
供
を
行
う
た
め

の
特
別
の
休
暇
を
取
得
し
て
い
な
い
人
。
ま

た
は
自
営
業
者
な
ど
（
休
業
に
よ
り
収
入
が

減
少
す
る
場
合
に
限
る
）

③
他
の
地
方
公
共
団
体
な
ど
が
実
施
す
る
同

種
同
類
の
助
成
金
を
受
け
て
い
な
い
人

助
成
金
の
額

　

骨
髄
な
ど
の
提
供
に
係
る
通
院
ま
た
は
入

院
１
日
当
た
り
２
万
円

（
上
限
額
は
14
万
円
）

申
請
手
続
き

　

骨
髄
な
ど
の
提
供
後
に
指
定
の
交
付
申
請

書
を
保
健
医
療
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
骨
髄
の
提
供
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

【
申
請
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】　

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

【
骨
髄
移
植
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
】

日
本
骨
髄
バ
ン
ク

☎
０
３
‐
５
２
８
０
‐
１
７
８
９
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