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１
月
30
日
、シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
庄
原
教
室

が
、庄
原
市
民
会

館
で
開
催
さ
れ
、

約
60
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

こ
の
体
操
は
道

具
を
使
わ
ず
、い

つ
で
も
、ど
こ
で

も
行
う
こ
と
が
で

き
、日
常
生
活
動

作
を
楽
に
す
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。庄
原
地
域

で
初
と
な
る
こ
の
教
室
は
、シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
広
め
た
い
と
い

う
指
導
士
の
熱
い
思
い
で
企
画
さ
れ
、指
導
士

と
自
治
振
興
区
な
ど
が
連
携
し
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。参
加
者
は
「
と
て
も
楽
し
く
今
後
の
生

活
に
役
立
つ
」「
楽
し
く
健
や
か
な
気
持
ち
に

な
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

庄
原
地
域
で
は
、毎
月
最
終
週
の
木
曜
日
に

開
催
予
定
で
す
。す
で
に
、東
城
地
域
で
は
開
催

さ
れ
て
い
る
他
、東
・
山
内
地
域
で
は
開
催
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
行
わ
れ
る
デ
イ
ホ
ー
ム
や
サ
ロ
ン
な

ど
に
指
導
士
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。希
望
す
る

方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

く
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、介
護
予
防
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課
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ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
市
民
生
活
室

シルバーリハビリ体操　庄原地域に新たな教室が始まりました！！
シルバーリハビリ体操教室

高齢者
福祉課

真剣に話し合う参加者

　

１
月
22
日
に
山
内
小
学
校
、

29
日
に
東
城
町
保
小
中
高
連
絡

会
で
「
親
の
力
」
を
ま
な
び
あ

う
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
、通
称「
親

プ
ロ
」講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

親
プ
ロ
は
、
参
加
者
同
士
が

育
児
の
場
面
で
の
悩
み
な
ど
を

話
し
合
い
な
が
ら
、
子
ど
も
や

家
族
へ
の
接
し
方
や
問
題
解
決

方
法
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
よ

う
に
開
発
さ
れ
た
学
習
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

　

山
内
小
学
校
で
は
、
忙
し
い

日
々
の
中
で
子
ど
も
と
向
き
合

う
時
間
に
つ
い
て
振
り
返
り
、

仕
事
と
子
育
て
の
調
和
の
た
め

に
ど
ん
な
工
夫
が
で
き
る
か
学

び
ま
し
た
。
東
城
町
保
小
中
高

連
絡
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に

も
普
及
が
進
ん
で
い
る
携
帯
電

話
の
利
便
性
と
危
険
性
に
つ
い

て
話
し
、
安
全
・
安
心
に
使
用

す
る
た
め
の
家
庭
で
の
ル
ー
ル

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
「
み
ん
な
同
じ

悩
み
を
持
っ
て
い
る
と
感
じ

た
」「
子
ど
も
の
こ
と
を
考
え

る
良
い
き
っ
か
け
と
な
っ
た
」

「
他
の
人
の
意
見
が
聞
け
て
参

考
に
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が

あ
り
、
子
育
て
に
つ
い
て
意
見

交
換
の
場
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
親
プ

「親の力」をまなびあう
親プロ講座

生涯
学習課

ロ
講
座
の
実
施
を
希
望
す
る
団

体
へ
、
講
座
の
進
行
を
行
う
親

プ
ロ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
生
涯

学
習
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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●
親
プ
ロ
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.shobara.

h
ir
o
sh
im
a
.jp
/
m
a
in
/

education/shogaigakushu/
post_967.htm

l

　

節
分
草
や
福
寿
草
の
自
生
地
公
開
が

始
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
生
地
で
は
一

足
早
い
春
の
訪
れ
を
写
真
に
収
め
る
方

な
ど
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

庄
原
観
光
い
ち
ば
ん
協
議
会
は
、
今

後
の
春
の
開
花
リ
レ
ー
に
合
わ
せ
て
、

庄
原
の
花
と
緑
を
楽
し
く
観
光
で
き
る

「
庄
原
花
た
び
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

各
地
で
開
催
さ
れ
る
花
イ
ベ
ン
ト
の

会
場
で
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答

し
た
方
や
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
庄
原

の
花
を
テ
ー
マ
に
し
た
写
真
に
ハ
ッ

シ
ュ
タ
グ
「
＃
庄
原
花
た
び
２
０
２
０
」

を
つ
け
て
投
稿
し
た
方
に
、
抽
選
で
庄

原
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

実
施
期
間
は
６
月
14
日
㈰
ま
で
で
す
。

　

詳
し
く
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特
設
サ
イ

ト
ま
た
は
各
主
要
施
設
な
ど
に
置
か

れ
て
い
る
「
花
た
び
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

２
０
２
０
チ
ラ
シ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
特
設
サ
イ
ト

https://shobara-
info.com

/hanatabi-
haru/

花のおもてなしと特典が満載
庄原花たびキャンペーンがスタート

観光
振興課

チラシ

シルバーリハビリ体操教室の様子


