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『
酒
は
百
薬
の
長
と
は
い
え
ど
、
よ

ろ
ず
の
病
は
酒
よ
り
こ
そ
起
こ
れ
』

（
徒
然
草
よ
り
）

　
春
は
送
別
会
、
歓
迎
会
、
お
花
見
な
ど
で

お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
楽
し
く
お
酒
を
飲
む
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス

の
解
消
や
人
と
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
る
な
ど
、
良
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、
適
正

量
を
超
え
る
と
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
現

れ
ま
す
。

　
お
酒
の
適
正
量
や
多
量
飲
酒
に
よ
る
影
響

な
ど
を
知
り
、
飲
み
過
ぎ
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

『
一
日
の
お
酒
の
適
正
量
は
？
』

　
適
正
量
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
厚

生
労
働
省
は
「
健
康
日
本
21
」
で
節
度
あ
る

適
度
な
飲
酒
と
し
て
、
一
日
の
飲
酒
量
を
純

ア
ル
コ
ー
ル
に
し
て
20
グ
ラ
ム
程
度
と
し
て

い
ま
す
。

　
近
年
で
は
、基
準
飲
酒
量
を
「
ド
リ
ン
ク
」

で
表
し
、
１
ド
リ
ン
ク
は
純
ア
ル
コ
ー
ル
10

グ
ラ
ム
の
こ
と
な
の
で
、
一
日
の
お
酒
の
適

正
量
は
２
ド
リ
ン
ク
ま
で
で
す
。
た
だ
し
こ

れ
は
、男
性
で
お
酒
が
強
い
人
に
限
り
ま
す
。

女
性
や
高
齢
者
、
お
酒
に
弱
い
人
は
こ
の
半

分
が
適
正
な
量
と
な
り
ま
す
。

※
２
ド
リ
ン
ク
（
純
ア
ル
コ
ー
ル
20
グ
ラ
ム
）
の

目
安
量
（
こ
れ
ら
の
い
ず
れ
か
１
つ
分
）

『
多
量
飲
酒
に
よ
る
体
へ
の
影
響
』

　
長
期
間
に
わ
た
り
多
量
飲
酒
を
続
け
て
い

る
と
、
脂
肪
肝
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
な
ど

の
肝
臓
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿

病
や
膵す

い

炎
な
ど
の
膵
臓
障
害
や
胃
炎
な
ど
の

消
化
管
障
害
、
心
臓
の
病
気
や
高
血
圧
な
ど

の
生
活
習
慣
病
、
が
ん
、
虫
歯
や
歯
周
病
な

ど
の
歯
科
疾
患
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
多
量
飲
酒
者
に
は
、
脳
の
萎
縮
が
高
い
割

合
で
見
ら
れ
、
認
知
症
に
な
る
人
が
多
い
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

と
う
つ
病
の
合
併
は
頻
度
が
高
く
、
自
殺
と

も
強
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　「
日
頃
飲
み
過
ぎ
て
い
る
」
と
思
っ
た
方

は
、
肝
機
能
の
回
復
や
胃
腸
の
粘
膜
補
修
、

さ
ら
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
予
防
の
た
め

に
、
減
酒
し
た
り
、
休
肝
日
を
設
け
た
り
し

ま
し
ょ
う
。
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２ドリンク（純アルコール 20ｇ）の目安量

ビール
ロング缶１本（500ml）

日本酒
１合（180ml）

ウィスキー
ダブル１杯（60ml）

焼酎
グラス1/2杯（100ml）

ワイン
グラス２杯弱（200ml）

チューハイ（7％）
缶１本（350ml）

お酒の単位は
「ドリンク」
です！

飲酒量の単位を「ドリ
ンク」と言います。
「純アルコール 10ｇを
含むアルコール飲料」
＝「１ドリンク」です。

節度ある適
度な飲酒を
しましょう。

●お酒に強い健康な男
性は１日２ドリンク
以下

●お酒に弱い人、女性、
65 歳以上、病気の
ある人は半分の１ド
リンク以下

『
残
酒
に
注
意
！
』

　
日
本
酒
１
合
分
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
代
謝
す

る
の
に
、
５
時
間
必
要
な
人
も
い
ま
す
。
倍

飲
ん
だ
場
合
に
は
、
10
時
間
か
か
り
ま
す
。

一
晩
寝
た
か
ら
と
い
っ
て
も
ア
ル
コ
ー
ル
が

抜
け
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
遅
く
ま

で
、
ま
た
多
量
に
お
酒
を
飲
ん
だ
翌
日
、
マ

イ
カ
ー
通
勤
を
す
る
と
、「
酒
気
帯
び
運
転
」

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
翌
日
の
こ
と

も
考
え
な
が
ら
、
楽
し
く
お
酒
が
飲
め
た
ら

い
い
で
す
ね
。
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