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市 民 の ペ ー ジ もくじ

父母より：お姉ちゃん、お兄ちゃんが大好き！
好奇心旺盛な女の子で
す。
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父母より：動き回るのが

大好きで元気いっぱいの

泰ちゃん！これからの成

長を楽しみにしているよ！
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２　市民のページ

３　こうすりゃ～ええ農

４　個別の相手紹介に力を入れています！

　　～しょうばら縁結び事業～

６　芸備線は今…

７　市職員追加募集

８　除雪作業にご理解とご協力を

９　75 歳以上の方のみの世帯雪下ろし 

　　／消費生活Ｑ＆Ａ

10　物販拠点施設等リレーコラム

　　／安心・安全な毎日のために

11　母子保健だより

　　／子育て通信あそびっ子

12　市政トピックス

16　カメラレポート

20　健康広場

21　お知らせ

３歳までのお子さんの写真を募
集しています。詳しくは行政管
理課（☎ 0824-73-1159）まで！

　

●東城ソフトテニススポーツ少年団

まちづくりを進める市民活動登録団体
をご紹介します！

ご
ショッ

トな みま

がんばれ！

はっぴぃメイト

　市は市内で活動している市民活動団体
の登録制度をつくり広く公開しています。
　市民活動の充実、まちづくりの連携や
協働を進めるため情報をお届けします。

活 動
内 容

地域福祉と女性の健康づくりを推進

市民活動団体登録をしませんか？
市は随時、登録を希望する市民活動団体を募集しています。
詳しくは、自治定住課自治振興係（☎ 0824-73-1209）まで。

　私たちは、西城地域を中心に地域福祉と女性の健康づくりを
推進するために活動しています。
　保健福祉に関する研修活動や高齢者への配食サービスの配達支援、
地域のまつり・行事などでの介助や案内役を務めるほか、福祉施設の
清掃活動などを行っています。また、しあわせ館で開催している保健事
業にボランティアスタッフとして参画しています。
　地域のイベントでの健康体操の披露、「ピンクリボン実行委員会」な
どにも積極的に取り組み、11 月にはアロマセラピストの瀬戸照美さんを
招いてハンドクリームづくりの実習を行いました。
　12 月は毎年恒例の市議会傍聴を予定しています。市政の動きを学ん
で、今後の活動に生かしたいと思います。

問い合わせ
西城保健福祉センターしあわせ館内
☎ 0824-82-2202

　東城ソフトテニススポーツ少
年団は、現在選手 41 人、指導
者 10 人で活動しています。練
習は、毎週火・木曜日の 17 時
～ 19 時、土曜日の 13 時 30 分
～ 17 時 30 分まで東城中央運動
公園テニスコートで行っていま
す。（12 月から３月までは、テ
ニスコートが使用できないため、
毎月２回東城中央運動公園体育
館で夜間練習を行っています。）
少年団では、テニス技術の向上はもちろんですが、「あいさつ」のできる
子どもの育成も目指しており、まず保護者や指導者に対しての感謝の気持
ちを伝えることから始めています。
　土曜日の練習では、小学生の参加者も多く、その保護者も一緒に練習
を行っています。ソフトテニスをしたことのない人でも、楽しめるよう練
習を工夫しています。興味のある方は見学もできますのでご連絡ください。

代　表　赤木 克好　☎ 090-8713-1866
事務局　山本 裕之　☎ 090-4695-3331

このコーナーでは、
農業のちょっとしたコツを、
市の営農指導員と
地域おこし協力隊員から
お知らせします。21

　

ぐ
っ
と
寒
く
な
り
ま
し
た
ね
。
冬
場

の
鳥
獣
対
策
は
し
て
い
ま
す
か
？

　

イ
ノ
シ
シ
は
食
べ
な
い
だ
ろ
う
と
安

心
し
て
野
菜
く
ず
を
「
ポ
イ
捨
て
」
し

な
い
こ
と
。
冬
は
鳥
類
や
ヌ
ー
ト
リ
ア

が
葉
物
を
狙
っ
て
き
ま
す
。
捨
て
た
野

菜
く
ず
は
彼
ら
の
餌
に
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ヒ
ヨ
ド
リ
は
野
菜
も
果
実

も
大
好
き
で
す
が
、
夏
場
は
畑
の
野
菜

で
は
な
く
、
山
で
木
の
実
や
虫
な
ど
の

餌
を
探
し
ま
す
。
身
の
安
全
を
確
保
す

る
た
め
に
で
き
る
だ
け
地
面
の
方
に
行

き
た
が
ら
な
い
た
め
で
す
。
冬
場
に
一

気
に
畑
に
や
っ
て
く
る
の
は
、
他
に
主

だ
っ
た
餌
が
な
い
か
ら
で
す
。

　

鳥
の
場
合
、
若
鳥
が
冬
場
に
死
ぬ
こ

と
で
淘
汰
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
死
な
な

い
と
、
カ
ラ
ス
は
お
よ
そ
２
倍
、
ス
ズ

メ
な
ど
は
最
大
５
倍
も
個
体
数
が
増
え

る
だ
け
の
潜
在
出
生
数
が
あ
る
そ
う
で

す
。
里
の
食
べ
物
で
越
冬
が
楽
に
な
り

個
体
数
が
増
え
る
の
は
、
ど
の
動
物
に

で
も
共
通
の
こ
と
の
よ
う
で
す
。

冬
野
菜
は
テ
グ
ス
や
ネ
ッ
ト
で
対
策

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

草く
さ
た
に谷　

夏な
つ
え枝

地
域
で
「生
き
生
き
」

獣
害
対
策
そ
の
一
歩
先
へ
！

獣
種
に
合
わ
せ
た
新
し
い
柵

　

今
回
は「
簡
単
カ
ラ
ス
の
テ
グ
ス
柵
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

図
１
は
上
か
ら
見
た
図
で
す
。
黒
丸

の
場
所
に
イ
ボ
竹
な
ど
の
支
柱
を
片
側

に
５
メ
ー
ト
ル
間
隔
で
、
も
う
片
側
は

１
メ
ー
ト
ル
間
隔
で
打
ち
込
み
ま
す
。

ま
ず
支
柱
の
一
番
上
だ
け
に
矢
印
の
よ

う
に
テ
グ
ス
を
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

次
に
図
２
の
よ
う
に
、
周
囲
側
面
に

25
セ
ン
チ
間
隔
で
テ
グ
ス
を
張
れ
ば
完

成
で
す
。

　

冬
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、
野
菜
く
ず
な

ど
の
ご
み
捨
て
場
や
ス
イ
カ
の
路
地
栽

培
、
支
柱
を
高
く
す
れ
ば
夏
場
の
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
や
ト
マ
ト
の
対
策
に
も
使
え

そ
う
で
す
ね
。
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最
低
限
知
っ
て
お
き
た
い
　
　
　

お
い
し
く
新
鮮
な
野
菜
の
選
び
方

　

野
菜
を
買
う
と
き
、
ど
の
よ
う
な
基

準
で
選
ん
で
い
ま
す
か
。
毎
日
の
食
生

活
に
欠
か
せ
な
い
野
菜
。
今
回
は
、
そ

ん
な
野
菜
の
選
び
方
を
紹
介
し
ま
す
。

葉
で
確
認
…
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ネ
ギ
、

コ
マ
ツ
ナ
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
な
ど

　

緑
（
ネ
ギ
は
緑
と
白
）
が
濃
く
、
葉

先
が
ぴ
ん
と
伸
び
て
い
る
ほ
ど
新
鮮
で

す
。
黄
色
っ
ぽ
く
変
色
し
て
い
る
も
の
は

鮮
度
が
落
ち
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

重
さ
で
確
認
…
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ

な
ど

　

丸
い
形
を
し
た
葉
を
食
べ
る
野
菜
は
、

重
い
も
の
ほ
ど
葉
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。
見
た
目
も
色
濃
く
鮮
や
か
で

み
ず
み
ず
し
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

水
分
が
蒸
発
し
て
い
る
と
、
鮮
や
か
さ

や
光
沢
が
な
く
な
り
ま
す
。

い
ぼ
い
ぼ
で
確
認
…
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス

な
ど

　

と
げ
や
い
ぼ
い
ぼ
が
あ
る
の
は
新
鮮

な
証
拠
で
す
。
古
く
な
る
ほ
ど
つ
る
つ

る
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
は
、

へ
た
に
あ
る
と
げ
が
鋭
く
、
切
り
口
が

み
ず
み
ず
し
い
も
の
が
、
ナ
ス
は
、
へ
た

が
黒
く
色
づ
い
て
ト
ゲ
が
痛
い
ぐ
ら
い
の

も
の
が
新
鮮
で
す
。

切
り
口
で
確
認
…
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ

ン
な
ど

　

ダ
イ
コ
ン
や
ニ
ン
ジ
ン
は
時
間
が
経
過

し
た
ら
、
葉
や
茎
の
切
り
口
が
変
色
し
、

皮
の
張
り
が
な
く
な
り
ま
す
。
ニ
ン
ジ
ン

は
、
茎
の
部
分
を
確
認
し
、
黒
ず
ん
で

い
な
い
も
の
が
新
鮮
で
す
。
そ
し
て
、
そ

の
切
り
口
の
直
径
が
小
さ
い
も
の
の
方

が
根
の
部
分
の
芯
が
細
く
、
肉
質
も
柔

ら
か
く
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。

し
な
や
か
さ
で
確
認
…
根
菜
類
全
般

　

根
菜
類
は
、
し
な
や
か
で
弾
力
性
が

あ
り
、
表
面
に
張
り
が
あ
る
も
の
が
、

水
分
が
蒸
発
し
て
お
ら
ず
新
鮮
で
す
。

大
き
く
育
ち
過
ぎ
る
と
中
が
か
す
か
す

に
な
り
味
が
落
ち
る
の
で
、
適
度
な
大

き
さ
で
形
の
良
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
根
菜
類
は
、土
の
養
分
を
吸
い
、真
っ

す
ぐ
伸
び
ま
す
。
ひ
げ
根
の
跡
も
真
っ

す
ぐ
の
も
の
を
選
ぶ
と
良
い
で
す
。

最
後
に

　

鮮
度
は“
栄
養
価
”と
イ
コ
ー
ル
で
す
。

野
菜
ご
と
に
も
っ
と
細
や
か
な
選
び
方

が
あ
り
ま
す
が
、
分
か
り
や
す
さ
の
点

か
ら
大
ま
か
な
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
紹
介
し

ま
し
た
。
お
い
し
く
新
鮮
な
野
菜
を
選

ぶ
メ
リ
ッ
ト
は
栄
養
価
で
す
。
確
か
な

目
で
い
い
野
菜
を
選
び
た
い
も
の
で
す
。

営
農
指
導
員　

若わ
か
や
ま山　
　

譲
ゆ
ず
る

（図１）上から見た図

（図２）横から見た図

１メートル

５
メ
ー
ト
ル

　

獣
種
に
合
わ
せ
た
柵
の
設
置
が
あ

り
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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