
①
見
守
り
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り

～
顔
の
見
え
る
地
域
で
の
、

気
に
掛
け
合
う
仕
組
み
づ
く
り
～

②
集
ま
り
場
づ
く
り
を
通
し
て
絆
づ
く
り
を

～
身
近
な
小
地
域
で集

ま
り
場
を
増
や
そ
う
～

③
小
さ
な
こ
と
か
ら
一
つ
ず
つ
取
り
組
も
う

～
い
ろ
い
ろ
な
困
り
ご
と
が
見
え
て
く
る
。

ほ
っ
と
け
ん
じ
ゃ
ろ
う
～

総
領
自
治
振
興
区

帝
釈
自
治
振
興
区

比
和
ま
る
ご
と
家
族
会
議
：
比
和
自
治
振
興
区

「
里
山
の
駅
庄
原 
ふ
ら
り
」

３
月
24
日
㈯
ス
タ
ー
ト
決
定
！

～
国
営
備
北
丘
陵
公
園
北
入
口
エ
リ
ア
社
会
実
験
事
業
が
始
ま
り
ま
す
～

西
城
支
所
総
務
室　

☎
０
８
２
４‐82‐２
１
２
１

東
城
支
所
総
務
室　

☎
０
８
４
７
７‐２‐５
１
１
１

地域包括支援課
地域包括支援係
☎ 0824-73-1279

オ
フ
ト
ー
ク
放
送
を
終
了
し
ま
す

西
城
・
東
城
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
へ

地域が取り組む
“困ったを安心に”
～みんなでつくる
　地域包括ケアシステム～

光エリア拡大中！

　

医
療
、介
護
、生
活
支
援
・
介
護
予
防

を
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
進
化
さ
せ
な
が

ら
、連
携
・
協
働
す
る
仕
組
み
を
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い
い
、そ
の
う

ち
の
生
活
支
援
・
介
護
予
防
の
分
野
は

特
に
住
民
活
動
と
深
い
関
わ
り
が
あ
り

ま
す
。

　

地
域
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
「
①
見
守

り
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り
」「
②
集
ま
り

場
づ
く
り
」「
③
支
え
合
い
活
動
」そ
れ

ぞ
れ
は
、地
域
で
の
安
心
づ
く
り
や
生

き
が
い
（
役
割
）づ
く
り
と
も
密
接
な

関
係
に
あ
り
ま
す
。

　
「
地
域
で
ど
ん
な
困
り
ご
と
が
あ
る

だ
ろ
う
か
」を
自
分
た
ち
の
こ
と
と
し

て
話
し
合
い
、「
で
き
る
こ
と
は
や
っ
て

い
こ
う
」と
い
う
地
域
ぐ
る
み
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。（
今
後
も
各
自
治

振
興
区
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。）

オ
フ
ト
ー
ク
放
送
は

３
月
31
日
で
終
了

住
民
告
知
端
末
を
設
置
す
る
と
で
き
る
こ
と

❶ 

災
害
時
な
ど
の
緊
急
情
報
を
い
ち
早

く
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❷ 

朝
・
夜
の
定
時
放
送
で
市
か
ら
の
行

政
情
報
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❸ 

住
民
告
知
端
末
が
接
続
さ
れ
た
電
話

同
士
で
は
、特
番
を
つ
け
て
か
け
る
と
無

料
で
通
話
が
で
き
ま
す
。

❹ 

自
治
振
興
区
や
自
治
会
か
ら
、地
域
に

放
送
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❺ 

ラ
ジ
オ
放
送
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
第
一
、中
国
放

送
）を
雑
音
な
く
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

使
用
申
請
の
流
れ

❶
使
用
申
請
書
を
市
に
提
出

❷
Ｎ
Ｔ
Ｔ
か
ら
調
整
連
絡

　

申
請
後
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
中
国
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
０
０
‐

２
０
０
‐
３
４
９
９
）
か
ら
、
サ
ー
ビ
ス

内
容
の
確
認
や
工
事
日
・
工
事
内
容
の
決

定
の
た
め
、
２
回
電
話
が
か
か
り
ま
す
。

❸
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
よ
る
工
事（
サ
ー
ビ
ス
開
始
）

⬅⬅

　

国
営
備
北
丘
陵
公
園
北
入
口
エ
リ
ア

（
愛
称
「
里
山
の
駅
庄
原　

ふ
ら
り
」）で

の
社
会
実
験
事
業
が
３
月
24
日
㈯
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

こ
の
社
会
実
験
事
業
で
は
、国
兼
池

を
見
下
ろ
す
美
し
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

４
万
５
千
平
方
メ
ー
ト
ル
を
有
す
る
広
大

な
敷
地
、６
４
９
台
の
駐
車
場
と
い
っ
た

「
里
山
の
駅
庄
原 

ふ
ら
り
」の
特
性
を
生

か
し
、主
に
次
の
３
つ
の
事
業
に
取
り
組

み
ま
す
。

⑴
　
情
報
発
信
事
業

　

来
訪
者
に
備
北
丘
陵
公
園
や
庄
原
市
、

広
島
備
北
エ
リ
ア
の
タ
イ
ム
リ
ー
な
観
光

情
報
な
ど
を
効
果
的
に
発
信
し
ま
す
。

⑵
　
地
域
物
産
販
売
事
業

　

地
域
資
源
を
利
用
し
た
魅
力
的
な
産
品

や
地
域
食
材
を
活
用
し
た
料
理
メ
ニ
ュ
ー

な
ど
「
食
材
の
宝
庫　

庄
原
」な
ら
で
は

の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え
る
場
所
を
提
供

し
ま
す
。

　

ま
た
、備
北
丘
陵
公
園
と
親
和
性
の
高

い
お
し
ゃ
れ
な
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
用
品
の
販

売
や
、犬
を
連
れ
て
楽
し
め
る
カ
フ
ェ
な

ど
ゆ
っ
く
り
と
く
つ
ろ
い
で
い
た
だ
け
る

場
所
を
用
意
し
ま
す
。

⑶
　
地
域
交
流
拠
点
事
業

　

魅
力
あ
る
イ
ベ
ン
ト
や
備
北
丘
陵
公
園

な
ら
で
は
の
催
事
を
開
催
し
、市
民
や
来

訪
者
の
皆
さ
ん
が
、楽
し
く
交
流
で
き
る

場
を
提
供
し
ま
す
。

▼
入
園
料
を
無
料
化

　

こ
の
社
会
実
験
事
業
で
は
、「
里
山
の
駅

庄
原　

ふ
ら
り
」の
エ
リ
ア
を
無
料
化
し

ま
す
。国
営
公
園
の
一
部
を
無
料
化
す
る

取
り
組
み
は
全
国
初
で
、大
き
な
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。

▼
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　

社
会
実
験
事
業
の
ス
タ
ー
ト
を
記
念

し
て
、３
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
の
２
日
間
、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。多
く
の
方
の
ご
来
訪
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

問
い
合
わ
せ

備
北
丘
陵
公
園
北
エ
リ
ア
運
営
協
議
会

（
事
務
局　

商
工
観
光
課
）

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
７
９

　
総
領
自
治
振
興
区
内
の
７
つ
の
自
治
会
で

は
、お
互
い
の
顔
が
見
え
る
関
係
を
大
切
に

し
な
が
ら
、見
守
り
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り

と
情
報
共
有
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
治
会
の
見
守
り
員
、自
治
会
役
員
、地
区

担
当
民
生
委
員
（
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等

巡
回
相
談
員
兼
務
）、社
協
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど
が
定
期
的
に
集
ま
っ
て

情
報
を
共
有
し
、当
事
者
（
ひ
と
り
暮
ら
し

高
齢
者
な
ど
）の
気
持
ち
を
尊
重
し
な
が
ら
、

地
域
ケ
ア
会
議
に
つ
な
げ
た
り
、地
域
内
の

気
に
掛
け
合
う
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　「
普
段
か
ら
人
の
つ
な
が
り
は
濃
い
け
ど
、

昔
に
比
べ
る
と
集
ま
ら
ん
よ
う
に
な
っ
た
な

あ
」「
意
識
し
て
集
ま
っ
て
、情
報
交
換
や
た

び
た
び
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、気
に
掛
け

合
う
こ
と
を
も
っ
と
も
っ
と
当
た
り
前
に
し

て
い
こ
う
や
あ
」。

　

東
広
島
市
安
芸
津
町
木
谷
地
区
へ
サ
ロ
ン

視
察
研
修
に
出
向
き
、集
ま
る
こ
と
の
大
切

さ
を
再
認
識
し
た
自
治
振
興
区
の
皆
さ
ん

は
、集
ま
り
場
づ
く
り
を
さ
ら
に
進
め
る
と

い
う
目
標
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
生
活
バ
ス
で
町
中
に
来
て
、診
療
所
か
ら

金
融
機
関
、ス
ー
パ
ー
、バ
ス
待
合
所
ま
で
歩

く
の
が
大
変
な
ん
よ
」「
町
中
に
ベ
ン
チ
は
あ

る
が
座
り
に
く
い
ん
よ
」。会
議
で
は
い
ろ
い

ろ
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。こ
の
よ
う
な

声
を
受
け
て
、自
由
に
使
え
る
歩
行
器
の
設

置
や
、ベ
ン
チ
の
設
置
方
法
の
見
直
し
を
実

現
し
ま
し
た
。

　

で
き
る
こ
と
も
あ
れ
ば
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、普
段
の
暮
ら
し
を
応
援
で
き

れ
ば
と
い
う
こ
と
で
「
声
を
聴
く
」「
見
る
」

「
話
し
合
う
」「
行
動
に
移
す
」を
み
ん
な
で
少

し
ず
つ
取
り
組
み
中
で
す
。

「○○さん“近頃物忘れが進みょうる気がする、
認知症かもしれん”ゆうて心細がっとってんよ」

「見守りの時に声を掛けてみようか」
「そういやあ認知症のことをよう知らんのお」
「今度、自治会で認知症の研修会をしてみんや」

「きょうは放談会、第１回目の集まりじゃ」
「みんなでじゃんけんするだけでも、楽しいね。
久しぶりに大きな声で笑ったね」

「月１回、集まって顔を見られるんはええことよね」
「来月が待ち遠しいのう」

「歩行器があれば便利だね」
「ベンチに気兼ねなく座ってもらおう」
小さな取り組みだけど、少しは気軽に出掛けられ
るようになったかな？

さぁ、
買い物、買い物！

ある日の
「宇山地区サロン」

下領家自治会の
会合

　

申
請
手
続
き
は
、各
支
所
総
務
室
ま
た

は
行
政
管
理
課
、管
財
課
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。ご
不
明
な
点
は
、お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
西
城
地

域
お
よ
び
東
城
地
域
の
オ
フ
ト
ー
ク
放
送

を
終
了
し
ま
す
。４
月
１
日
か
ら
は
、オ
フ

ト
ー
ク
放
送
機
器
が
自
宅
・
事
業
所
な
ど

に
あ
る
場
合
で
も
、オ
フ
ト
ー
ク
放
送
は

聞
け
な
く
な
り
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
市
の
お
知
ら
せ
を
聞
く

に
は
住
民
告
知
端
末
の
設
置
が
必
要
で

す
。西
城
地
域
、東
城
地
域
の
方
で
、ま
だ

オ
フ
ト
ー
ク
の
端
末
か
ら
住
民
告
知
端
末

へ
の
付
け
替
え
が
済
ん
で
い
な
い
方（
※
）

は
、お
早
め
に
住
民
告
知
端
末
の
お
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
住
民
告
知
端
末
を
設
置
す
る
に
は
、Ｎ

Ｔ
Ｔ
西
日
本
が
提
供
す
る
ひ
か
り
電
話
ま

た
は
光
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
加
入
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

▼
ひ
か
り
電
話
は
従
来
の
電
話
器
と
電
話

番
号
が
使
用
で
き
、基
本
料
金
は
２
千
円

（
税
別
）に
な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
か
ら
付
け
替
え
ま
で
数
カ
月

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
付
け
替
え
が
住
ん
で
い
な
い
方
に
は
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
か
ら
２
月
上
旬
に
オ
フ

ト
ー
ク
終
了
の
案
内
が
届
き
ま
す
の
で
、

そ
の
案
内
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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