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各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談 庄原 7月21日㈫13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070

行 政 相 談

庄原 7月16日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

地域共創課
人権・多文化共生係
☎0824-73-1154

東城 7月16日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

総領 7月8日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
庄原 7月3日㈮13時～16時 庄原市ふれあいセンター

広島弁護士会による
無料相談。要予約。

広島弁護士会
☎0120-969-214　

総領 7月17日㈮13時～16時 総領保健福祉センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

地域共創課
人権・多文化共生係

生活安全相談員

地域共創課
人権・多文化共生係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

地域共創課
人権・多文化共生係内
庄原市消費生活センター

消費生活相談員ほか

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
地域共創課
人権・多文化共生係
☎0824-73-1154

北 部 地 域
県 民 相 談 室

① 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時15分～12時、13時～16時 広島県三次庁舎第３庁舎１階

三次市十日市東４-６-１

相談員
（電話・来所） 北部地域県民相談室

☎0824-62-5522
② ７月９日㈭13時～14時30分

（30分×３枠）
弁護士
※①の相談後、予約可

認知症カフェ

庄原 「これから」
７月14日㈫13時～15時

庄 原 シ ョ ッ ピ ン グ セ ン
タージョイフル２階

相談・情報交換
参加費なし

高齢者福祉課
地域包括支援センター係
☎0824-73-1165

西城 「コスモスカフェ」
７月２日㈭13時30分～15時

西城保健福祉センター
（しあわせ館）

相談・情報交換
参加費100 円

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城 「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい

梅」
６月23日㈫14時～15時 東城支所 東城支所保健福祉係

☎08477-2-5131

高野
「M

メ ン ズ
en's  C

カ フ ェ
afe」

７月２日㈭14時～15時 高野保健福祉センター
高野支所市民生活係
☎0824-86-2115「ほっとカフェ」

７月17日㈮10時～12時 下高自治振興センター

比和 「あしたのカフェ」
７月21日㈫13時30分～15時 比和ふれあいセンター 比和支所市民生活係

☎0824-85-3001

障害者相談員
定 期 相 談 会

庄原 ７月13日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 知的障害者相談員
社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210口和 ７月22日㈬９時30分～11時 口和自治振興センター 身体・知的障害者相談員

比和 ７月１日㈬９時30分～11時30分 比和ふれあいセンター 身体・知的障害者相談員

療 育 手 帳
巡 回 判 定 会 庄原 ７月９日㈭10時～16時 市役所本庁舎１階相談室 １カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身 体 障 害 者
補装具判定会 肢体 ７月21日㈫13時～13時45分 広島県三次庁舎第３庁舎１階

三次市十日市東４-６-１ １週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします
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妊娠・出産・子育てについて妊娠・出産・子育てについて ●子育て応援課子育てサポート係　☎0824-73-0051
各種相談など とき ところ 備考

妊 娠・ 出 産
子 育 て の 相 談

毎週月～金（祝日・年末年始除く）
８時30分～17時15分

子育て応援課
子育てサポート係

ほのぼのネット　☎0824-73-0051

家 庭 児 童 相 談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
８時30分～17時15分

家庭児童相談員が対応
（家庭児童相談専用ダイヤル　☎0824-73-1243）

母子健康手帳交付

６月25日㈭・７月９日㈭
９時～17時

※事前予約が必要。別日を希望される場合は、
　お問い合わせください。
※持ってくるもの
　▪出産予定日と受診した病院名が分かるもの
　▪マイナンバーカード
　▪振込先口座が分かるもの（妊婦本人の通帳、
　　キャッシュカードなど）

７月２日㈭９時～12時 東城支所

育 児 相 談 ７月７日㈫10時～11時40分 庄原市保健福祉センター ※事前予約が必要。
※持ってくるもの：母子健康手帳

事業名 とき ところ 内容 備考

ほ の ぼ の
子 育 て 講 座

６月28日㈰
13時30分～15時 東城子育て支援センター パパ講座　「子どもの成長をサポートす

る効果的なかかわり方」
６月25日㈭17時までに
事前申し込みが必要。

６月30日㈫
10時～12時 庄原市保健福祉センター アロマ講座　「虫よけスプレーを作ろう」 ６月29日㈪17時までに事前申し込みが必要。

広告

庄
原
市
小
学
校
陸
上
競
技
記
録

会・
広
島
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

陸
上
競
技
の
部〈
予
選
会
〉

　

市
内
の
小
学
４
～
６
年
生
が
参

加
し
、
１
０
０
ｍ
走
、
80
ｍ
ハ
ー
ド

ル
、
走
り
幅
跳
び
、
８
０
０
ｍ
走
、

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
に
挑
戦
し

ま
す
。

　

ま
た
、
広
島
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
予
選
会
も
併
せ
て
行
い
ま
す
。

と
き　
６
月
13
日
㈯　

８
時
40
分
か
ら

と
こ
ろ

上
野
総
合
公
園
陸
上
競
技
場

問
い
合
わ
せ

教
育
指
導
課
指
導
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
４

第
21
回
英
語
ス
ピ
ー
チ
大
会

　

市
内
の
小
中
学
生
が
参
加
し
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
や
日
頃
考
え

て
い
る
こ
と
な
ど
、
自
由
な
テ
ー

マ
で
英
語
に
よ
る
ス
ピ
ー
チ
を
行

い
ま
す
。

と
き　
６
月
14
日
㈰

【
小
学
生
の
部
】

10
時
～
12
時

（
開
場
９
時
30
分
）

【
中
学
生
の
部
】

13
時
30
分
～
16
時
30
分

（
開
場
13
時
）

と
こ
ろ　

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　

教
育
指
導
課
指
導
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
４

人
形
劇
「
よ
い
子
の
味
方　

怪
獣
マ
マ
ゴ
ン
」　　

　

プ
ロ
劇
団
「
よ
ろ
ず
劇
団
と
ん

が
ら
し
」
に
よ
る
、
親
子
で
見
て

い
た
だ
き
た
い
、
爆
笑
ハ
ー
ト
フ

ル
コ
メ
デ
ィ
の
人
形
劇
で
す
。

　

小
さ
い
子
ど
も
か
ら
小
学
校
低

学
年
ま
で
幅
広
く
楽
し
め
ま
す
。

と
き　
７
月
11
日
㈯

17
時
～
18
時
（
開
場
16
時
45
分
）

と
こ
ろ

庄
原
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

鑑
賞
料

▼
前
売
券　

千
円

▼
当
日
券　

１
２
０
０
円

※
４
歳
未
満
は
無
料
で
す
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所　

ジ
ョ
イ
フ
ル

問
い
合
わ
せ

Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ
×
２
す
る
感
動
を
親
子

で
味
わ
う
会
（
石
原
）	

☎
０
９
０
‐
２
０
０
８
‐
３
７
２
３

催　
　

し

税
務
職
員
募
集

　

国
税
庁
は
、
税
務
職
員
を
募
集

し
ま
す
。（
高
卒
程
度
試
験
）

受
付
期
間　

６
月
12
日
㈮
～
24
日
㈬

第
一
次
試
験
日　
９
月
６
日
㈰

試
験
種
目　

基
礎
能
力
試
験
、
適
性
試
験
、
作

文
試
験

そ
の
他

申
し
込
み
方
法
や
詳
し

い
内
容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

広
島
国
税
局
総
務
部

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

 

救
命
講
習
の
定
期
開
催

　

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
な
ど
を
学
ぶ
、
救
命
講
習
を
開

催
し
ま
す
。

対
象
者

本
市
ま
た
は
三
次
市
に
在
住
、
勤

務
、
在
学
中
の
人

内
容

　

講
習
の
種
類
に
よ
り
、
時
間
や

会
場
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

開
催
日
の
１
カ
月
前
～
２
週
間
前

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

備
北
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

☎
０
８
２
４
‐
63
‐
９
５
７
５

放
送
大
学
10
月
入
学
生

　

放
送
大
学
は
、
本
年
度
第
２
学

期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
歳
代
ま
で
の
幅
広

い
世
代
、
約
８
万
６
千
人
の
学
生

が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
に
は
Ｂ
Ｓ
放
送
視
聴
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
視
聴
、
講
師
か
ら

の
直
接
授
業
の
３
つ
の
ス
タ
イ
ル

が
あ
り
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自

然
科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取

得
で
き
ま
す
。

　

１
科
目
の
授
業
料
は
６
千
円

（
入
学
金
は
別
）。
半
年
ご
と
に
学

ぶ
だ
け
の
授
業
料
を
支
払
う
シ
ス

テ
ム
で
、
半
年
だ
け
在
学
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー

や
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
、
面
接
授
業
の
開
講
や
サ
ー
ク

ル
活
動
な
ど
の
学
生
交
流
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
提
供
し
て
い
ま

す
。お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間　

第
１
回
：
６
月
10
日
㈬
～

　
　
　
　

８
月
31
日
㈪
ま
で

第
２
回
：
９
月
１
日
㈫
～

　
　
　
　

９
月
９
日
㈬
ま
で

問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
‐
２
４
７
‐
４
０
３
０

三
次
高
等
技
術
専
門
校　
　

▪
仕
事
体
験
入
学
参
加
者　

▪
10
月
入
校
生

【
仕
事
体
験
入
学
参
加
者
】

　

自
動
車
整
備
・
板
金
溶
接
・
建

築
大
工
・
介
護
の
仕
事
体
験
入
学

が
で
き
ま
す
。

と
き

８
月
５
日
㈬　

９
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ

三
次
高
等
技
術
専
門
校

対
象

中
学
・
高
校
生
、
一
般
求
職
者

応
募
方
法

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
二
次
元
コ
ー

ド
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

応
募
期
間

５
月
11
日
㈪
～
８
月
３
日
㈪
ま
で

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
先
着
順

募　
　

集

【
10
月
入
校
生
】

募
集
訓
練
科

介
護
サ
ー
ビ
ス
科
（
６
カ
月
）

※
介
護
に
関
す
る
職
員
の
心
構
え

や
体
に
負
担
を
掛
け
な
い
介
助
、

食
事
、入
浴
な
ど
、生
活
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
の
技
術
・
知
識
を
学

び
ま
す
。

※
い
つ
で
も
見
学
で
き
ま
す
。
希

望
す
る
人
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

選
考
日　

９
月
14
日
㈪

応
募
受
付
期
間

７
月
10
日
㈮
～
９
月
４
日
㈮

そ
の
他

　

雇
用
保
険
受
給
者
で
、
公
共
職

業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
の

指
示
に
よ
り
入
校
し
た
人
は
、
訓

練
修
了
日
ま
で
受
給
期
間
が
延
長

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
諸
手
当
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

三
次
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
３
４
３
９

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

広告 広告広告

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

定
員　
20
人

協
力　　
Ｒ
ｅ
：
き
も
の　

さ
を
り

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー
ム

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー
ム  　
　
　

　
　
　

オ
ー
プ
ン
！

オ
ー
プ
ン
！

　

中
国
地
方
最
大
級
の
カ
ブ
ト
ム

シ
ド
ー
ム
内
で
「
カ
ブ
ト
ム
シ
」

「
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
」
を
、
見
て
、

触
れ
て
、
観
察
で
き
ま
す
。

と
き

７
月
１
日
㈬
～
８
月
16
日
㈰

９
時
30
分
～
18
時

（
入
場
は
17
時
ま
で
）

と
こ
ろ　　

い
こ
い
の
森　

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー
ム

（
最
寄
駐
車
場　

第
７
駐
車
場
）

料
金　
３
０
０
円（
未
就
学
児
無
料
）

※
カ
ブ
ト
ム
シ
・
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ

の
発
生
状
況
に
よ
り
、
公
開
期
間

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
池　
　
　
　

ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
池　
　
　
　

オ
ー
プ
ン
！

オ
ー
プ
ン
！

　

全
長
約
40
ｍ
・
水
深
30
㎝
未
満

の
池
で
水
遊
び
が
楽
し
め
ま
す
。

と
き　

７
月
１
日
㈬
～
８
月
31
日
㈪

９
時
30
分
〜
17
時
30
分

（
入
場
は
17
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

備
北
オ
ー
ト
ビ
レ
ッ
ジ
管
理
セ
ン

タ
ー
横

（
駐
車
場
は
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
池
専

用
駐
車
場
）

初
夏
の
花
ご
よ
み

初
夏
の
花
ご
よ
み

▼
サ
サ
ユ
リ

【
開
花
時
期
】
６
月
中
旬
～
下
旬

【
と
こ
ろ
】

み
の
り
の
里　

サ
サ
ユ
リ
保
全
地

▼
ア
ジ
サ
イ

【
開
花
時
期
】

６
月
下
旬
～
７
月
上
旬

【
と
こ
ろ
】

ひ
ば
の
里　

ア
ジ
サ
イ
園

古
民
家
で
浴
衣
フ
ォ
ト
体
験

古
民
家
で
浴
衣
フ
ォ
ト
体
験

　

浴
衣
と
ヘ
ア
メ
イ
ク
で
変
身
！

古
民
家
を
背
景
に
、
夏
の
思
い
出

を
残
し
ま
し
ょ
う
。
一
眼
レ
フ
で

の
撮
影
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。

と
き

６
月
28
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
16
時

（
受
付
は
15
時
ま
で
）

と
こ
ろ

ひ
ば
の
里　

参
集
殿

料
金

▪
浴
衣
・
帯
・
小
物
レ
ン
タ
ル　

　

一
式　

千
円

▪
着
付
け
（
中
学
生
以
上
）

　

千
円
／
１
人

▪
兵
児
帯
の
小
学
生
以
下

　

５
０
０
円
／
１
人

▪
一
眼
レ
フ
で
の
撮
影

（
全
デ
ー
タ
渡
し
）
２
２
０
０
円

※
ご
自
分
の
ス
マ
ホ
撮
影
は
無
料

恐
竜
な
ぞ
と
き　
　
　
　
　

恐
竜
な
ぞ
と
き　
　
　
　
　

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
！

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
！

　

園
内
に
現
れ
た
恐
竜
を
見
つ
け

出
し
、
伝
説
の
恐
竜
の
謎
を
解
き

明
か
す
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
楽

し
め
る
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
き　

６
月
13
日
㈯
～
８
月
30
日
㈰

※
土
・
日
・
祝
日
の
み

10
時
～
17
時

（
受
付
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

つ
ど
い
の
里
き
ゅ
う
の
森
休
憩
所

特
設
テ
ン
ト

（
最
寄
駐
車
場
：
第
３
駐
車
場
）

料
金　
６
０
０
円
／
キ
ッ
ト

※
参
加
者
１
人
に
つ
き
キ
ッ
ト
を

１
つ
購
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

※
３
コ
ー
ス
あ
り
。
同
時
購
入
で

通
常
１
８
０
０
円
を
１
５
０
０
円

に
割
引
。

※
記
載
さ
れ
て
い
る
情
報
は
５
月

現
在
の
も
の
で
す
。
記
載
内
容
は

天
候
な
ど
の
理
由
に
よ
り
予
告
な

く
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
出
掛
け
の

際
に
は
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

県
大
会

初夏の花物語初夏の花物語
７月5日㈰まで開催中！
※期間中の月曜日は休園

被
爆
二
世
健
診

　

被
爆
二
世
の
人
は
健
康
診
断
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者

両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子
爆
弾
被

爆
者
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
県
内
在
住
の
人

▼
広
島
被
爆

昭
和
21
年
６
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人

▼
長
崎
被
爆

昭
和
21
年
６
月
４
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人

申
し
込
み
方
法

　

専
用
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
受
診
希
望
日
の
２
週
間
前

ま
で
に
郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
は
が
き
は
、
保
健
医
療
課

や
各
支
所
地
域
振
興
室
に
あ
り
ま

す
。

※
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
電
子

申
請
が
可
能
で
す
。

申
込
受
付
期
間

６
月
１
日
㈪
～
１
月
31
日
㈰
ま
で

（
消
印
有
効
）

健
診
実
施
期
間

６
月
10
日
㈬
～
２
月
28
日
㈰

（
た
だ
し
精
密
検
査
は
３
月
10
日

㈬
ま
で
）

検
査
費
用

無
料
（
被
爆
二
世
健
診
の
範
囲
に

含
ま
れ
な
い
検
査
は
自
己
負
担
）

受
診
場
所

　

専
用
は
が
き
と
併
せ
て
医
療
機

関
一
覧
表
を
配
布
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

広
島
県
被
爆
者
支
援
課

☎
０
８
２
‐
５
１
３
‐
３
１
１
６

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

ダ
ム
の
放
流
に
よ
る　
　
　

増
水
に
注
意

　

本
年
も
出
水
期
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
川
で
の
作
業
や
釣
り
、

子
ど
も
の
水
遊
び
な
ど
に
は
、
十

分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ダ
ム
の
放
流
を
知
ら
せ
る
サ
イ

レ
ン
が
鳴
っ
た
と
き
に
は
、
川
の

水
が
短
時
間
で
急
激
に
増
え
ま
す

の
で
、
直
ち
に
川
か
ら
上
が
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

中
国
電
力
株
式
会
社

☎
０
８
６
６
‐
42
‐
４
５
３
３

そ
の
他

第
47
回
広
島
県
高
等
学
校
空

手
道
選
手
権
大
会

（
４
月
19
日
／
広
島
市
中
区
）

女
子
個
人
組
手　
第
２
位

女
子
団
体
組
手
５
人
制　
優
勝

矢や
ぶ
き吹　

緋あ
か
ね音
（
広
島
国
際
学
院

高
２
年
）

女
子
個
人
組
手　
第
３
位

女
子
団
体
組
手
３
人
制　
第
２
位

三み
か
み上　

那な

な奈
（
呉
港
高
２
年
）

第
25
回
広
島
県
小
学
生　
　

空
手
道
選
手
権
大
会

（
５
月
３
日
／
東
広
島
市
）

小
学
６
年
生
女
子
組
手　
優
勝

祐す
け
む
ね宗　

さ
ち　
（
板
橋
小
６
年
）

小
学
４
年
生
男
子
組
手　
優
勝

矢や
ぶ
き吹　

菜な
つ
き月　
（
板
橋
小
４
年
）

小
学
３
年
生
男
子
組
手　
第
３
位

香か
が
わ川　

駿し
ゅ
ん
か夏　
（
庄
原
小
３
年
）

小
学
１
年
生
女
子
組
手　
第
２
位

矢や
ぶ
き吹　

彩あ
や
は羽　
（
板
橋
小
１
年
）

第
31
回
広
島
県
中
学
生　
　

空
手
道
選
手
権
大
会

（
５
月
４
日
／
東
広
島
市
）

中
学
２
年
生
男
子
形　
第
３
位

石い
し
だ田　

優ゆ
う
ま馬
（
庄
原
中
２
年
）

中
学
２
年
生
女
子
組
手　
第
２
位

鈩た
た
ら
だ
に谷　
　

蘭ら
ん

（
庄
原
中
２
年
）

中
学
１
年
生
女
子
組
手　
第
３
位

矢や
ぶ
き吹　

美み
そ
ら空
（
庄
原
中
１
年
）

男
子
団
体
組
手　
第
３
位

祐す
け
む
ね宗　

吟ぎ
ん
じ治
（
庄
原
中
３
年
）

三み
か
み上　

佳よ
し
き輝
（
庄
原
中
３
年
）

石い
し
だ田　

優ゆ
う
ま馬
（
庄
原
中
２
年
）

女
子
団
体
組
手　
第
３
位

鈩た
た
ら
だ
に谷　
　

蘭ら
ん

（
庄
原
中
２
年
）

矢や
ぶ
き吹　

美み
そ
ら空
（
庄
原
中
１
年
）

市税・保険料の納期限のお知らせ

納期限納期限
６月30日㈫６月30日㈫

■市県民税（普徴）１期
■介護保険料（普徴）１期

　「口座振替」にしている人は、納期限の前日までに残
高確認をお願いします。

税務収納課収納係☎ 0824-73-1511

広報しょうばら／ 2026.6　20 21　2026.6 ／広報しょうばら



おお知らせ知らせInformatioInformationn

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

６・７月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
〇草木染め教室（ミント）
　とき　６月29日㈪　①９時～12時  ②13時～16時
▶展示・イベント・販売
〇シルバー人材センター（てしごとの会）
　とき　６月20日㈯・21日㈰　９時～15時
〇愛鳥週間ポスター入賞作品展
　とき　６月15日㈪～６月29日㈪

☎ 0824-75-4411

　市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる
市民ギャラリーです。
▶一本の糸から始まる物語展
とき　７月８日㈬～10日㈮　10時～15時
問アート多愛夢事務局　☎ 0824-72-6405（友永）
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

人の動き （庄原市の人口） 

令和８年４月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３０，０５９人（前年比－７１７人）　
男　　１４，３９４人（前年比－３５８人）　
女　　１５，６６５人（前年比－３５９人）
世帯数　１４，５４１世帯（前年比－１５９世帯）
[ うち外国人 ]　人口　６３２人（前年比 +７１人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１６，１２３人（７，７７７世帯）
○西城地域　　２，６９３人（１，２６０世帯）
○東城地域　　６，２２６人（３，１６０世帯）
○口和地域　　１，６０６人　　（７２７世帯）
○高野地域　　１，３７４人　　（６０７世帯）
○比和地域　　１，０１３人　　（４９６世帯）
○総領地域　　１，０２４人　　（５１４世帯）

広報日記
▶今月号の表紙は、市民の皆さんに「庄原ってやっ
ぱり良いところだな」と、改めて庄原の魅力を感じ、誇
りに思ってもらえるような写真にしたい！との思い
から撮影に臨みました。（おこがましいですが…）
三河内の棚田はいつ見ても壮観ですので、訪れたこ
とのない人は、ぜひ一度足を運んでみてください。
▶国営備北丘陵公園で行われた「たたら製鉄体験」
に初めて参加しました。今回は写真を掲載すること
ができませんでしたが、たくさんの人たちと協力して
何かを成し遂げることの大切さを実感しました。
また来年も参加したいと思います。

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

とき　6月 22 日㈪ 12 時 15 分～ 12 時 55 分
ところ　市役所本庁舎　１階市民ホール
とき　6月 22 日㈪ 17 時 30 分～ 18 時 30 分
ところ　東城支所ロビー　１階ホール

出演者　広島バスクラーズ　　
▶品

しながわ
川　秀

ひ で よ
世・・・バスクラリネット

▶藤
ふじおか
岡　恵

え り こ
理子・・・バスクラリネット

▶末
すえなが
永　祐

ゆ み こ
美子・・・バスクラリネット

▶谷
たにぐち
口　里

り な
菜・・・バスクラリネット　※ゲスト

▶金
かねはら
原　俊

たかし
・・・パーカッション　※ゲスト

演奏曲目　亡き王女のためのパヴァーヌ、ベニー
グッドマン・メドレー、宝島ほか
▶品川　秀世
　広島交響楽団首席クラリネット奏者や、数多くの
講師、教授として活動している。
▶藤岡　恵理子
　広島ウインドオーケストラクラリネット奏者や、
講師、教授として活動している。
▶末永　祐美子　
　広島ウインドオーケストラ副代表・クラリネット
奏者や、講師として活動している。
▶谷口　里菜　※ゲスト
　広島ウインドオーケストラに所属し、ソロや室内
楽の演奏活動を行っている。
▶金原　俊　※ゲスト
　広島交響楽団打楽器奏者や、講師、理事として活
動している。

休日診療のご案内

●東城地域

６月・７月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

６月21日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
28日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

７月５日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
12日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
19日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900

　カメラの始まりは、1021 年に
針穴の風景（映像）をスクリー
ンへ投影して絵を描く「カメラ
オブシュキラ（小さな暗い部
屋）」が原点で、カメラの語源はラテン語の“camera”です。
　約 180 年前にフランスで銀板写真（ダゲレオタイプ）が
製作されました。これは世界で初めて実用化された写真技術
で、感光材に銀メッキした銅板を使うため「銀板写真」と呼
ばれ、日本には江戸時代末期にオランダから伝えられました。
　その後、光がレンズを通過し、反転させた像を「ネガフイ
ルム」へ記録し、印画紙へ焼き付ける新しい写真技術が登場
しました。この技術を使ったカメラを「光学式カメラ」といい、
日本とドイツが世界の主要なカメラ生産国として、高性能で
優秀な光学式カメラの製造を行ってきました。その後、電子
（デジタル）技術の進歩でデジタルカメラが開発され、今で
は現像・焼付の暗室作業など、手間と時間のかかる光学式カ
メラから、手軽で便利なデジタル式カメラへ変わっています。
　当館では、大正時代に写真館で使用されていた大型写真機
をはじめ、多くの小型カメラを展示しています。その中には、
「国立科学博物館」で日本の科学技術の“発展と功績”のあっ
た重要な技術遺産として、『未来技術遺産』に登録された“光
学式カメラ５台”と“デジタルカメラ２台”を展示しています。
さらに、撮影した「デジタル映像の記録と再生」を行う「3.5
インチフロッピーディスク」もカメラ展示コーナーへ展示し
ています。ぜひ、当館へお越しいただき、日本の優れたカメ
ラ技術と歴史に触れてみて下さい。

未来技術遺産とは　
　未来技術遺産は、科学技術史資料のうち『科学技術の発達
上重要な成果を示し、次世代に継承していくうえで重要な意
義を持つもの』や『国民生活、経済、社会、文化の在り方に
顕著な影響を与えたもの』を「国立科学博物館」が重要な文
化財として登録する制度です。

未来技術遺産に登録されたカメラ

口和郷土資料館   ☎ 0824-87-2230

開館日 ： 月 ・ 木 ・ 土　９時～ 17 時

フィルムカメラ

デジタルカメラ

挿入
➡

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と   き　７月９日（木） ９時～ 13 時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

７月

庄
原
東
城

食育ってどんなこと？
～毎年６月は食育月間、毎月19日は食育の日～

（１人当たり　エネルギー：204Kcal　塩分：0.8g）
材料（２人分）
▪（Ａ）鶏ひき肉・・・・・・・150g
▪（Ａ）絹ごし豆腐・・・・・・50g
▪（Ａ）しょうゆ・・・・・・・大さじ 1/2
▪（Ａ）酒・・・・・・・・・・小さじ１
▪（Ａ）しょうがすりおろし・・小さじ２
▪（Ａ）にんにくすりおろし・・小さじ２
▪（Ａ）ごま油・・・・・・・・大さじ 1/2
▪（Ａ）小麦粉・・・・・・・・大さじ１
サラダ油・・・適量
作り方
①　（Ａ）をすべてビニール袋に入れて混ぜ合わせる。
②　①を小判型にする。
③　フライパンにサラダ油を熱して、少ない油で揚げ焼
　　きにする。
④　好みの野菜をつけ合わせる。

チキンナゲット　まな板、包丁いらずの簡単レシピ！

食育とは　
　食育とは、さまざまな経験を通じて、「食」に関する知識
と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践するこ
とができる人を育てる取り組みです。
　平成 17 年に食育基本法が施行されて以降、基本計画が策
定される中で、毎年６月を「食育月間」と定め、啓発に取り
組んでいます。

食育とは　
　食育とは、さまざまな経験を通じて、「食」に関する知識
と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践するこ
とができる人を育てる取り組みです。
　平成 17 年に食育基本法が施行されて以降、基本計画が策
定される中で、毎年６月を「食育月間」と定め、啓発に取り
組んでいます。

食育の例
▪毎日、朝食を食べる。
▪よく噛んで食べる。
▪「いただきます」「ごちそうさま」など、食事のあいさつをする。
▪塩分の取りすぎや野菜の摂取不足に気を付ける。
▪食品の廃棄を出さないようにする。
▪地元の農産物を食べるようにする。
▪食品を買うときは栄養成分表示などを確認する。
　これらの他にも、自分が取り組んでいることを振り返った
りして、食育について理解を深めましょう。

食育に感心がある人の割合
（農林水産省「食育に関する意識調査」〔令和７年３月〕）
【食育への関心度】
▪「ある、どちらかといえばある」・・・80.8％
▪「ない、どちらかといえばない」・・・17.9％

【食育に感心のない理由】
１位：食費を安くすることの方が重要だから
２位：他のこと（仕事や趣味など）で忙しいから
３位：「食育」自体についてよくわからないから
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