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  SHISEI  Topics

◆ いきかたノート～私からあなたへ～とは？◆ いきかたノート～私からあなたへ～とは？
これからの人生をどのように暮らしていきたいか、また人生の最期を、どこで、どのように迎えたいか、考えていますか。

　「庄原市いきかたノート」は、「私」が大切にしたい生き方や日々の暮らしを、家族などの大切な人たちと一緒に叶えて
いくための、きっかけとなるものです。
　どこから書いても、何度書き直しても、全て書かなくてもいいです。このノートを使って、これからの自分の「いきかた」
を考え、自分の思いを大切な人たちと話してみましょう！

◆ ◆ いきかたノートをもらうには…いきかたノートをもらうには…
①市が実施する出前トークを受講する
②市ホームページからダウンロードする→
※高齢者福祉課・各支所地域振興室や庄原市社会福祉協議会
　などでも配架しています。ご自由にお持ち帰りください。

▼▼いきかたノート研修会いきかたノート研修会
（専門職対象）（専門職対象）

高齢者福祉課地域包括支援センター係　☎0824-73-1165高齢者福祉課地域包括支援センター係　☎0824-73-1165

　

市
は
、
日
本
郵
便
株
式
会
社
と

連
携
し
、
市
制
施
行
20
周
年
を
記

念
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切

手
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
レ
ー
ム
切
手
は
、
市
内

の
観
光
名
所
や
特
産
品
な
ど
、
各

地
域
の
魅
力
が
ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
さ

れ
た
、
庄
原
市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ

ザ
イ
ン
で
す
。

　

２
月
５
日
、
市
役
所
本
庁
舎
市

長
室
で
、
日
本
郵
便
株
式
会
社
備

北
地
区
連
絡
会
の
尾お

ば
ら原
夏な

つ
き紀
統
括

局
長
か
ら
八
谷
市
長
へ
、
完
成
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

八
谷
市
長
は
「
こ
の
記
念
切
手

を
、
本
市
の
魅
力
を
市
内
外
へ
広

く
発
信
す
る
媒
体
と
し
て
活
用

し
、
多
く
の
人
が
庄
原
市
に
関
心

を
寄
せ
て
い
た
だ
く
契
機
と
し
た

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

庄
原
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム

切
手
は
、
次
の
場
所
で
２
０
０

シ
ー
ト
が
限
定
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。

【
販
売
場
所
】

庄
原
市
・
三
次
市
・
世
羅
町
・
神

石
高
原
町
の
全
郵
便
局
お
よ
び
上

下
局
、吉
野
局
、諸
田
局（
計
73
局
）

市制施行20 周年を記念して
オリジナルフレーム切手作成

完成したオリジナルフレーム切手（見本）

尾原統括局長（左から２人目）から八谷市長へ切手を手渡し

日本郵便株式会社
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