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各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談

庄原 ４月21日㈫13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070

東城 ４月２日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
高野 ４月14日㈫13時～15時 高野支所
比和 ４月７日㈫13時30分～15時30分 比和自治振興センター
総領 ４月８日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ４月16日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 ４月16日㈭13時30分～15時30分 西城自治振興センター 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

東城 ４月16日㈭13時30分～15時30分 東城支所

口和 ３月27日㈮９時30分～11時30分 口和保健福祉センター 口和支所市民生活係
☎0824-87-2112

高野 ４月14日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 ４月７日㈫13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 ４月８日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
東城 ３月27日㈮13時～16時 東城支所 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　高野 ４月10日㈮13時～16時 高野支所

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

北 部 地 域
県民相談室

① 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時15分～12時、13時～16時 広島県三次庁舎第３庁舎１階

三次市十日市東４-６-１

相談員
（電話・来所） 北部地域県民相談室

☎0824-62-5522
② ４月９日㈭13時～14時30分
（30分×３枠）

弁護士
※①の相談後、予約可

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243
妊 娠・ 出 産
子育ての相談

毎週月～金（祝日・年末年始除く）
８時30分～17時15分

ほのぼのネット
（市役所本庁舎２階）

助産師・保健師
保育士・社会福祉士

ほのぼのネット
☎0824-73-1214

認知症カフェ

庄原「これから」４月14日㈫13時～15時
庄原ショッピングセン
タージョイフル２階

相談・情報交換
参加費なし

高齢者福祉課
地域包括支援センター係
☎0824-73-1165

西城「コスモスカフェ」４月９日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

相談・情報交換
参加費100 円

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

３月24日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

高野
「ほっとカフェ」
３月13日㈮・４月17日㈮
10時～12時

下高自治振興センター 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和「あしたのカフェ」４月21日㈫13時30分～15時 比和温泉施設あけぼの荘 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 ４月９日㈭10時～16時 市役所本庁舎１階相談室 １カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身体障害者
補装具判定会 聴覚 ４月21日㈫13時～13時45分 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ １週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健事業母子保健事業 ●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付
４月16日㈭９時～17時 保健医療課母子保健係

▪出産予定日と受診した
　病院名が分かるもの
▪マイナンバーカード
▪振込先口座が分かる
　もの（妊婦本人の通帳、
　キャッシュカードなど）

事前予約が必要
３月23日㈪・４月９日㈭
９時～12時 東城支所

育 児 相 談 ４月７日㈫10時～11時40分 庄原保健福祉センター 母子健康手帳
事前予約が必要。支所で
の相談を希望する場合は
お問い合わせください。

国
税
専
門
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国
税
庁
は
、
国
税
専
門
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
募
集
要
項
は
次

の
と
お
り
で
す
。
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４
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２
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４
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⑵
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４
月
２
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れ
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か
に
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す
る
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①
大
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短
期
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除
く
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卒
業
し
た
人
ま
た
は
令
和
９
年

　

３
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ま
で
に
卒
業
す
る
見
込
み

　

の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同

　

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

採
用
予
定
人
数

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

試
験
の
程
度

大
学
卒
業
程
度

申
し
込
み
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.
htm

l

受
付
期
間

２
月
19
日
㈭
～
３
月
23
日
㈪

（
３
月
23
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み

デ
ー
タ
を
受
信
完
了
し
た
も
の
に

限
る
）

【
第
１
次
試
験
】

と
き　
５
月
24
日
㈰

と
こ
ろ　

広
島
市
、
松
江
市
、
岡
山
市

試
験
種
目

基
礎
能
力
試
験（
多
肢
選
択
式
）、

専
門
試
験（
多
肢
選
択
式
、
記
述

式
）

合
格
者
発
表
日　
６
月
16
日
㈫

【
第
２
次
試
験
】

と
き

６
月
22
日
㈪
～
７
月
９
日
㈭
の
う

ち
指
定
す
る
日
時

と
こ
ろ　
広
島
市

試
験
種
目

人
物
試
験
、
身
体
検
査

合
格
者
発
表
日　
８
月
12
日
㈬

採
用
案
内
情
報

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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w
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ent/index.
htm問
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２
２
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２
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公
益
社
団
法
人
広
島
県
不
動
産

鑑
定
士
協
会
は
、不
動
産
鑑
定
士

お
よ
び
税
理
士
に
よ
る
不
動
産
の

鑑
定
価
格
、賃
料
、交
換
、税
金
、そ

の
他
不
動
産
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ

な
悩
み
の
た
め
の
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　

４
月
１
日
㈬　

10
時
～
16
時

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
５
階

第
２
委
員
会
室
・
第
３
委
員
会
室

申
し
込
み
方
法

当
日
会
場
で
受
け
付
け

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要

問
い
合
わ
せ　

公
益
社
団
法
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広
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不
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鑑
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２
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５
１
０
０
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談
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令和８年度　自衛官など採用案内
～平和を、仕事にする。陸海空自衛官募集～

募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

第1回
２等陸空海士

（任期制自衛官）

18 歳以上 33 歳未満
※ 32 歳の人は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していないこと

５月 14 日㈭
まで

【Web 試験】
５月 16 日㈯～ 17 日㈰　※

【口述試験および身体試験】
６月 17 日㈬～ 21 日㈰　※

第１回　
予備自衛官補（一般） 18 歳以上 52 歳未満

３月 30 日㈪
まで １次：４月 11 日㈯～ 13 日㈪　※

第１回　
予備自衛官補（技能）

18 歳以上で国家免許資格等を有す
ること※資格により年齢上限は 53
歳未満～ 55 歳未満

第１回
一般曹候補生

18 歳以上 33 歳未満
※ 32 歳の人は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していないこと

５月７日㈭
まで

【１次試験（Web 試験）】
５月 16 日㈯～ 17 日㈰　※

【２次試験】
６月 17 日㈬～ 21 日㈰　※

第１回
医科・歯科幹部

医師・歯科医師の免許を有するこ
と

５月 21 日㈭
まで ６月 19 日㈮

第１回
キャリア採用幹部

大卒以上で、応募資格に定められ
た学部・専攻学科等を卒業後、２
年以上の業務経験を有すること ５月 15 日㈮

まで

【陸上】６月８日㈪
【海上】６月 12 日㈮または 15 日㈪　※
【航空】６月 15 日㈪

第１回
技術曹

20 歳以上で国家免許資格を有する
こと

【陸上】６月８日㈪～９日㈫　※
【海上】６月 12 日㈮または 15 日㈪　※
【航空】６月 15 日㈪

※　いずれか１日を指定。

試験日程は変更となる場合があります。

詳しくは自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所に
お問い合わせください。

問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部三次地域事務所　☎ 0824-62-0350

自衛隊広島
地方協力本部
ホームページ

医
療
従
事
者
育
成
奨
学
生

　

市
は
、将
来
、市
内
の
医
療
機
関

な
ど
に
医
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・

准
看
護
師
と
し
て
勤
務
す
る
意
思

の
あ
る
方
に
対
し
、修
学
な
ど
に

必
要
な
資
金
を
貸
し
付
け
る
「
医

療
従
事
者
育
成
奨
学
生
」を
募
集

し
ま
す
。

受
付
期
間　

４
月
24
日
㈮
ま
で
（
消
印
有
効
）

奨
学
金
貸
付
対
象
者

①
大
学
の
医
学
を
履
修
す
る
課
程

　

に
在
学
す
る
人

②
養
成
施
設
で
看
護
学
生
な
ど
と

　

し
て
履
修
す
る
課
程
に
在
学
す

　

る
人

募
集
定
員

①
医
学
生
…
若
干
名

②
助
産
師
・
看
護
学
生
な
ど
…
10

　

人
以
内

貸
付
金
額

①
医
学
生
…
月
額
20
万
円
以
内
、

　

入
学
支
度
金
１
０
０
万
円
以
内

②
助
産
師
・
看
護
学
生
な
ど
…　

　

月
額
10
万
円
以
内
、入
学
支
度

　

金
50
万
円
以
内

貸
付
者
の
決
定

５
月
中
旬
～
６
月
上
旬
に
審
査
会

委
員
が
面
接
を
行
い
、決
定
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

「この社会あなたの税がいきている」
インタ ーネットで巾告•納税できる

e-Tax （国税電子申告・納税システム）
．馴9IIi闇湖鼎Bi.

http://www.e-tax.nta.go.jp 

公益社団法人

I鍮屯土ば涅’ 芯品m 庄原法人会
〒727-0011広島県庄原市東本町1-2-22（庄原師工会議所会館内）

TEL 0824-72-1889 (FAX兼用）

 MMaiil sh-hojiin@@siirren.ocn.ne.jp

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー　
　

お
よ
び
発
達
障
害
啓
発
週
間

　

毎
年
４
月
２
日
は
「
世
界
自
閉

症
啓
発
デ
ー
」で
す
。
日
本
で
は
、

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
に
合
わ
せ

て
、
４
月
２
日
～
８
日
を
「
発
達

障
害
啓
発
週
間
」
と
し
、
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
開
催
な
ど
、
啓
発
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
害
を
知
り
、理
解
す
る
こ
と
は
、

誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま

す
。
皆
さ
ん
も
発
達
障
害
啓
発
の

シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
青
色
の

も
の
を
身
に
付
け
て
、
発
達
障
害

の
人
た
ち
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

※
自
閉
症
・
発
達
障
害
啓
発
の
シ

ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
「
ブ
ル
ー
（
青
）」

は
、「
癒
し
」
や
「
希
望
」
を
意

味
し
て
い
ま
す
。

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
・
日
本
実

行
委
員
会
公
式
サ
イ
ト

https://w
w

w
.w

orld
autism

aw
areness

day.jp

問
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わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
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４
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‐
１
２
１
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人
権
擁
護
委
員
と
そ
の
活
動

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町
村
長

の
推
薦
を
受
け
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
を
持
っ

た
人
権
擁
護
委
員
が
、
そ
の
経
験

を
生
か
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
か

ら
人
権
相
談
を
受
け
た
り
、
人
権

に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。

■
本
市
の
人
権
擁
護
委
員

　

１
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら

次
の
と
お
り
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

友と
も
や
す保　

深み
ゆ
き雪
委
員
（
再
任
）　

音お
と
み
つ光　
　

薫
か
お
る

委
員
（
再
任
）

伊だ

て達　

英ひ
で
き樹
委
員
（
新
任
）　

※
本
市
で
は
、
現
在
26
人
の
人
権

擁
護
委
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

■
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
窓
口

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

▪
常
設
相
談
所

と
き　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

と
こ
ろ　
広
島
法
務
局
三
次
支
局

▪
定
期
相
談

　

直
近
の
相
談
日
程
は
、「
あ
な

た
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
」

（
20
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ　

の　

他

▪
電
話
に
よ
る
相
談

①
人
権
に
関
わ
る
問
題
に
つ
い
て

「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル

５
７
０
‐
０

ゼ
ロ
ゼ
ロ
み
ん
な
の

０
３
‐
１ひ

ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

②
い
じ
め
、
虐
待
な
ど
子
ど
も
の

人
権
に
つ
い
て

「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

１
２
０
‐
０ぜ

ろ
ぜ
ろ
な
な
の

０
７
‐
１ひ

ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

③
外
国
語
に
よ
る
人
権
相
談

（H
um

an R
ights C

ounselling 
for F

oreigners

）

「
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」　

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
９
１
１

と
き　

①
～
②
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

③
９
時
～
17
時

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

▪
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
相
談

https://w
w

w
.jnken.

go.jp/

▪
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

ア
カ
ウ
ン
ト
名　
「
法
務
局
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
」

検
索
Ｉ
Ｄ　

@
linejinkensoudan

と
き　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
４

市税・保険料の納期限のお知らせ

納期限納期限
３月31日㈫３月31日㈫

●口座振替は、納付忘れがなく、安心・便利・確実です。
●「口座振替」にしている人は、納期限の前日までに残高
　確認をお願いします。　収納課収納係☎ 0824-73-1511

■介護保険料（普徴）10期

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の　
　

電
話
番
号
変
更

　

４
月
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

の
電
話
番
号
を
変
更
し
ま
す
。

■
令
和
７
年
度
ま
で

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
１
３
９
８

■
令
和
８
年
度
か
ら

☎
０
８
２
４
‐
74
‐
６
２
５
３

問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係
・
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
係

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
１
３
９
８

➡
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国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

広告

司法書士法人

広島北部司法事務所

司法書士

広告 広告

	 市内の事業所の皆様へ

	 「令和８年経済センサス‐活動調査」にご協力ください。
経済センサス-活動調査とは　（調査の期日：令和８年６月１日）
　５年ごとに、事業所などの売上金額や費用などを調べ、経済活動の実態を全国および地域別に把握し、各種施
策に必要な基礎資料を得ることを目的とした国の統計調査です。

調査書類の郵送について
（支所などを有さない比較的小規模な事業所、個人経営の事業所など）
　令和８年調査より、前回調査で把握している対象事業所には、４月中旬頃にインターネ
ット回答用の書類が入った緑色の封筒を郵送します。調査書類が届いた事業所は、回答期
限までにインターネット回答にご協力をお願いします。

※前回調査で把握できていない新規事業所などは、５月頃に調査員が調査予定です。
※規模の大きな事業所については、５月頃に調査書類を黄色の封筒で郵送予定です。

問い合わせ　
　行政管理課広報統計係　☎0824-73-1159 ▲郵送される緑色の封筒

県
大
会

そ
の
他

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

第
39
回
中
国
高
等
学
校　
　

空
手
道
選
抜
大
会

（
１
月
16
日
～
18
日
／
鳥
取
県
米

子
市
）

女
子
個
人
組
手　
48
キ
ロ
級

第
２
位

女
子
団
体
組
手　
５
人
制

第
２
位

矢や
ぶ
き吹　

緋あ
か
ね音
（
広
島
国
際
学
院

高
１
年
・
板
橋
町
）

第
48
回
広
島
県
高
等
学
校　

空
手
道
新
人
大
会

（
11
月
１
日
～
２
日
／
広
島
市
中

区
）

女
子
個
人
組
手　
48
キ
ロ
級

第
１
位

女
子
団
体
組
手　
５
人
制

第
１
位

矢や
ぶ
き吹　

緋あ
か
ね音
（
広
島
国
際
学
院

高
１
年
・
板
橋
町
）

第
４
回
広
島
県
中
学
校
新
人

大
会
（
柔
道
の
部
）

（
１
月
17
日
／
広
島
市
中
区
）

男
子
50
キ
ロ
以
下
級

優
勝

宮み
や
ざ
き﨑　

海か
い
と斗
（
庄
原
中
１
年
）

男
子
60
キ
ロ
以
下
級

準
優
勝

伊だ

て達　

英ひ
で
あ愛
（
庄
原
中
２
年
）

第
78
回
鈴
木
三
重
吉
賞

【
作
文
の
部
】

特
選

佐さ

さ

き

々
木
み
の
り
（
口
和
小
２
年
）

德と
く
な
が長　

柚ゆ
ず
き紀
（
庄
原
小
３
年
）

中
国
大
会

備北花ピクニック2026備北花ピクニック2026
【開催期間】３月 14日㈯～５月 10 日㈰
　　　　　　※休園日 : 毎週月曜日
　　　　　　　（５月４日（月・祝）は開園）

【開園時間】９時 30分～ 17 時（入園は 16 時まで）

ス
イ
セ
ン
観
察
会

ス
イ
セ
ン
観
察
会

　

公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
グ
リ
ー

ン
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
の
皆
さ
ん
の
ガ

イ
ド
の
も
と
、
ス
イ
セ
ン
の
品
種

の
見
分
け
方
や
育
て
方
な
ど
を
学

ぶ
観
察
会
を
行
い
ま
す
。

と
き

４
月
５
日
㈰　

13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
み
の
り
の
里　

ス
イ
セ
ン
ガ
ー
デ
ン

ス
イ
セ
ン
の
切
り
花
体
験

ス
イ
セ
ン
の
切
り
花
体
験

　

ス
イ
セ
ン
を
切
り
花
に
し
て
持

ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　
４
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
み
の
り
の
里　

ス
イ
セ

ン
ガ
ー
デ
ン

Ｂ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
フ
ラ
ワ
ー　

Ｂ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
フ
ラ
ワ
ー　

マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
６

マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
６

　

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
か
ら
フ
ァ
ミ

リ
ー
、
キ
ッ
ズ
ま
で
楽
し
め
る
多

様
な
種
目
の
そ
ろ
っ
た
マ
ラ
ソ
ン

大
会
で
す
。

と
き　
４
月
５
日
㈰

と
こ
ろ　

里
山
の
駅 

庄
原 

ふ
ら
り

春
の
花

春
の
花

▼
ウ
メ

【
開
花
時
期
】

２
月
中
旬
～
４
月
上
旬

【
と
こ
ろ
】　

み
の
り
の
里　

梅
林

▼
ス
イ
セ
ン

【
開
花
時
期
】

３
月
中
旬
～
４
月
上
旬

【
と
こ
ろ
】　

み
の
り
の
里

ス
イ
セ
ン
ガ
ー
デ
ン

▼
サ
ク
ラ

【
開
花
時
期
】

４
月
上
旬

【
と
こ
ろ
】　

つ
ど
い
の
里

み
の
り
の
里
、
ひ
ば
の
里

▼
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

【
開
花
時
期
】

４
月
上
旬
～
下
旬

【
と
こ
ろ
】　

花
の
広
場

▼
ネ
モ
フ
ィ
ラ

【
開
花
時
期
】

４
月
中
旬
～
５
月
中
旬

【
と
こ
ろ
】　

み
の
り
の
里　

ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場

エ
ン
ト
リ
ー
期
限

３
月
29
日
㈰　

23
時
59
分
ま
で

※
エ
ン
ト
リ
ー
は
こ

ち
ら
か
ら
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

な
ぞ
と
き　
　
　
　
　
　
　

な
ぞ
と
き　
　
　
　
　
　
　

た
か
ら
さ
が
し
パ
ー
ク

た
か
ら
さ
が
し
パ
ー
ク

　

園
内
に
隠
さ
れ
た
宝
箱
な
ど
を

探
し
て
謎
を
解
く
、
小
さ
な
子
ど

も
か
ら
楽
し
め
る
謎
解
き
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

と
き　

２
月
28
日
㈯
～
５
月
31
日
㈰
ま
で

の
土
・
日
・
祝
日　

 

10
時
～
17
時

※
受
け
付
け
は
16
時
ま
で 

と
こ
ろ

大
芝
生
広
場　

特
設
テ
ン
ト 

料
金　
６
０
０
円
／
人 

※
参
加
者

1
人
に
つ

き
1
キ
ッ

ト
購
入
必

要※
記
載
さ
れ
て
い
る
情
報
は
２
月

現
在
の
も
の
で
す
。
記
載
内
容
は

天
候
な
ど
の
理
由
に
よ
り
予
告
な

く
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
出
掛
け
の

際
に
は
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

３・４月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
〇草木染め教室（インド藍）
　とき　３月30日㈪　①９時～12時  ②13時～16時
▶展示・イベント・販売
〇シルバー人材センター（てしごとの会）
　とき　４月18日㈯～19日㈰　９時～15時

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

　市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる
市民ギャラリーです。
▶八

やたがい

谷和
か ず こ

子絵手紙展
とき　４月８日㈬～10日㈮　10時～15時
問アート多愛夢事務局　☎ 0824-72-6405（友永）
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

とき　３月 23 日㈪ 12 時 15 分～ 12 時 55 分
ところ　市役所本庁舎　１階市民ホール
出演者　
モダンフォークトリオ
▶天

あ ま の
野　真

ま き こ
木子・・・ボーカル

▶塚
つかもと
本　誠

まこと
・・・・・ギター＆ボーカル

▶丸
ま る こ
子　理

み ち お
生・・・・ギター＆ボーカル

演奏曲目　
風に吹かれて、５００マイル、悲しくてやりきれな
い　ほか
▶モダンフォークトリオ
　広島を中心に演奏活動を行うフォークグループ。
メンバーは女性ボーカル１名とアコースティックギ
ター＆ボーカルの男性２名の３名編成。
　60 年代から 70 年代のアメリカやイギリスの
フォークミュージック、和製フォークをレパート
リーとし、さまざまなコンサートやイベント出演な
どで活躍中。
　アコースティックギター２本のシンプルな演奏
と、美しいコーラスハーモニーには定評があり、大
人から子どもまで幅広い年代で楽しまれている。

　雑誌「生活者」は、倉
く ら た

田百
ひゃくぞう

三が東京大森の自宅を売却して
創刊資金とした文芸雑誌で、大正 15 年（1926 年）５月号か
ら昭和４年（1929 年）12 月号まで、計 42 巻が岩波書店か
ら発刊されました。
　私費を投じて刊行されたこの雑誌には、武

む し ゃ の こ う じ

者小路実
さ ね あ つ

篤、
高
た か む ら

村光
こ う た ろ う

太郎など著名な作家が寄稿していますが、主には新人
の発掘と育成を目的として作られており、多くの新人作家が
寄稿しています。寄稿者には、妹の倉

く ら た

田艶
つ や こ

子とその夫となる
小
こ に し

西弓
ゆ み じ ろ う

次郎も名を連ねています。

早世の詩人「中原中也」
　多くの寄稿者の一人に、中原中也（1907 年～ 1937 年）の
若き日の作品が掲載されています。
　中原中也は、昭和４年９月号に７編、10 月号に６編の計
13 編をそれぞれ寄稿していますが、そのうち 10 月号掲載の

「朝の歌」という作品の全編が記された直筆原稿が令和４年
（2022 年）に発見されたという報道（令和５年２月 16 日中
国新聞）がありました。【中原中也記念館所蔵　山口県山口市】
　この「朝の歌」は、大正 15 年（1926 年）に初稿が書かれ、
その後６年を経て完成された作品で、本人が「この詩によっ
て方針が立った」と後に評価しており、発見された直筆原稿
が「生活者」に寄稿された時に書かれたものであったことは、
この作品の制作過程を知る上でも大変貴重な資料であるとさ
れています。
　中原中也は、昭和９年（1934 年）12 月、27 歳の時にデビュー
作「山羊の歌」を刊行します。
　44 編からなるこの詩集は、「初期詩編（22 編）」「少年時（９
編）」「みちこ（５編）」「秋（５編）」「羊の歌（３編）」の５
部構成となっていますが、「生活者」に寄稿された 13 編の
うち 11 編が「初期詩編」に掲載されています。また、ここ
に掲載されなかった２編についても、中原の死後発刊された

「在りし日の歌」に収録されました。
　倉田百三と中原中也は、創刊者と寄稿者という関係以外に
直接の交流を示すものはありませんが、雑誌を通じて、多く
の若手作家を育てようとした百三の小説家以外の一面を知る
ことができる貴
重な文芸資料と
いえます。
　「生活者」は、
文 学 館 に て 所
蔵・展示をして
おりますので是
非当館にお立ち
寄りください。

雑誌「生活者」と「中
な か は ら

原中
ち ゅ う や

也」

▲雑誌「生活者」

田園文化センター ☎ 0824-72-1159

（歴史民俗資料館・倉田百三文学館）

開館：10 時～17 時、 休館：月曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●広島県水道広域連合企業団庄原事務所業務係
　　　　　　　　　☎０８２４‐７３‐１１９７

広報日記
▶このたび、広報しょうばら2025 年８月号が、広島県
広報コンクール（１枚写真の部）で最優秀賞に選ば
れました。思い入れのある写真だけに、感無量です！
引き続き、手に取りたくなる広報紙を目指してがんば
りますので、どうぞよろしくお願いします。
▶表紙やカメラレポートで紹介している広島県雪合
戦大会を取材してきました。当日はときどき雪の舞う
天候でしたが、選手たちはどの試合でも熱戦を繰り
広げていました。まだ現地で見たことのない方は、ぜ
ひ来年は雪合戦大会に行ってみてください。

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

休日診療のご案内

●東城地域

３月・４月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

３月22日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
29日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023

４月５日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
12日（日）東城病院 ☎08477-2-2150
19日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と   き　４月９日（木） ９時～ 13 時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

４月

人の動き （庄原市の人口） 

令和８年１月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３０，３０６人（前年比－７８６人）　
男　　１４，５２３人（前年比－３５７人）　
女　　１５，７８３人（前年比－４２９人）
世帯数　１４，５３８世帯（前年比－２２１世帯）
[ うち外国人 ]　人口　６０４人（前年比５３人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１６，２２１人（７，７６２世帯）
○西城地域　　２，７３８人（１，２７０世帯）
○東城地域　　６，２７４人（３，１５３世帯）
○口和地域　　１，６２２人　　（７３２世帯）
○高野地域　　１，３８８人　　（６０６世帯）
○比和地域　　１，０３０人　　（５００世帯）
○総領地域　　１，０３３人　　（５１５世帯）

春の皿には苦みを盛れ
　春に旬を迎える食材の一つとしてフキやウド、コゴミ、セ
リ、タラの芽などの山菜があります。
　「春の皿には苦みを盛れ」という言葉があるように、山菜
に含まれる苦味成分には、体内にため込んだ脂肪や老廃物の
排出を助ける働きがあります。体の中からすっきりと健康に
過ごすためにも、献立の中に山菜を取り入れてみませんか？

（１人当たり　エネルギー：81Kcal　塩分：0.9g）

材料（２人分）
▪フキ・・・・・・・・・80g
▪塩・・・・・・・・・・少々
▪厚揚げ・・・・・・・・80g
▪（Ａ）だし汁・・・・・50cc
▪（Ａ）薄口しょうゆ・・大さじ 1/2
▪（Ａ）みりん・・・・・大さじ 1/2
▪かつお節・・・・・・・適量

作り方
①　フキは洗って鍋の寸法に合わせて切り、塩で板ずり
　　（※１）して軟らかくなるまで茹でる。
　　茹でた後、一度水に浸し、皮をむいて水につける。
　　その後、ザルにあげて３㎝長さに切る。
②　厚揚げは湯通しして、食べやすい大きさに切る。
③　鍋にフキ・厚揚げを入れて（A）を加え、落し蓋を
　　して中火で５分くらい煮る。
④　器に盛りつけ、かつお節をかける。

※１「板ずり」とは
　野菜に塩をまぶし、まな板の上に置いて手のひらでコ
ロコロと転がすこと。表面を滑らかにして舌触りを良く
し、食材の色を鮮やかするなどの効果がある。

フキの栄養効果
　フキは、腸内環境を整える食物繊維が豊富な山菜です。
また、体内の余分なナトリウムを体外へ排出するカリウ
ムが含まれていたり、老化や生活習慣病の原因となる活
性酸素を予防するポリフェノールを含んでいたりとさま
ざまな栄養効果があります。
　※フキは必ずあく抜きをしてから食べましょう。

山菜を使ったおすすめレシピ
フキと厚揚げのあっさり煮

　本市で見られる山菜の種類や栄養効果につい
ては、市ホームページ「知ればナットク！食育実
践！」でも紹介していますので、ご覧ください。
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