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※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員
と
そ
の
活
動

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町
村
長

の
推
薦
を
受
け
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
を
持
っ

た
人
権
擁
護
委
員
が
、
人
権
相
談

を
受
け
た
り
、
啓
発
活
動
を
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

■
本
市
の
人
権
擁
護
委
員

　

１
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら

次
の
と
お
り
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

津つ
あ
き秋　

法の
り
の
ぶ宣
委
員
（
再
任
）　

桑く
わ
ば
ら原　

昇し
ょ
う
ど
う導
委
員
（
再
任
）　

※
本
市
で
は
、
現
在
26
人
の
人
権

擁
護
委
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

■
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
窓
口

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

▪
常
設
相
談
所

と
き　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

と
こ
ろ　
広
島
法
務
局
三
次
支
局

▪
定
期
相
談

　

直
近
の
相
談
日
程
は
、「
あ
な

た
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
」

（
18
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
電
話
に
よ
る
相
談

①
人
権
に
関
わ
る
問
題
に
つ
い
て

「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル

５
７
０
‐
０

ゼ
ロ
ゼ
ロ
み
ん
な
の

０
３
‐
１ひ

ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

そ　

の　

他

母子保健事業母子保健事業 ●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付

４月21日㈪・５月12日㈪・19日㈪
９時～17時 保健医療課母子保健係 ▪出産予定日と受診した

　病院名が分かるもの
▪本人確認書類
　（運転免許証など）
▪印鑑、口座番号が分か
　るもの

事前予約が必要

５月10日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

４月28日㈪９時～12時 東城支所 事前予約が必要

育 児 相 談 ５月13日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所で
の相談を希望する場合は
お問い合わせください。

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談
庄原 ５月20日㈫13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070西城 ５月８日㈭13時30分～15時30分 西城支所

行 政 相 談

庄原 ５月15日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

東城 ５月15日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

総領 ５月14日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
庄原 ５月16日㈮13時～16時 庄原市ふれあいセンター 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　東城 ４月25日㈮13時～16時 東城支所

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

妊 娠・ 出 産
子育ての相談

毎週月～金（祝日・年末年始除く）
８時30分～17時15分

子育て世代包括支援センター
ほのぼのネット

（市役所本庁舎２階）
助産師・保健師
保育士・社会福祉士

子育て世代包括支援センター
☎0824-73-1214

認知症カフェ

庄原 「これから」
５月13日㈫13時～15時

庄 原 シ ョ ッ ピ ン グ セ ン
タージョイフル２階

相談・情報交換
参加費なし

高齢者福祉課
地域包括支援センター係
☎0824-73-1165

西城 「コスモスカフェ」
５月８日㈭13時30分～15時

西城保健福祉センター
（しあわせ館） 相談・情報交換

参加費100 円

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城 「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい

梅」
４月22日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係

☎08477-2-5131

高野
「M

メ ン ズ
en's  C

カ フ ェ
afe」

５月８日㈭13時30分～14時30分 高野保健福祉センター
相談・情報交換
参加費なし

高野支所市民生活係
☎0824-86-2115「ほっとカフェ」

５月16日㈮10時～12時 下高自治振興センター

比和 「あしたのカフェ」
５月20日㈫13時30分～15時 比和温泉施設あけぼの荘 相談・情報交換

参加費100 円
比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

療 育 手 帳
巡 回 判 定 会 庄原 ５月８日㈭10時～16時 市役所本庁舎１階相談室 １カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

心の健康相談 ４月15日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

事業名 とき ところ 内容 備考

ほ の ぼ の
子 育 て 講 座

５月１日㈭
10時～12時 庄原子育て支援センター いつから始めたらいい？

子どもの歯磨き・虫歯予防のはなし
４月30日㈬12時までに
事前申し込みが必要。

子育て世代包括支援センター事業子育て世代包括支援センター事業 ●子育て世代包括支援センター　☎0824-73-1214

②
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
女
性
の

人
権
に
つ
い
て

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

☎
０ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル

５
７
０
‐
０ゼ

ロ
ナ
ナ
ゼ
ロ
の

７
０
‐
８ハ

ー
ト
ラ
イ
ン

１
０

③
い
じ
め
、
虐
待
な
ど
子
ど
も
の

人
権
に
つ
い
て

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

１
２
０
‐
０ぜ

ろ
ぜ
ろ
な
な
の

０
７
‐
１ひ

ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

④
外
国
語
に
よ
る
人
権
相
談

（H
um

an R
ights C

ounselling 
for F

oreigners

）

「
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」　

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
９
１
１

と
き　

①
～
③
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

④
９
時
～
17
時

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

▪
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
相
談

https://w
w

w
.jnken.

go.jp/

▪
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

ア
カ
ウ
ン
ト
名　
「
法
務
局
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
」

検
索
Ｉ
Ｄ　

@
linejinkensoudan

と
き　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
４

市
の
組
織
の
一
部
変
更

　

４
月
か
ら
市
の
組
織
の
名
称
を

一
部
変
更
し
ま
し
た
。

■
令
和
６
年
度
ま
で

　

い
ち
ば
ん
づ
く
り
課　

　
　

い
ち
ば
ん
づ
く
り
係

■
令
和
７
年
度
か
ら

　
地
域
推
進
課
　
　
　
　

　
　
　
　
地
域
推
進
係

問
い
合
わ
せ

企
画
課
企
画
調
整
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
２
８

➡
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広告広告

司法書士法人

広島北部司法事務所

司法書士

広告

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原

春
の
Ｆ
Ｌ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ　
　
　

春
の
Ｆ
Ｌ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ　
　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

春
に
ぴ
っ
た
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
花
の
広
場

料
金　
有
料

▼
前
日
ま
で
に
電
話
で
事
前
予
約

　

が
可
能
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
詳
細
は
上
記
特
設
サ
イ
ト
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

「
叩
い
て
磨
い
て
、
金
属
作
品
づ

く
り
～
真し

ん
ち
ゅ
う鍮
ペ
ン
ダ
ン
ト
編
～
」

　

真
鍮
を
使
い
、
花
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
る
体

験
で
す
。

と
き　
４
月
26
日
㈯

「
ぺ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
～
お
花
の

カ
ー
ド
メ
イ
キ
ン
グ
～
」

　

お
花
モ
チ
ー
フ
の
ペ
ー
パ
ー
ク

ラ
フ
ト
（
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
）

を
作
る
体
験
で
す
。

と
き　
４
月
26
日
㈯

「
春
の
花
と
雑
穀
で
作
る
レ
ジ
ン

ア
ク
セ
サ
リ
ー
」

　

レ
ジ
ン
と
春
の
花
・
雑
穀
を
使

っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
る
体
験

で
す
。

と
き　
４
月
27
日
㈰

「
叩
い
て
磨
い
て
、
金
属
作
品
づ

く
り
～
ス
ズ
の
小
物
編
～
」

　

ス
ズ
を
使
い
、
お
花
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
小
皿
や
箸
置
き
な
ど
小

物
を
作
る
体
験
で
す
。

と
き　
４
月
27
日
㈰

入
園
料
無
料
日

入
園
料
無
料
日

　
「
み
ど
り
の
日
」
と
「
こ
ど
も

の
日
」
は
入
園
料
が
無
料
に
な
り

ま
す
。

と
き　

５
月
４
日
（
日
・
祝
）・

５
日
（
月
・
祝
）

※
駐
車
料
は
有
料
で
す
。

古
代
た
た
ら
鉄
づ
く
り

古
代
た
た
ら
鉄
づ
く
り

　

選
定
保
存
技
術「
玉
鋼
製
造（
た

た
ら
吹
き
）」
保
持
者 

日
刀
保
た

た
ら 

村む
ら
げ下
職し

ょ
く
の 

堀ほ
り
お尾 

薫か
お
る

氏
の

指
導
の
下
、
古
代
か
ら
伝
わ
る

「
た
た
ら
製
鉄
」
で
砂
鉄
を
燃
や

し
て
溶
か
し
、
鋼
の
も
と
に
な
る

塊
「
鉧ケ

ラ

」
を
取
り
出
す
ま
で
の
作

業
を
２
日
間
に
わ
た
り
体
験
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

と
き　
５
月
10
日
㈯
～
11
日
㈰　

と
こ
ろ　
ひ
ば
の
里　

古
代
た
た

ら
工
房

料
金　
有
料

定
員　
20
人
／
１
泊
２
日

▼
４
月
27
日
㈰
ま
で
に
電
話
で
事

　

前
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
定
員
に
な
り
次
第
、
予
約
受
付

　

は
終
了
し
ま
す
。

▼
開
園
時
間
中
の
観
覧
は
無
料
で

　

す
。

▼
詳
細
は
上
記
特
設
サ
イ
ト
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

【開園時間】９時 30分～ 17 時（入園は 16 時まで）

「
春
の
ガ
ー
デ
ン 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ア

レ
ン
ジ
」

　

春
の
植
物
を
使
っ
て
、
バ
ス
ケ

ッ
ト
に
か
わ
い
く
寄
せ
植
え
を
す

る
体
験
で
す
。

と
き　
５
月
４
日
（
日
・
祝
）

エ
ア
遊
具

エ
ア
遊
具

　

登
っ
た
り
、
滑
っ
た
り
、
跳
ね

た
り
で
き
る
、
ふ
わ
ふ
わ
の
楽
し

い
エ
ア
遊
具
で
遊
べ
ま
す
。

と
き　
４
月
19
日
㈯
～
５
月
６
日

（
火
・
休
）
の
土
・
日
・
祝
日 

10
時
～
17
時

※
受
け
付
け
は
16
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ　
大
芝
生
広
場 

料
金

1
回
券　

５
０
０
円 

３
回
券　

１
２
０
０
円

※
１
回
約
15
分

定
員　

10
～
15
人
／
回

※
記
載
さ
れ
て
い
る
情
報
は
３
月

現
在
の
も
の
で
す
。
記
載
内
容
は

天
候
な
ど
の
理
由
に
よ
り
予
告
な

く
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
出
掛
け
の

際
に
は
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

県
大
会

紙
お
む
つ
購
入
助
成
券　
　

交
付
事
業

　

家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
に
助

成
券
を
交
付
し
、
高
齢
者
の
在
宅

生
活
を
支
援
し
ま
す
。

交
付
対
象
者

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
要

件
全
て
に
該
当
す
る
高
齢
者
と
同

居
す
る
、
主
た
る
介
護
者

【
高
齢
者
の
要
件
】

▪
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
在
宅
で

　

生
活
し
て
い
る

▪
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
区
分

　

が
３
～
５

▪
紙
お
む
つ
な
ど
が
必
要
な
状
態

　

に
あ
る

※
介
護
者
、
高
齢
者
本
人
ど
ち
ら

も
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と
。

※
高
齢
者
本
人
へ
交
付
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

助
成
券

　

助
成
券
１
枚
の
額
は
３
千
円
、

１
カ
月
の
使
用
枚
数
は
２
枚
ま

で
。
３
カ
月
分
ご
と
に
、
年
４
回

に
分
け
て
窓
口
で
交
付
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

　

申
請
書
に
記
入
さ
れ
た
介
護
状

況
な
ど
の
内
容
に
つ
い
て
、
介
護

支
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出前
トーク

庄原
市

　市職員が地域に出向いて、市の施策や事業の説明・懇談を行う「出前トー
ク」を実施しています。
　90 以上の多彩なメニューから、聞いてみたい内容を選んでください。
　少人数でも、オンライン開催でも対応可能です。
　あなたの「気になる！」にお答えします。ぜひ、ご利用ください！

対象者　　　市内在住または市内に通勤・通学する人のグループ
時間　　　　９時～21時（原則、月～金曜日に実施）
会場　　　　申込団体・グループで準備
申込方法　　実施希望日の２週間前までに、申込書を提出
　　　　　　（ＦＡＸ、電子メール、郵送でも可）
問い合わせ　行政管理課広報統計係☎ 0824-73-1159

【令和６年度の人気メニュー】
第１位　災害に備えて
第２位　高齢者の健康づくり～フレイル予防について～
第３位　庄原版終活ノート「いきかたノート」について
※令和６年度は 110 以上の団体、約 2,000 人にご利用いただきました。

詳しくはこちら

あなたの
「気になる！」に
答えます

備北花ピクニック備北花ピクニック
５月11日㈰まで開催中！
※休園日
４月７日㈪、14日㈪、21日㈪
５月７日㈬ ※特設サイト公開中
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広報日記
▶人事異動の関係で、４月号を最後に広報しょうば
らの担当を交代することになりました。広報しょう
ばらの作成に関わって約４年間。たくさんの人に取
材をさせていただきました。取材にご協力をいただ
いた皆さん、本当にありがとうございました。今後と
も広報しょうばらをよろしくお願いします。
▶新年度になり、広報しょうばらの担当も２年目にな
ります。今年度もさまざまな催しに取材で伺います
ので、皆さんよろしくお願いします。

人の動き （庄原市の人口） 

令和７年２月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３０，９９１人（前年比－８２１人）　
男　　１４，８４４人（前年比－３６５人）　
女　　１６，１４７人（前年比－４５６人）
世帯数　１４，７２３世帯（前年比－１８９世帯）
[ うち外国人 ]　人口　５５８人（前年比＋２９人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１６，４４１人（７，７９０世帯）
○西城地域　　２，８３２人（１，２９９世帯）
○東城地域　　６，４６６人（３，２２０世帯）
○口和地域　　１，６７５人　　（７４１世帯）
○高野地域　　１，４３１人　　（６１９世帯）
○比和地域　　１，０８１人　　（５２０世帯）
○総領地域　　１，０６５人　　（５３４世帯）

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

　市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる
市民ギャラリーです。
▶ちぎり絵作品展
とき　５月８日㈭～10日㈯　10時～15時
問アート多愛夢事務局　☎ 0824-72-6405（友永）
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

４・５月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
〇草木染め教室
　とき　４月28日㈪　①９時～12時  ②13時～16時
▶イベント・展示・販売
〇シルバー人材センター（てしごとの会）
　とき　４月19日㈯・20日㈰　９時～15時
〇ゆめさくら春まつり
　とき　４月26日㈯～５月６日㈫
〇細密画展（自然を見つめる会）
　とき　５月８日㈭～６月１日㈰

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座
と　き　５月９日 （金）　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.jp/information.html

５月

とき　　４月 28 日㈪ 12 時 15 分～ 12 時 55 分
ところ　市役所本庁舎　1 階市民ホール
出演者　Keys&Slides（キーズ＆スライズ）
久

く ぼ
保　幸

こ う じ
治・・・・トロンボーン

久
く ぼ

保　亜
あ き こ

紀子・・・ピアノ
演奏曲目　
川の流れのように、「紅の豚」より il porco rosso、
見上げてごらん夜の星を　ほか
▶ Keys&Slides　
　令和６年、結婚を機に夫婦ユニットを結成。東広
島くららアーティストバンクコンサート、海田町音
楽祭ふれあいサマーコンサートほか多数のイベント
に出演。
▶久保　幸治
　第６回山口トロンボーンコンペティション一般の
部で第３位、第５回日本トロンボーンコンペティ
ションカルテット部門で奨励賞を受賞。
▶久保　亜紀子
　エリザベト音楽大学器楽学科ピアノコース卒業。
全日本ソリストコンテスト入選。東京や大阪、広島
市内での多数のコンサートに出演。

休日診療のご案内

時悠館　　　　　　　☎ 08477-6-0161

開館：９時～17 時、 休館：水曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始

（資料：日本人の食事摂取基準2025年版より）

（資料：農林水産省　大切な栄養素カルシウムより一部抜粋）

（資料：令和５年国民健康・栄養調査より）

●カルシウム推奨量（mg/日）

●食品中のカルシウム量

●カルシウム摂取量の現状（mg/日）

【日本人のカルシウム推奨量と摂取量の現状】

【カルシウムを上手に取るためのポイント】

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

庄原市の至宝「神楽面」
（比

ひ ば こ う じ ん か ぐ ら し ゃ

婆荒神神楽社蔵）
　令和５年国民健康・栄養調査の結果によると、日本人のカ
ルシウム摂取量は推奨量に達していない現状にあります。
　本市でも、国民健康保険および後期高齢者医療保険の年
代別千人当たりレセプト件数（令和５年度・外来）では、

「骨
こつそしょうしょう

粗鬆症」が上位となっています。
　骨粗鬆症予防のためには、バランスの良い食事（特にカル
シウム）と運動が大切です。毎日の食事からカルシウムをしっ
かり取るようにしましょう。

①カルシウムを多く含む食品をストックしておく。
　例）スキムミルク、高野豆腐、切り干し大根、干しエビ、
　　　干しひじき、水煮大豆など
②間食に、カルシウムを多く含む食品を取り入れる。
　例）ヨーグルト、チーズ、牛乳など
③カルシウムの吸収を助ける「ビタミンD」を多く含む食品
　を取り入れる。
　例）しらす干し、きくらげ、いわし、鮭、さんま、干しシ
　　　イタケ、いくら、うなぎなど
④毎食、１品はカルシウムを多く含む食品を取り入れる。

カルシウムを取って
強い骨を作ろう！

　写真は、「鬼
き し お う ま る

子王丸面」という
神楽面です。比婆荒神神楽の演目
の中で、鬼子王丸は神

じ ん ぐ う こ う ご う

功皇后らの
異国遠征への報復として、数千艘
の兵船を引き連れて博多沖へ襲来
し、武

た け の う ち す く ね

内宿祢らと戦います。鬼子
王丸面は比婆荒神神楽社が保有す
る中で、もっとも古いとされる神
楽面の一つです。百年以上もの激
しい使用による欠損や補修痕が、
人々の喜怒哀楽と共に場数を重ね
てきた神楽面の誇らしい経歴を語っています。
　能

の う ま い

舞の舞手にとって、神楽面は自らの身体そのもので、修
練を積んだ舞手は神楽面の傾き一つで、神仏の心の内面まで
演じます。神楽面は、美しく剥がれにくい鮮やかな塗装、頑
丈でしなやかで軽く、しゃべり易い形状など、多くの条件が
高度に要求されます。
　裏面は、荒々しいノミ痕を残しつつも、視界を広く確保し、
鼻や頬に当たらぬよう、桐材を用いて丁寧に仕上げてあり、
神楽への敬意や、「用の美」に満ちています。
　「比婆荒神神楽」は、昭和 54 年（1979 年）の国の重要無
形民俗文化財指定に伴って付けられた文化財名称です。この
うち「比婆」は戦前の比婆山顕

けんしょう

彰運動に由来し、「荒神」は
戦後の民俗学が当地の荒神・祖

そ れ い

霊祭
さ い し

祀へ注目したことに由来
します。当地の神楽の記録は、少なくとも三百年以上前にさ
かのぼります。最新研究によって、今ある神楽は、神職や神
楽社など当事者が、神楽を意味あるものにする努力を重ねた
結果であり、世の中の動きに応じた創意と「ブランディング」
の継続こそ、神楽の「伝承の原動力」であったことが解明さ
れつつあります。
引用図書
①：『東城町史』第一巻（自然環境考古民俗資料編）1996 年
②：『比婆荒神神楽の社会史』鈴木昴太 2025 年

鬼子王丸面

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。

実施日 会　場 受付時間

５月13日㈫
広島県立

農業技術大学校 10時～11時30分

広島県庄原庁舎 13時30分～
15時30分

５月16日㈮ 県立広島大学
庄原キャンパス 11時～15時

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

●東城地域

４月・５月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

４月27日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
29日（火）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900

５月３日（土）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
４日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151
５日（月）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
６日（火）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
11日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
18日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180

年齢 男性 女性
12～14歳 1,000 800
15～29歳 800 650
30～74歳 750 650
75歳以上 750 600

食品名 摂取量 カルシウム量（mg）
牛乳 コップ１杯（200g） 220
プロセスチーズ １切れ（20g） 126

小松菜 1/4束（70g） 119

ひじき 煮物１食分（10g） 140
ししゃも ３尾（45g） 149
木綿豆腐 約1/2丁（150g） 180

男性 女性
499 480
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