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※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
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影
響
に
よ
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・
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と
な
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が
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り
ま
す
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し
く
は
お
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い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談
庄原 ９月３日㈫・17日㈫

13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター
人権擁護委員 広島法務局三次支局

☎0824-62-5070東城 ９月５日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
口和 ９月４日㈬13時30分～15時30分 口和保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ９月19日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

東城 ９月19日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

総領 ９月11日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
東城 ８月23日㈮13時～16時 東城支所 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　口和 ９月６日㈮13時～16時 口和保健福祉センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

妊 娠・ 出 産
子育ての相談

毎週月～金（祝日・年末年始除く）
８時30分～17時15分

子育て世代包括支援センター
ほのぼのネット
（市役所本庁舎２階）

助産師・保健師
保育士・社会福祉士

子育て世代包括支援センター
☎0824-73-1214

認知症カフェ

西城「コスモスカフェ」９月５日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

相談・情報交換
参加費100 円

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

８月27日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」９月17日㈫13時30分～15時 比和ふれあいセンター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定期相談会 庄原 ９月９日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 知的障害者相談員 社会福祉課障害者福祉係

☎0824-73-1210

療 育 手 帳
巡回判定会

庄原 ９月12日㈭10時～16時 市役所本庁舎１階相談室
１カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010東城 ９月５日㈭10時～16時 東城支所

身体障害者
補装具判定会 肢体 ９月17日㈫13時～13時45分 広島県三次庁舎第３庁舎１階

三次市十日市東４-６-１ １週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

心の健康相談 ９月17日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健事業母子保健事業 ●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付

９月２日㈪・９日㈪
９時～17時 保健医療課母子保健係 ▪出産予定日と受診した

　病院名が分かるもの
▪本人確認書類
　（運転免許証など）

事前予約が必要

９月14日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

８月26日㈪９時～12時 東城支所 事前予約が必要

育 児 相 談 ９月10日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所で
の相談を希望する場合は
お問い合わせください。

事業名 とき ところ 内容 備考

ほ の ぼ の
子 育 て 講 座

９月５日㈭
10時～12時 庄原保健福祉センター 知っておきたい

産後の骨盤底筋のこと
９月２日㈪17時までに
事前申し込みが必要。

子育て世代包括支援センター事業子育て世代包括支援センター事業 ●子育て世代包括支援センター　☎0824-73-1214

h
e

a
lth

y
 c

o
lu

m
n

　市は、住民参画型の介護予防事業「シルバーリハビリ体操」を推進しています。
　シルバーリハビリ体操は、地域住民が体操指導士となり、より身近な場所で、一人一人が自ら健康づくりに
取り組むことができるよう考案されたものです。
　運動量が減って、肩回りや足の動きが悪くなった。転倒はしていないけれど、よくつまずいてしまうなどの
体の不調を、シルバーリハビリ体操をすることで改善できるかもしれません。
　ぜひ、一緒にシルバーリハビリ体操に取り組みましょう。

　生活動作に必要な関節の可動範囲を維持・拡大する
とともに、筋力の向上を目的とした体操です。
　肩や膝、腰の痛みなど体の悩みに対応した 92種類
の体操があり、住民の皆さんが指導者となって地域に
出向き、体操指導や介護予防の普及啓発に取り組むの
がこの体操の魅力です。

　継続して行うことで、寝返りが楽になる、起き上が
りやすくなる、立ち上がりやすくなるといった効果が
期待できます。将来介護をする人も、介護を受ける人
も助かります。

　指導士として活動をするためには、市が実施する指導士養成講習会を受講する必要があります。
講習を受けるために、特別な資格は必要ありません。60歳以上の人であれば誰でも受講できます。
■ 講習日程
10 月２日（水）～ 11月20 日（水）の毎週水曜日（全８回）
10 時～ 16 時

■ 地域の集まりの場に指導士を呼ぶ
　老人会やデイホーム、サロンなどいろいろな集まりの場に、地域の指導士を呼ぶことができます。
より身近な場所で、シルバーリハビリ体操が体験できますので、ぜひご活用ください。
　体操を希望される場合は、実施希望日の２週間前までに高齢者福祉課または各支所地域振興室へ申込書を提
出してください。申込書は高齢者福祉課（または各支所地域振興室）や庄原市社会福祉協議会、各自治振興
センター、市のホームページにあります。
■ 地域の体操教室に参加する
　市内の各地域で指導士会主催の定例教室を開催しています。
　開催場所の詳しい内容はホームページからご確認ください。

高齢者福祉課地域包括支援センター係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1165
保健医療課健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

住民参画型介護予防事業

シルバーリハビリ体操で

健康長寿を目指しましょう

シルバーリハビリ体操とは

体操をすることで、どんないいことがあるの

体操指導士になって一緒に活動しませんか？

体操に参加するには

庄原市ＨＰ

問い合わせ

！

健康広場

広報しょうばら／ 2024.8　16 17　2024.8 ／広報しょうばら
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市税・保険料の納期限のお知らせ

納期限納期限
９月２日㈪９月２日㈪

■市県民税（普徴）２期
■国民健康保険税（普徴）２期
■介護保険料（普徴）３期
■後期高齢者医療保険料２期
　「口座振替」にしている人は、納期限の前日までに残
高確認をお願いします。

収納課収納係☎ 0824-73-1511

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相　
　

談

相
続
・
遺
言
に
関
す
る　
　

相
談
会

　

広
島
司
法
書
士
会
は
、
相
続
・

遺
言
に
関
す
る
、
多
様
な
悩
み
を

抱
え
た
人
の
相
談
に
無
料
で
応
じ

る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

９
月
１
日
㈰　

10
時
～
16
時

【
電
話
相
談
】

☎
０
８
２
‐
５
１
１
‐
７
１
９
６

【
面
談
相
談
】

と
こ
ろ　

広
島
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
広
島
市
中
区
）

面
談
予
約

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

問
い
合
わ
せ

広
島
司
法
書
士
会

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

全
国
一
斉 

子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会

　

広
島
司
法
書
士
会
は
、
養
育
費

に
関
す
る
無
料
の
電
話
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

と
き　

８
月
31
日
㈯　

10
時
～
21
時

電
話
番
号

☎
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
３
０
１

問
い
合
わ
せ

広
島
司
法
書
士
会

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

庄原庄原
夏祭り夏祭り

　

夏
ま
つ
り
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

夏
ま
つ
り
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

８
月
に
は
市
内
各
地
で
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

　

８
月
に
は
市
内
各
地
で
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

ま
す
。

　

食
べ
る
も
よ
し
！

　

食
べ
る
も
よ
し
！  

踊
る
も
よ
し
！

踊
る
も
よ
し
！  

見
物
す
る

見
物
す
る

も
よ
し
！

も
よ
し
！

　

み
ん
な
で
楽
し
ん
で
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま

　

み
ん
な
で
楽
し
ん
で
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

し
ょ
う
！

東
城
「
遊
夏
祭
」

■
と
き

■
と
き

８
月
８
月
1010
日
㈯　
日
㈯　

1717
時
～
時
～
2121
時時

■
と
こ
ろ

■
と
こ
ろ

東
城
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

東
城
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
問
い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ

東
城
「
遊
夏
祭
」
実
行
委
員
会

東
城
「
遊
夏
祭
」
実
行
委
員
会

☎
０
８
４
７
７
‐
２
‐
０
５
２
５

☎
０
８
４
７
７
‐
２
‐
０
５
２
５

ヒ
バ
ゴ
ン
郷
ど
え
り
ゃ
あ
祭

■
と
き

■
と
き

８
月
８
月
1313
日
㈫　
日
㈫　

1010
時
～
時
～
2222
時時

■
と
こ
ろ

■
と
こ
ろ

西
城
郵
便
局
横
会
場
ほ
か

西
城
郵
便
局
横
会
場
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ

ヒ
バ
ゴ
ン
郷
ど
え
り
ゃ
あ
祭
実

ヒ
バ
ゴ
ン
郷
ど
え
り
ゃ
あ
祭
実

行
委
員
会

行
委
員
会

☎
０
８
２
４
‐

☎
０
８
２
４
‐
8282
‐
２
９
０
４

‐
２
９
０
４

ふ
る
さ
と
盆
踊
り
花
火
大
会

in
比
和

■
と
き

■
と
き

８
月
８
月
1515
日
㈭
日
㈭  

1919
時
～
時
～
2121
時時
3030
分分

■
と
こ
ろ

■
と
こ
ろ

比
和
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

比
和
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
問
い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ

ふ
る
さ
と
盆
踊
り
花
火
大
会
実

ふ
る
さ
と
盆
踊
り
花
火
大
会
実

行
委
員
会

行
委
員
会

☎
０
８
２
４
‐

☎
０
８
２
４
‐
8585
‐
２
３
３
０

‐
２
３
３
０

庄
原
よ
い
と
こ
祭

■
と
き　

■
と
き　

８
月
８
月
2424
日
㈯
日
㈯

■
と
こ
ろ　

庄
原
市
街
地
ほ
か

■
と
こ
ろ　

庄
原
市
街
地
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ

庄
原
よ
い
と
こ
祭
実
行
委
員
会

庄
原
よ
い
と
こ
祭
実
行
委
員
会

☎
０
８
２
４
‐

☎
０
８
２
４
‐
7373
‐
９
０
７
０

‐
９
０
７
０

庄
原
夏
ま
つ
り
花
火
大
会

■
と
き

■
と
き

８
月
８
月
2525
日
㈰　
日
㈰　

1919
時時
3030
分
か
ら

分
か
ら

■
と
こ
ろ　

庄
原
上
野
公
園

■
と
こ
ろ　

庄
原
上
野
公
園

■
問
い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ

庄
原
ま
ち
な
か
観
光
会
議

庄
原
ま
ち
な
か
観
光
会
議

☎
０
８
２
４
‐

☎
０
８
２
４
‐
7373
‐
０
６
０
２

‐
０
６
０
２

庄
原
市
戦
没
者
追
悼
式　
　

並
び
に
平
和
祈
念
式
典

　

本
市
の
戦
没
者
に
哀
悼
の
意
を

表
し
、恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
た

め
「
庄
原
市
戦
没
者
追
悼
式
並
び

に
平
和
祈
念
式
典
」を
開
催
し
ま

す
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
列
を
お

願
い
し
ま
す
。（
申
し
込
み
は
不
要

で
す
）

と
き　
８
月
21
日
㈬　

10
時
～

（
開
場
は
９
時
～
）

と
こ
ろ　

庄
原
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

そ
の
他

▼
当
日
は
要
約
筆
記
に
よ
る
案
内

　

が
あ
り
ま
す
。

▼
職
場
や
家
庭
な
ど
で
も
黙
と
う

　

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
８
月
22
日
㈭
～
25
日
㈰
の
間
、

　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
ホ
ー

　

ル
で
、折
鶴
な
ど
を
展
示
し
ま

　

す
。

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
３

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室

催　
　

し

第
20
回　
　
　
　
　
　
　
　

庄
原
絵
手
紙
大
賞
作
品

　

庄
原
絵
手
紙
大
賞
の
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
作
品

未
発
表
の
自
作
絵
手
紙（
ハ
ガ
キ

サ
イ
ズ
）
※
１
人
２
点
以
内

題
材　
自
由

対
象　
市
民
の
人

応
募
方
法

　

作
品
の
裏
面
に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
年
齢（
園

児
・
児
童
・
生
徒
は
保
育
所
・
幼

稚
園
・
学
校
名
、学
年
）を
記
入
し
、

次
の
応
募
先
に
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
（
ど
ち
ら
で
も
可
）

▪
庄
原
市
文
化
協
会

　

〒
７
２
７
‐
０
０
１
３

　

西
本
町
二
丁
目
17
番
15
号
（
庄

　

原
市
民
会
館
内
）

▪
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

　

〒
７
２
７
‐
８
５
０
１

　

中
本
町
一
丁
目
10
番
１
号

表
彰　
一
般
・
子
ど
も
の
部
そ
れ

ぞ
れ
に
、
大
賞
・
優
秀
賞
・
奨
励

賞
を
贈
り
ま
す
。

応
募
締
切　
９
月
20
日
㈮
必
着

問
い
合
わ
せ

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ア
ー
ト
多
愛
夢

運
営
協
議
会

☎
０
８
０
‐
６
３
１
０
‐
０
１
２
５

募　
　

集

各
種
手
当
の　
　
　
　
　
　

現
況
届
を
忘
れ
ず
に
！

　

各
種
手
当
を
受
け
て
い
る
人

は
、
現
況
届
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
該
当
者
に
は
案
内
文
書
を
送

り
ま
す
の
で
、
受
付
期
間
中
に
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
が
必
要
な
手
当

①
特
別
児
童
扶
養
手
当

②
特
別
障
害
者
手
当

③
障
害
児
福
祉
手
当

④
経
過
的
福
祉
手
当

⑤
児
童
扶
養
手
当

①
～
④
の
手
当

受
付
期
間

８
月
９
日
㈮
～
９
月
11
日
㈬

受
付
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

各
支
所
地
域
振
興
室

⑤
の
手
当

受
付
期
間

８
月
30
日
㈮
ま
で

受
付
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

児
童
福
祉
課
児
童
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
９
２

各
支
所
地
域
振
興
室

敬
老
会
事
業
補
助
金

　

市
は
、
高
齢
者
の
長
寿
を
祝
福

し
、
地
域
福
祉
の
増
進
を
図
る
た

め
、
自
治
会
な
ど
で
行
わ
れ
る
敬

老
会
事
業
の
主
催
団
体
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者

敬
老
会
事
業
を
主
催
す
る
団
体

交
付
額

75
歳
以
上
の
高
齢
者
数
（
12
月
末

現
在
）
に
１
人
当
た
り
１
２
２
０

円
を
乗
じ
た
金
額

申
請
期
限

敬
老
会
事
業
実
施
日
の
前
日
ま
で

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
４
３

各
支
所
地
域
振
興
室

人
権
作
品

　

生
命
の
尊
さ
や
生
き
る
こ
と
の

す
ば
ら
し
さ
、平
和
の
大
切
さ
を

表
現
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
部
門

▼
標
語
の
部

応
募
方
法

▼
作
品
に
住
所
ま
た
は
学
校
名
・

　

学
年
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）を

　

記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
作
品
は
フ
ェ
ル
ト
ペ
ン
な
ど
で

　

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限　

　

り
、１
人
１
点
と
し
ま
す
。

募
集
締
切　

９
月
４
日
㈬
必
着

応
募・問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
８

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

全
国
高
等
学
校
ダ
ン
ス
ド
リ

ル
選
手
権
大
会

（
７
月
26
日
～
28
日
／
東
京
都
渋

谷
区
）

Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
女
子
部
門

Sm
all

編
成

新し
ん
も
と本　

聖き
よ
ら來

（
創
志
学
園
高
1
年
・
東
城
町
）

比
和
自
然
科
学
博
物
館
マ
ス

コ
ッ
ト
が
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
ア
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

　

比
和
自
然
科
学
博
物
館
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ヒ
ワ

ち
ゃ
ん
」が
、ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
ア
ワ
ー
ド
２
０
２
４
に

ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

投
票
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
ま
た
は
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ア
ワ
ー
ド
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
投
票
を
お
願
い

し
ま
す
。

投
票
期
間

９
月
６
日
㈮
ま
で

問
い
合
わ
せ

比
和
教
育
室

☎
０
８
２
４
‐
85
‐
３
０
０
５

も
み
じ
カ
ッ
プ
マ
ス
タ
ー
ズ

広
島
水
泳
大
会
２
０
２
４

（
６
月
８
日
／
広
島
市
東
区
）

55
～
59
歳
男
子
１
０
０
ｍ
平
泳

ぎ　
第
１
位

55
～
59
歳
男
子
50
ｍ
平
泳
ぎ

第
３
位

松ま
つ
か
わ川　

淳じ
ゅ
ん
じ二
（
平
和
町
）

第
63
回
中
国
高
等
学
校　
　

レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会

（
６
月
15
日
～
16
日
／
島
根
県
雲

南
市
）

個
人
65
キ
ロ
級　
優
勝

政ま
さ
も
り森　
　

翼
つ
ば
さ

（
三
次
高
３
年
・
東
城
町
）

第
40
回
中
国
高
等
学
校　
　

空
手
道
選
抜
大
会

（
６
月
14
日
～
16
日
／
島
根
県
松

江
市
）

男
子
団
体
組
手
（
5
人
制
）　

優
勝

柳や
な
ぎ
だ田　

凌り
ょ
う
す
け輔

（
近
大
福
山
高
３
年
・
戸
郷
町
）

第
１
４
２
回
春
季
中
国
地
区

高
等
学
校
野
球
大
会

（
６
月
１
日
・
２
日
・
４
日
／
呉
市
）

優
勝

松ま
つ
な
が永　
　

謡
う
た
い

（
尾
道
高
２
年
・
口
和
町
）

全
国
大
会

中
国
大
会

投票先への
QRコード
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ふ
ら
り
の
水
遊
び

ふ
ら
り
の
水
遊
び

　

的
当
て
や
水
鉄
砲
遊
び
、
水
し

ぶ
き
を
浴
び
て
遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー

な
ど
無
料
エ
リ
ア
で
水
遊
び
が
楽

し
め
ま
す
。

と
き　

８
月
25
日
㈰
ま
で

９
時
30
時
～
18
時

※
受
け
付
け
は
17
時
ま
で

と
こ
ろ　

里
山
の
駅 

庄
原 

ふ
ら
り　

湖
畔

広
場Ｓ

Ｕ
Ｐ　
　
　
　
　
　
　
　

Ｓ
Ｕ
Ｐ　
　
　
　
　
　
　
　

（（S
tand U

p P
addleboard

S
tand U

p P
addleboard

））

　

Ｓ
Ｕ
Ｐ
に
乗
り
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
一
緒
に
国
兼
池
を
周
る

体
験
で
す
。

ヒ
マ
ワ
リ
の
切
り
花
体
験

ヒ
マ
ワ
リ
の
切
り
花
体
験
　

　

お
好
き
な
ヒ
マ
ワ
リ
を
切
り
花

に
し
て
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

と
き　

８
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

13
時
～
15
時

と
こ
ろ

み
の
り
の
里　

ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場

定
員　

２
０
０
人
／
日（
１
人
５
本
ま
で
）

ビ
ッ
ク
リ
シ
ャ
ワ
ー

ビ
ッ
ク
リ
シ
ャ
ワ
ー

　

ボ
タ
ン
を
押
す
と
高
さ
10
ｍ
の

噴
水
が
飛
び
出
し
ま
す
。

と
き　

９
月
中
旬
頃
ま
で

９
時
30
時
～
18
時

と
こ
ろ　
大
芝
生
広
場　

大
型
複

合
遊
具
き
ゅ
う
の
丘
前

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

〒729−6205 広島県三次市塩町2123−5 営業時間 9：00〜19：00

0120-66-1035

創業64年の安心と信頼
ミシン／アクセサリー
切手／テレホンカード
骨董品／ハガキ／古銭
ブランド品／工具
買い取り強化！

家家のの片片付付けけ・・不要な物買取ります！

担当：末宗 良規
物と心をすっきり身軽に、思 い出整 理をお手 伝い

生前整理アドバイザー

高額
買取

出張
無料

広告広告広告

と
き　

８
月
13
日
㈫
～
15
日
㈭

①
10
時　

②
11
時　

③
13
時

④
14
時　

⑤
15
時　

⑥
16
時

と
こ
ろ　

国
兼
池

※
受
け
付
け
は
、
大
芝
生
広
場　

湖
畔
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
横

※
水
位
変
動
に
よ
り
受
付
場
所
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

料
金　
３
０
０
０
円
／
人

※
１
枚
の
ボ
ー
ド
に
つ
き
、
１
～

２
人
乗
り

※
親
子
に
限
り
、
講
師
の
判
断
に

よ
り
２
人
ま
で
同
乗
可
能

定
員　
５
枚
／
回

　
　
　
　
　
　
　

※
記
載
の
内
容
は
７
月
末
現
在
の

も
の
で
す
。
天
候
な
ど
の
理
由
に

よ
り
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

備北夏まつり備北夏まつり
８月25日㈰まで開催中！

第
71
回
中
国
高
等
学
校　
　

柔
道
大
会

（
６
月
９
日
／
岡
山
市
北
区
）

男
子
個
人
73
キ
ロ
級　
準
優
勝

三み
つ
ご
う
ち

河
内　

陸り
く
し至

（
崇
徳
高
３
年
・
永
末
町
）

　
第
77
回
広
島
県
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
柔
道
競
技

（
６
月
１
日
／
広
島
市
中
区
）

男
子
個
人
73
キ
ロ
級　
優
勝

三み
つ
ご
う
ち

河
内　

陸り
く
し至

（
崇
徳
高
３
年
・
永
末
町
）

第
77
回
広
島
県
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会
サ
ッ
カ
ー
男
子
の
部

（
６
月
９
日
／
広
島
市
安
佐
南
区
）

優
勝

長な
が
の野　

一か
ず
き希

（
瀬
戸
内
高
３
年
・
西
城
町
）

第
77
回
広
島
県
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
空
手
道
競
技

（
６
月
８
日
～
９
日
／
広
島
市
中

区
）

男
子
団
体
組
手
（
5
人
制
）

優
勝

柳や
な
ぎ
だ田　

凌り
ょ
う
す
け輔

（
近
大
福
山
高
３
年
・
戸
郷
町
）

日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳　
　

短
水
路
大
会　
広
島
会
場

（
４
月
29
日
／
広
島
市
中
区
）

55
～
59
歳
男
子
１
０
０
ｍ
平
泳

ぎ
第
１
位

55
～
59
歳
男
子
50
ｍ
平
泳
ぎ

第
１
位

松ま
つ
か
わ川　

淳じ
ゅ
ん
じ二
（
平
和
町
）

第
29
回
庄
原
市
小
学
校
陸
上

競
技
記
録
会

（
６
月
15
日
／
上
野
総
合
公
園
陸

上
競
技
場
）

【
各
種
目
学
年
別
第
１
位
】

男
子
１
０
０
メ
ー
ト
ル

向む
こ
う
だ田
翔し

ょ
う
た
ろ
う

太
朗
（
高
野
小
４
年
）

友と
も
く
に國　

絢げ
ん
と史
（
東
小
５
年
）

小お

だ田　

陽ひ
な
た向
（
庄
原
小
６
年
）

男
子
８
０
０
メ
ー
ト
ル

竹た
け
う
ち内　

十と
お
り凛
（
東
小
４
年
）

友と
も
く
に國　

絢げ
ん
と史
（
東
小
５
年
）

𠮷よ
し
む
ら村　

翔し
ょ
う
た大
（
庄
原
小
６
年
）

男
子
80
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル

山や
ま
し
た下　

悠ゆ
う
と仁
（
板
橋
小
４
年
）

澤さ
わ
い井　

湊そ
う
た太
（
庄
原
小
５
年
）

本も
と
や
ま山　

拓た
く
や弥
（
口
和
小
６
年
）

男
子
走
り
幅
跳
び

本ほ
ん
だ田　

健け
ん
と人
（
東
城
小
４
年
）

森も
り
か
わ川　

義よ
し
な
り成
（
総
領
小
５
年
）

井い
の
う
え上　

蒼そ
う
ま麻
（
庄
原
小
６
年
）

女
子
１
０
０
メ
ー
ト
ル

柳な
ぎ
ら樂　

葉は

な奈
（
小
奴
可
小
４
年
）

櫻さ
く
ら
だ田　

心み
こ
と琴
（
東
小
５
年
）　

半は
ん
せ瀬　

陽ひ

な菜
（
東
城
小
６
年
）

女
子
８
０
０
メ
ー
ト
ル

前ま
え
お
か岡　

は
る
（
山
内
小
４
年
）

末す
え
く
に國　

叶と

あ亜
（
板
橋
小
５
年
）

古ふ
る
か
わ川　
　

楓か
え
で

（
東
城
小
６
年
）

女
子
80
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル

田た
な
べ邊
未み

さ

き

彩
希
（
庄
原
小
４
年
）

角す
み
た
に谷　

綾あ
や
ね音
（
山
内
小
５
年
）

田た
な
べ邊
友ゆ

り

な

莉
南
（
庄
原
小
６
年
）

女
子
走
り
幅
跳
び

横よ
こ
や
ま山　

愛あ
い
か花
（
東
城
小
４
年
）

齋さ
い
と
う藤
結ゆ

な

こ

奈
子
（
小
奴
可
小
５
年
）

半は
ん
せ瀬　

陽ひ

な菜
（
東
城
小
６
年
）

男
子
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル
リ

レ
ー
（
庄
原
小
Ａ
チ
ー
ム
）　

水み
ず
ま間　

圭け
い
す
け亮
（
庄
原
小
５
年
）

小お

だ田　

陽ひ
な
た向
（
庄
原
小
６
年
）

井い
の
う
え上　

蒼そ
う
ま麻
（
庄
原
小
６
年
）

𠮷よ
し
む
ら村　

翔し
ょ
う
た大
（
庄
原
小
６
年
）

女
子
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル
リ

レ
ー
（
庄
原
小
Ａ
チ
ー
ム
）

中な
か
い井　

心こ
は
る春
（
庄
原
小
６
年
）

友と
も
さ
だ貞　

颯そ
よ
か香
（
庄
原
小
６
年
）

柳や
な
ぎ
は
ら原　

花か
の
ん音
（
庄
原
小
６
年
）

鈩た
た
ら
だ
に谷　
　

蘭ら
ん

（
庄
原
小
６
年
）

混
成
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル
リ

レ
ー
（
総
領
小
チ
ー
ム
）

森も
り
か
わ川　

義よ
し
な
り成
（
総
領
小
５
年
）

栄さ
か
え　

陽ひ

な

た

奈
多
（
総
領
小
５
年
）

古こ
い
け生　

明と
も
き希
（
総
領
小
６
年
）

陰お
ん
じ地　

梨り

お音
（
総
領
小
５
年
）

第
19
回
中
学
生
に
よ
る　
　

英
語
ス
ピ
ー
チ
大
会

（
６
月
９
日
／
庄
原
市
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
）

庄
原
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
会
長
賞

山や
ま
わ
き脇　

笑え

ま愛
（
西
城
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ど
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更
と
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が
あ
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く
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お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日診療のご案内

●東城地域

８月・９月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶庄原ファンクラブの交流イベントでは、皆さん楽し
そうに農業体験に参加されていました。私もリンゴの
摘果をさせていただき、貴重な体験ができました。
▶庄原ライナーの取材はあいにくの雨でしたが、多
くの人が出迎えられ、撮影にも熱が入りました。

人の動き （庄原市の人口） 

令和６年６月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３１，５４８人（前年比－７４４人）　
男　　１５，１１２人（前年比－３３７人）　
女　　１６，４３６人（前年比－４０７人）
世帯数　１４，９３４世帯（前年比－９６世帯）
[ うち外国人 ]　人口　５５９人（前年比６４人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１６，６７５人（７，８９９世帯）
○西城地域　　２，９００人（１，３０７世帯）
○東城地域　　６，５８７人（３，２６４世帯）
○口和地域　　１，７１０人　　（７４９世帯）
○高野地域　　１，４５３人　　（６２９世帯）
○比和地域　　１，１１４人　　（５２６世帯）
○総領地域　　１，１０９人　　（５６０世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●広島県水道広域連合企業団庄原事務所業務係
　　　　　　　　　☎０８２４‐７３‐１１９７

８月25日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
９月１日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151

８日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
15日（日）日伝病院 ☎08477-2-2180
16日（月）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

　市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる
市民ギャラリーです。
▶森原多美子水彩画作品展
とき　９月７日㈯～９日㈪　10時～15時
問アート多愛夢事務局　☎ 0824-72-6405（友永）
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

８・９月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
〇草木染め教室（ヨモギ）
　とき　８月26日㈪　①９時～12時  ②13時～16時
▶イベント・展示・販売
〇シルバー人材センター（てしごとの会）
　とき　９月14日㈯・15日㈰　９時～15時
〇草木染め教室作品展
　とき　９月18日㈬～９月30日㈪

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と　き　９月９日 （月）　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.jp/information.html

９月

とき　　８月 26 日㈪ 12 時 15 分～ 12 時 55 分
ところ　市役所本庁舎　１階市民ホール
出演者　ほっとじゃぱん
六
む つ も り
ッ森　ヒロ（尺八）、六

む つ も り
ッ森　ケイ子（箏

こと
）

今
いまがわ
川　雅

まさひろ
弘（キーボード）、清

きよふじ
藤　羚

りょうじ
之（ドラムス）

演奏曲目　ふるさと、上を向いて歩こう、遥かな道（オ
　　　　　リジナル）ほか
▶ほっとじゃぱん
和楽器と洋楽器のコラボバンド。メンバー全員がプ
ロミュージシャンであり、オリジナル曲を含め、全
国に幅広いジャンルの音楽を届けている。
▶六ッ森　ヒロ
岡山県倉敷市出身、在住。都

とざんりゅう
山流尺

しゃくはちがっかい
八楽会准師範

として後進の育成に努める傍ら、国内外で多数のコ
ンサートを開催している。
▶六ッ森　ケイ子
岡山県倉敷市出身、在住。沢

さわいそうきょくいん
井箏曲院講師。平成

13 年にメジャーデビューし、国内外で多数の公演
で活躍している。
▶今川　雅弘
広島県福山市出身、在住。㈱ヤマハ音楽振興会のピ
アノ・キーボード講師を拠点として活躍する傍ら、
演奏活動やテキスト・譜面制作を行っている。
▶清藤　羚之
岡山県倉敷市出身、在住。㈱ホットハーツドラムス
クールを主宰し、現在も演奏活動、イベント開催、
後進の育成などに努めている。

中学生による博物館での展示活動
　昨年10月のオープン20周年では、回廊展示の内容を更新し、
当館が目指す「帝釈峡のビジターセンター」へ向けた重要な
一歩となりました。
　そうした歩みの中で、時悠館友の会や帝釈自治振興区をは
じめ地域の皆さんからの多くの応援を頂き、これまで東城・粟
田・小奴可小学校、東城中学校の皆さんと協力し、児童生徒
による帝釈峡の魅力を引き出す研究報告会など、博物館活動
を進めてきました。
　本年は６月18日から20日の３日間、東城中学校２年生の
村
むらかみ

上太
た い ち

一さんと山
やまもと

本康
こ う た

太さんが、当館で職場体験をされまし
た。
　職場体験では、取り組んでみたいテーマを探してもらい、
自主研究をした後、パネルの作成と展示をしていただきました。
　取り組んだテーマは、村上さんが「帝釈峡の陸貝」、山本さ
んが「最寒冷期の海岸線」です。
　「帝釈峡の陸貝」では、タイシャクギセルとツミヤママイマ
イを紹介しました。ツミヤママイマイでは、積

つみやま

山類
るいすけ

助さんが最
初に見つけられて命名されたこと、1994 年時点で８匹だけ見
つけられていることなど、貝の大きさや形状と合わせて紹介し
ています。（当館では所蔵の標本１点を展示しています。）
　また「最寒冷期の海岸線」では、約 17,000 年前から約
19,000 年前ごろの日本列島の海岸線がどうなっているのかに
ついて、資料を基に、海岸線のイメージ図を描きました。その
図によって、対馬海峡がすごく狭くなっているのが一目でわか
るパネル展示となっています。
　それぞれの展示は、単なる解説にとどまらない独自の見解
を交えた魅力的な解説で、とても興味を持てるパネル展示と
なっています。来館時には、ぜひともご見学ください。
　

▲山本さんが作成したイメージ図▲村上さんの展示の様子

給食バイキング
～庄原保育所の取り組み～

食育コーナー　  

問児童福祉課 ☎ 0824-73-1192

　新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行し、庄原保
育所では、友だちとの楽しい食事が再開しています。給食の
時間には、以前のように会話を楽しみながらの食事風景が
戻ってきました。
　そして、本年度からもっと友だちと一緒に食事を楽しめる
方法はないかと考え、新たにバイキング形式での給食をス
タートしました。
　現在、庄原保育所には０～２歳児が 41 人、３歳～５歳児
が 83 人、計 124 人が通っており、３歳～５歳児の子どもた
ちがバイキング形式での給食を楽しんでいます。食事の集合
時間を 11 時 30 分～ 12 時に設定し、「自分で食べるタイミ
ングを決めること」「自分で食べる量を決めること」「自分で
席を決めること」ができる点がこのバイキングの魅力です。
　取り組みの当初は、競って食事を始める子どもたちでした
が、慣れていく中で自分のタイミングで食事を始めることが
できるようになってきました。お腹が空いたら食事をすると
いう、自分のタイミングを計ることができるようになり、子
どもたちの食欲も増してきています。
　子どもたちは自分の食べられる量を考えながら、そして苦
手な食べ物も量を確認しながら食べられる量のお皿を選んで
います。食事に対する安心感が増し、苦手な食べ物も友だち
と一緒に食べる中で、食べてみようという前向きな気持ちが
芽生えてきています。保育者はそんな子どもの姿を、焦らず
見守るように心掛けています。
　バイキング形式は食事の席を自分で決めることができるこ
とも特徴の 1 つです。クラスや学年を超えて気の合う友だち
と一緒に食べられることで、会話も弾み、笑顔もよく見られ
るようになりました。
　コロナ禍を経験してきた子どもたちに、給食を通して仲間
と食べる食事の楽しさを味わえるように創意工夫していきた
いと思います。

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。
実施日 会　場 受付時間

８月20日㈫ 庄原赤十字病院 11時30分～
15時30分

９月４日㈬ 東城支所 10時～11時15分
12時30分～15時

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

時悠館　　　　　　　☎ 08477-6-0161

開館：９時～17 時、 休館：水曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始
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