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保健医療課健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

　皆さんは、日頃どのくらい意識して体を動かして（運動して）いますか。
　運動には、高血圧、肥満、脂質異常症を含む生活習慣病を予防・改善する効
果があります。また、がんのリスクが低下したり、ストレスを解消させるためのホル
モンが分泌されることでメンタルヘルスが改善したりする効果も認められています。
　厚生労働省は、運動習慣者の割合の増加を目標に挙げており、市の第３次健康
づくり計画でも、運動をしている人の割合の増加を目標に挙げています。
　心身の状況は個人差がありますが、健康を維持していくためにも、次のヒントを
参考に無理せず自分なりの運動習慣を取り入れていきましょう。

【　　 ヒント１：運動を習慣化してみましょう】

●記録する
　例：定期的に体組成（体重、筋力など）や歩数などを測定する
●小さな達成感を励みにする
　例：運動したときは、手帳や日記にシールを貼ったり、スタンプを

押したりして達成感を味わう
●日常の習慣や他人との約束事と結びつける
　例：友人の家に行くついでにウオーキングをする
　　 「今日から〇〇の運動をする」と周りに宣言する
●自分にとっての楽しみと結びつける
　例：音楽を聴きながら運動をする

【　　 ヒント２：健康のために効果的な時間に運動しましょう】

●午前：交感神経が活発で血流もよくなり、効率的にエネルギー消費を行えることから運動効果が高いとい
われています。

●午後：人間は午後から運動能力が高くなってくるため、血糖値の急激な上昇を抑える効果があります。また、
夕方の運動は、熟睡の効果なども期待できます。

【　　 ヒント３：有酸素運動を取り入れましょう】

　有酸素運動をすることで、体脂肪の燃焼、血圧
や血糖の調整、ストレスの解消など、心身の健康
状態を向上させるさまざまな効果があります。
　例：ウオーキング（水中のものも含む）、ジョギング、
　　 サイクリング、水泳、エアロビクス
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各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談
庄原 １月16日㈫13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070総領 １月10日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 １月18日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

東城 １月18日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

総領 １月10日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
東城 12月22日㈮13時～16時 東城支所 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　比和 １月12日㈮13時～16時 比和自治振興センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原「とんぼ」１月９日㈫13時30分～15時
庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・情報交換
参加費100円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎ 0824-73-1165

西城「コスモスカフェ」１月11日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

12月26日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和
「あしたのカフェ」
12月19日㈫・１月16日㈫
13時30分～15時

比和温泉施設あけぼの荘 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定期相談会 庄原 １月15日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 身体障害者相談員 社会福祉課障害者福祉係

☎0824-73-1210
身体障害者
補装具判定会 肢体 １月16日㈫13時～14時 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ １週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

心の健康相談 １月16日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健事業母子保健事業 ●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付

１月15日㈪９時～17時 保健医療課母子保健係 ▪出産予定日と受診した
　病院名が分かるもの
▪本人確認書類
　（運転免許証など）
▪通帳・印鑑

事前予約が必要

１月13日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

12月25日㈪９時～12時 東城支所 事前予約が必要

育 児 相 談 １月９日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所で
の相談を希望する場合は
お問い合わせください。

事業名 とき ところ 内容 備考

出 張 相 談 12月９日㈯
10時～12時

庄原ひだまり広場
（こども未来広場内）

妊娠・出産・子育てに関する情報提供や相
談

12月８日㈮17時までに
事前申し込みが必要。

子育て世代包括支援センター事業子育て世代包括支援センター事業 ●子育て世代包括支援センター　☎0824-73-1214

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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。

そ　

の　

他

三
次
高
等
技
術
専
門
校　
　

仕
事
体
験
入
学
参
加
者

　

県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校
で

は
、
令
和
６
年
度
入
校
を
考
え
て

い
る
人
を
対
象
と
し
た
、
仕
事
体

験
入
学
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

※
見
学
の
み
も
可

体
験
内
容
・
定
員

▼
自
動
車
整
備
科

　

汎
用
エ
ン
ジ
ン
組
み
立
て

　

６
人

▼
溶
接
加
工
科

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ン
ロ
製
作

　

８
人

▼
建
築
科

　

フ
ォ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
チ
ェ
ア
製
作

　

４
人

と
き

１
月
20
日
㈯　

９
時
～
11
時
30
分

募
集
期
間

12
月
11
日
㈪
～
１
月
10
日
㈬

※
先
着
順

応
募
方
法

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

問
い
合
わ
せ

三
次
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
３
４
３
９

三
次
高
等
技
術
専
門
校　
　

訓
練
生

　

県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校
で

は
、４
月
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
訓
練
科

▼
自
動
車
整
備
科
（
期
間
２
年
）

　

高
卒
18
歳
以
上
30
歳
以
下

▼
溶
接
加
工
科
（
期
間
１
年
）

　

45
歳
以
下

▼
建
築
科(

期
間
１
年
）

　

45
歳
以
下

▼
介
護
サ
ー
ビ
ス
科

　
（
期
間
６
カ
月
）

　

年
齢
制
限
な
し

応
募
受
付
期
間

１
月
５
日
㈮
～
２
月
９
日
㈮
必
着

選
考
日　
２
月
21
日
㈬

選
考
内
容　
数
学
・
国
語
・
面
接

合
格
発
表　
３
月
６
日
㈬

訓
練
支
援
措
置

　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
は
、

訓
練
期
間
中
に
雇
用
保
険
手
当
や

給
付
金
が
支
給
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

見
学
会

毎
週
水
曜
日　

13
時
30
分
か
ら

※
右
記
以
外
の
日
時
を
希
望
す
る

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

三
次
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
３
４
３
９

オ
ン
ラ
イ
ン
面
接
マ
ナ
ー　

講
座

　

就
職
や
転
職
を
目
指
す
ひ
と
り

親
家
庭
の
人
を
対
象
と
し
た
、
面

接
マ
ナ
ー
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

講
座
は
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ
た
オ

ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
料
は
自

己
負
担
。

と
き

1
月
21
日
㈰　

13
時
～
15
時

対
象
者

▪
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

▪
ひ
と
り
親
家
庭
の
18
歳
以
上
20

　

歳
未
満
の
子

▪
寡
婦

定
員　
20
人

申
し
込
み

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

込
み
、
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

広
島
県
ひ
と
り
親
家
庭
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
‐
２
２
７
‐
２
３
７
７

ミ
ツ
バ
チ
を　
　
　
　
　
　

飼
育
し
て
い
る
人
へ

　

養
蜂
振
興
法
に
よ
り
、
ミ
ツ
バ

チ
を
飼
育
す
る
場
合
は
、
毎
年
１

月
末
ま
で
に「
蜜
蜂
飼
育
届
」
を

県
へ
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
趣
味
で
飼
育
す
る
場
合
で
も

提
出
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
園
芸
作
物
の
花
粉
交

配
の
た
め
に
飼
育
す
る
な
ど
、
提

出
が
不
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
広
島
県
北
部
畜
産

事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

提
出
先・
問
い
合
わ
せ

広
島
県
北
部
畜
産
事
務
所
畜
産
振

興
課

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
２
０
７
１

高
齢
者
の
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
の
申
請

　

65
歳
以
上
で
寝
た
き
り
や
認
知

症
の
症
状
な
ど
が
あ
り
、
障
害
者

控
除
対
象
者
と
認
定
さ
れ
た
人

は
、
所
得
税
や
住
民
税
を
算
定
す

る
際
に
所
得
額
か
ら
障
害
者
控
除

額
を
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
は
、
控
除
を
受
け
る
た
め
に

必
要
な
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
交

付
を
希
望
す
る
人
は
、
高
齢
者
福

祉
課
ま
た
は
各
支
所
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象
者

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以

　

上
の
人

　
（
申
告
年
の
12
月
31
日
時
点
）

②
「
身
体
障
害
者
手
帳
」「
療
育

　

手
帳
」「
精
神
障
害
者
保
健
福

　

祉
手
帳
」
の
交
付
を
受
け
て
い

　

な
い
人

③
寝
た
き
り
、
認
知
症
の
症
状
な

　

ど
が
あ
り
、
心
身
の
状
態
が
市

　

で
定
め
る
基
準
に
該
当
す
る
人

※
要
介
護
度
が
高
く
て
も
「
障
害

者
控
除
対
象
者
」
と
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

申
請
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課 

介
護
保
険
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
６
７

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
市

民
生
活
室

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　

遺
言
と
は
、
自
分
の
大
切
な
財

産
を
大
切
な
人
に
託
す
た
め
に
行

う
、
遺
言
者
の
意
思
表
示
で
す
。

　

自
身
で
作
成
し
た
自
筆
証
書
遺

言
書
を
法
務
局
で
保
管
す
る
制
度

を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
手
続
き
な
ど
は
事
前
予

約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。　

予
約
・
問
い
合
わ
せ

広
島
法
務
局
三
次
支
局

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
５
０
７
０

令
和
５
年
度
庄
原
市　
　
　

介
護
予
防
講
演
会

　
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」

の
理
念
や
効
果
に
つ
い
て
、
紹
介

す
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

歳
を
重
ね
て
も
元
気
に
過
ご
す

た
め
に
、
今
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
せ
ん
か
。

と
き　
12
月
16
日
㈯

13
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

講
師

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ

理
学
療
法
士　

古
澤　

綾
さ
ん

題
名

「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
で
つ

な
げ
よ
う
ひ
ろ
げ
よ
う
介
護
予
防

の
わ
」

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
６
５

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
広
告

　

市
が
作
成
す
る
令
和
６
年
度
版

の
「
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に

掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
枠　
12
枠

規
格　
縦
３
セ
ン
チ
×
横
25
セ
ン

チ
（
見
開
き
カ
レ
ン
ダ
ー
）

配
布
部
数

市
内
全
世
帯
に
約
1
万
５
千
部

広
告
料
金　
１
枠
２
万
円

（
た
だ
し
１
社
に
つ
き
２
枠
ま
で
）

募
集
期
間　
12
月
22
日
㈮
ま
で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
市
内
の

人
を
優
先
し
先
着
順
と
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

財
政
課
財
政
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
２
９

放
送
大
学
入
学
生

　

放
送
大
学
は
、
令
和
６
年
度
第

１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
８
万
５
千
人
以
上
の
学
生

が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
で
の
授
業
だ
け
で
な

く
、
学
生
は
そ
の
授
業
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受

講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は

１
万
２
千
円
（
入
学
金
は
別
）。

　

半
年
ご
と
に
学
ぶ
だ
け
の
授
業

料
を
支
払
う
シ
ス
テ
ム
で
、
半
年

だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。

　

ま
た
、
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間

３
月
12
日
㈫
ま
で

問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
‐
２
４
７
‐
４
０
３
０

市内の主な施設　年末年始の業務案内
　年末年始の業務予定は、次の表のとおりです。■の部分が休業日となりますのでご確認ください。
　なお、「出生」、「死亡」、「婚姻」など戸籍に関する届け出や、埋火葬、斎場使用の許可手続きなどは、休み中でも取り
扱います。詳しくは市民生活課戸籍住民係（☎0824-73-1157）までお問い合わせください。

12/
24㈰ 25㈪ 26㈫ 27㈬ 28㈭ 29㈮ 30㈯ 31㈰

１/
１㈪ ２㈫ ３㈬ ４㈭ 5㈮

市役所（本庁・各支所） ☎0824-73-1123

田園文化センター ☎0824-72-1159

総合体育館 ☎0824-72-8000

ふれあいセンター ☎0824-75-0301

西城市民病院（救急は24時間対応） ☎0824-82-2611

帝釈峡博物展示施設時悠館 ☎08477-6-0161

口和郷土資料館 ☎0824-87-2230

比和自然科学博物館 ☎0824-85-3005

ご
み
処
理

収集

持
ち
込
み

備北クリーンセンター ☎0824-72-2044

リサイクルプラザ ☎0824-72-1398

東城ストックヤード ☎08477-2-0214

●その他の施設については、直接各施設へお問い合わせください。

募　
　

集

広報しょうばら／ 2023.12　18 19　2023.12 ／広報しょうばら
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と
き　

12
月
16
日
㈯　

16
時
〜
17
時
30
分

と
こ
ろ　
中
の
広
場
特
設
ス
テ
ー
ジ

み
な
ら
い
サ
ン
タ
の　
　
　
　

み
な
ら
い
サ
ン
タ
の　
　
　
　

な
ぞ
と
き
ク
リ
ス
マ
ス

な
ぞ
と
き
ク
リ
ス
マ
ス

　

み
な
ら
い
サ
ン
タ
と
な
っ
て
謎
を

解
き
明
か
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
宝
物

を
見
つ
け
る
、
体
験
型
謎
解
き
ゲ
ー

ム
で
す
。

と
き　

12
月
24
日
㈰
ま
で
の
土
・
日
・
祝
日

10
時
〜
16
時
30
分

※
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

※
所
要
時
間
は
約
45
分
か
ら

と
こ
ろ　
大
芝
生
広
場
特
設
テ
ン
ト

料
金　
６
０
０
円
／
キ
ッ
ト

※
１
人
に
つ
き
１
キ
ッ
ト
購
入
必
要

※
記
載
の
内
容
は
、
変
更
ま
た
は
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

N
A

K
ED

 Flow
er U

niverse
N

A
K

ED
 Flow

er U
niverse

　

花
の
広
場
に
特
別
エ
リ
ア
が
登

場
。
Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
社
交
夕
食

会
の
総
合
演
出
や
、
世
界
遺
産
二
条

城
な
ど
の
体
験
型
ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト

を
手
掛
け
て
き
た
、N

ネ

イ

キ

ッ

ド

A
K

E
D

,IN
C

.

の
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
で
す
。
ま
る
で
銀
河
の
花
畑
の

よ
う
な
空
間
が
広
が
る
、
冬
だ
け
の

幻
想
的
な
世
界
へ
お
連
れ
し
ま
す
。

没
入
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
や
参
加
型
ア
ー
ト
な
ど
で
、
見

て
、
体
感
し
て
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
新
た
な
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き

１
月
８
日
（
月
・
祝
）
ま
で

▪
12
月　

17
時
30
分
〜
21
時

▪
１
月　

17
時
45
分
〜
21
時

※
毎
週
土
曜
日
は
22
時
ま
で　

※
最
終
入
場
は
閉
場
の
15
分
前
ま
で

と
こ
ろ　
花
の
広
場

料
金　
高
校
生
以
上　

８
０
０
円

　
　
　

小
・
中
学
生　

２
０
０
円

※
未
就
学
児
は
無
料

※
再
入
場
は
で
き
ま
せ
ん

児
童
虐
待
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・

児
童
虐
待
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・

安
芸
戦
士
メ
ー
プ
ル
カ
イ
ザ
ー

安
芸
戦
士
メ
ー
プ
ル
カ
イ
ザ
ー

ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー

ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー

　

広
島
県
の
ご
当
地
ヒ
ー
ロ
ー
「
安

芸
戦
士
メ
ー
プ
ル
カ
イ
ザ
ー
」
の
ヒ

ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
を
お
楽
し
み
い
た
だ

け
ま
す
。

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

備北イルミ備北イルミ
ウインターイルミネーション2023-2024ウインターイルミネーション2023-2024

１月８日（月・祝）まで開催！

〒���-����広島県三次市塩町２���－�営業時間�:��～��:��

不用品に関する
”困った”をすべて

解決致します！

不
安心の創業��年

何用品回収、 でも

0120ー66ー1035

15,000円買取例

おもちゃでも
買取ります！
おもちゃでも
買取ります！

使わなくなったアクセサリー使わなくなったアクセサリー

買取例 10,000円
額面の60％～で
買取します！

切手（シート・バラ）切手（シート・バラ）
創業63年の目利きと資金力だから出来る いくらで売れるかの査定だけでも！他社には真似出来ない、全国的にも数少ない

買取！
広告広告広告

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【点灯時間】12月：17時30分～21時
　　　　　1月：17時45分～21時
　　　　　※毎週土曜日は22時まで点灯
　　　　　※入園は点灯終了の1時間前まで

★ 「ウインターイルミネーション2023-2024 備北イルミ」期間中　開園時間カレンダー ★

【開園時間】　〇：９時30分～21時　★：９時30分～22時　▲：14時～21時
　　　　　　休：休園　

12
月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
▲ ★ 〇 休 ▲ ▲ ▲ ▲ ★ 〇 休 ▲ ▲ ▲ ▲ ★ 〇 休 ▲ ▲ ▲ ▲ ★ 〇 ▲ 〇 〇 〇 〇 ★ 休

１
月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
月 火 水 木 金 土 日 月
休 〇 〇 〇 〇 ★ 〇 〇

国
土
交
通
省
尾
道
松
江
自
動

車
道
出
張
所
移
転

　

松
江
自
動
車
道
・
尾
道
自
動
車

道
の
維
持
管
理
を
担
当
し
て
い
る

国
土
交
通
省
尾
道
松
江
自
動
車
道

出
張
所
が
、
12
月
１
日
に
移
転
し

ま
し
た
。

新
住
所

〒
７
２
８
‐
０
０
１
３

三
次
市
十
日
市
東
５
‐
18
‐
１

☎
０
８
２
４
‐
63
‐
４
６
８
６

問
い
合
わ
せ

国
土
交
通
省
中
国
地
方
整
備
局

三
次
河
川
国
道
事
務
所
総
務
課　

☎
０
８
２
４
‐
63
‐
４
１
２
１

令
和
６
・７
・８
年
度
物
品
購

入
等
入
札
参
加
等
資
格
審
査

　

市
が
発
注
す
る
物
品
の
売
買
、

借
り
入
れ
、
修
繕
・
製
造
の
請
け

負
い
や
委
託
業
務
の
契
約
に
関

し
、
入
札
・
見
積
り
に
参
加
す
る

こ
と
を
希
望
す
る
人
の
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

申
請
期
限　
１
月
19
日
㈮

資
格
の
有
効
期
間

令
和
６
年
４
月
１
日
㈪
か
ら

令
和
９
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

申
請
方
法

　

所
定
の
申
請
書
と
添
付
書
類
を

電
子
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
書
面
で
の
申
請
も
可
能
で

す
）

※
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ　
　
　
　
　

２
０
２
３
年
全
日
本
卓
球
選

手
権
大
会

（
11
月
３
～
５
日
／
徳
島
県
鳴
門

市
）

カ
デ
ッ
ト
の
部

14
歳（
中
学
２
年
生
）
以
下
男
子

シ
ン
グ
ル
ス

松
井　
　

翼（
総
領
中
２
年
）

燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体

‐
特
別
国
民
体
育
大
会
‐

（
10
月
７
～
17
日
／
鹿
児
島
県
）

▼
柔
道
競
技

少
年
男
子
の
部
団
体
戦　
準
優
勝

島
根
県
代
表

野
﨑　

廉
雅

（
開
星
高
３
年
・
高
町
）

そ
の
他

▼
空
手
競
技

成
年
男
子
組
手
個
人
戦（
重
量

級
）

第
５
位

新
井　
　

蓮

（
近
畿
大
４
年
・
板
橋
町
）

燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体

‐
特
別
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
‐

（
10
月
28
～
30
日
／
鹿
児
島
県
）

▼
陸
上
競
技

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投　
優
勝

砲
丸
投　
第
３
位

山
田　

正
男（
西
本
町
）

令
和
５
年
度「
人
権
の
花
」　

図
画
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
賞

今
岡　

美
空
（
粟
田
小
１
年
）

谷
口　

佳
穗
（
高
野
小
１
年
）

吉
岡　

実
矩
（
東
城
小
１
年
）

坂　
　

未
零
（
比
和
小
１
年
）

　

原　

幸
亜
（
高
野
小
１
年
）

本
田　

恵
麻
（
東
城
小
１
年
）

古
川　

快
成
（
東
城
小
１
年
）

堀
口
虎
太
朗
（
永
末
小
２
年
）

入
江　

杏
南
（
東
城
小
２
年
）

橋
本　

一
稀
（
東
小
２
年
）

日
野　

叶
穏
（
小
奴
可
小
２
年
）

柴
田　

翔
平
（
粟
田
小
２
年
）

浅
井　

幸
芽
（
東
小
２
年
）

野
田　

花
音
（
東
小
２
年
）

今
中　

昭
太
（
庄
原
小
３
年
）

松
本　

遙
眞
（
庄
原
小
３
年
）

美
藤　

梨
乃
（
高
小
３
年
）

福
岡　

優
香
（
高
小
３
年
）

松
井　

菜
南
（
永
末
小
４
年
）

山
永　

悠
仁

（
庄
原
特
別
支
援
学
校
５
年
）

第
73
回
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
作
文・
標
語
コ
ン
テ
ス
ト

作
文
の
部　
入
選

山
脇　

笑
愛
（
西
城
中
２
年
）

標
語
の
部　
入
選

加
藤
那
奈
子
（
比
和
中
３
年
）

近
藤　

優
明
（
西
城
中
１
年
）

全
国
大
会

市税・保険料の納期限のお知らせ

納期限納期限
12月28日㈭12月28日㈭

■固定資産税３期
■国民健康保険税（普徴）６期
■介護保険料（普徴）７期
■後期高齢者医療保険料（普徴）６期
　市職員を偽った還付金詐欺が多発しています。「あ
やしい」と思ったときは、収納課収納係にご相談くだ
さい。　　　　　　　収納課収納係☎ 0824-73-1511

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
入
札
・
契
約
の
ペ
ー
ジ
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

管
財
課
契
約
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
０
３

広報しょうばら／ 2023.12　20 21　2023.12 ／広報しょうばら



おお知らせ知らせInformatioInformationn

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

食育コーナー　  

問児童福祉課 ☎ 0824-73-1192

休日診療のご案内

●東城地域

12月・１月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶ドリームサッカーの取材では、22 人の元日本代表
選手のプレーを間近に見ることができました。テレ
ビで見ていた選手をピッチ内で見ることができ、本
当に感激しました。個人的には久保竜彦さんの世代
なので、サインがもらいたかったです。指導も熱心に
していただき、参加した子どもたちや指導者の皆さ
んも有意義な一日になったと思います。
▶「お通り」の取材に行きました。少し肌寒い一日で
したが、大勢の市民の人や観光客でにぎわっていま
した。イベントに関わった皆さん、お疲れ様でした。
12・13 ページには、私たち２人の広報担当者が全力
で撮影した「お通り」の写真を掲載しています。当日
の迫力が少しでも伝わると良いのですが・・・。

人の動き （庄原市の人口） 

令和５年10月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３２，１０５人（前年比－６５２人）　
男　　１５，３５３人（前年比－３０６人）　
女　　１６，７５２人（前年比－３４６人）
世帯数　１５，０１３世帯（前年比－８９世帯）
[ うち外国人 ]　人口　５２１人（前年比６５人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１６，９０５人（７，９２３世帯）
○西城地域　　２，９５６人（１，３２１世帯）
○東城地域　　６，７２５人（３，２８０世帯）
○口和地域　　１，７４０人　　（７４９世帯）
○高野地域　　１，４９８人　　（６３８世帯）
○比和地域　　１，１５０人　　（５４１世帯）
○総領地域　　１，１３１人　　（５６１世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●広島県水道広域連合企業団庄原事務所業務係
　　　　　　　　　☎０８２４‐７３‐１１９７

12月24日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
29日（金）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255
30日（土）東城病院 ☎08477-2-2150
31日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151

１月２日（火）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255
３日（水）日伝医院 ☎08477-2-2180
７日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
14日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

　市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる
市民ギャラリーです。
▶世界児童画作品展
とき　１月８日㈪～10日㈬　10時～15時
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

12 月・１月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
〇草木染め教室
　とき　12月18日㈪　「柿渋」
　　　　①９時～12時 　②13時～16時
▶展示・販売＆イベント
〇四国（柑橘・特産品）フェア
　とき　12月29日㈮まで　
〇ゆめさくら歳末感謝祭／鳥取海産物フェア
　とき　12月23日㈯～25日㈪
【年末年始の休館日】
　とき　12月31日㈰～１月３日㈬

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座
と　き　１月９日 （火）　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.jp/information.html

１月

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願いします。

実施日 会　場 受付時間
１月５日㈮ 市役所本庁舎 10時～11時15分

12時30分～15時

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

心と体の健康づくり
～食育部会での取り組み～

庄原北保育所
　庄原北保育所では、「食育部」「表現部」「体育部」の３つ
の部を設け、それぞれ年間計画を立て、実践活動を行ってい
ます。
　食育部は、調理員を含む職員で構成されており、「菜園活
動を通し心と体の健康づくり」という目標を掲げています。
野菜を育てることで、植物の生長に関心を持ったり、食材が
自分たちの体をつくっていることを学んだりしてほしいと願
い、取り組みを行っています。
　本年は５月に、２歳児から年長児までがプランターにトマ
ト、キュウリ、ピーマン、オクラ、コマツナ、スナップエン
ドウを植えたほか、年長児が畑にサツマイモを植えました。
　園児は毎日水やりをしながら「かわいい芽がでてきたよ」

「苗が大きくなってる」「葉っぱの色が変わってきたね」とさ
まざまな変化に気付いていました。そして、「いつになった
ら食べられるかな」と収穫を心待ちにしている様子でした。
　10 月にはイモ掘りをし、掘ったサツマイモは「秋のお楽
しみ会」で焼き芋にして食べました。園庭でイモを焼いてい
ると、園児が「甘くていい匂いがする」「早く食べたい」と
周りに集まってきました。その他の野菜も７月～９月に収穫
しました。野菜が苦手な園児も、自分たちで育てたものは特
別なようで、「おいしい」と言いながら残さず食べていました。
　園児は菜園活動を通して、水をやらなければ枯れてしまう
こと、おもしろい形のキュウリがとれたこと、野菜を食べた
青虫がモンシロチョウになったことなど、たくさんの発見と
驚きがあったようです。
　これからも食に関するさまざまな発見をし、食に関心を持
つことで、心も身体も成長してくれることを願っています。

とき　　12 月 25 日㈪　12 時 15 分～ 12 時 55 分
ところ　市役所本庁舎　1階市民ホール
出演者　
カルフール・サクソフォン・カルテット
宮
み や た

田　麻
ま み

美（ソプラノ・サクソフォン）、久
く ぼ た

保田麻
ま り

里
（アルト・サクソフォン）、岡

おかもと

本亜
あ き こ

希子（テナー・サ
クソフォン）、前

ま え だ

田　悠
ゆ う き

貴（バリトン・サクソフォン）
演奏曲目　
ホワイトクリスマス（アーヴィング・バーリン）、ソー・
ホワット（マイルス・デイヴィス）、ルパン三世（大
野雄二）　ほか
▶カルフール・サクソフォン・カルテット
広島県在住のクラシックとジャズのサックス奏者が
集まり、平成 16 年（2004 年）に結成。ジャンル
を横断した楽曲とメンバー構成で活動している。
宮田　麻美　カルフール・サクソフォン・カルテッ
ト主宰。広島ウインドオーケストラ・アシスタント・
コンサートマスター。エリザベト音楽大学、広島文
化学園大学、吉井音楽アカデミー非常勤講師。
久保田 麻里　ヤマハＰＭＳ、ハママツ楽器、音楽
館ピアノプラザ講師。
岡本 亜希子　ヤマハＰＭＳ、木定楽器店、音楽館
ピアノプラザ講師。
前田　悠貴　エリザベト音楽大学非常勤講師。広
島ウインドオーケストラ副首席奏者。（株）ヤマハ
ミュージックジャパン管楽器インストラクター。

時悠館　　　　　　　☎ 08477-6-0161

開館：９時～17 時、 休館：水曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始

名勝「帝釈の川の谷（帝釈峡）」
指定１００周年

　本年は、帝釈峡名勝指定
100 年、国定公園指定 60
年の記念すべき年です。こ
れに合わせ、帝釈峡の自然
史研究の歩みを振り返るス
ポット展示コーナーを設け
ています。
　今回紹介するのは、名勝
指定当時（大正 12 年３月
末）に撮影された「雄橋の
写真」（左図）です。
　東京帝国大学加

か と う

藤武
た け お

夫教
授一行が地学巡検（地域を
巡って調査すること）で帝
釈峡を訪れ、当時の雄橋を

ガラス乾
か ん ぱ ん

板（撮影法の一つ）で撮影しました。まだ手軽に写
真を撮ることができない時代に、わざわざ写真を撮って残す
ほど、帝釈地域が重要な研究対象であったことが伺えます。
　この巡検に参加した東京帝国大学１年生には、後に比婆道
後帝釈国定公園の指定や雄橋の国天然記念物指定に尽力する
こととなる今

い ま む ら

村外
そ と じ

治博士（広島大学名誉教授）がいました。
　今村教授は、昭和 18 年広島文理科大学へ赴任し、帝釈台
の成り立ちを解明した沖

お き む ら

村雄
ゆ う じ

二博士（広島大学名誉教授）や
横
よ こ や ま

山鶴
つ る お

雄博士を指導しました。
　この写真は、帝釈峡の自然史研究を大きく進めることと
なった記念すべき写真だといえます。
　今回のスポット展では、大正 12 年の地学巡検で携行され
た地質説明書（大正 11 年発行）や、国定公園の指定に向け
た調査で使用された地図・野帳を展示しています。
　また、帝釈峡を観光利用できないか調査し、その後出版さ
れた「廣島縣備後国帝釈風景利用策概要」（大正７年９月出
版）、国定公園に指定される根拠となった「中国山地国定公
園候補地学術調査報告」（昭和 34 年発行）、「比婆 船通 道後 
帝釈郷土学習資料」なども展示しています。
　ぜひ、当館にお越しいただき、帝釈峡の自然史研究 100
年の歩みに触れてみてください。
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