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健康広場

保健医療課健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

難聴について
「中高年の難聴は認知症発症の危険因子である」というこ

とが、近年明らかにされました。認知症になる要因は、予

防可能なものがいくつかありますが、その中でも加齢性難

聴が最も大きな要因であるとして注目されています。

　加齢による難聴は、一般的に40 歳代から始まり、75歳

以上では約半数の人が難聴に悩んでいるといわれています。

加齢性難聴の予防
　加齢による難聴は、老化現象の一種なので誰にでも起こりえます。しかし、生活習慣を見直すことで、難聴の
進行を遅らせることは可能です。

ヘッドホン難聴を知っていますか？
　最近、携帯型音楽プレイヤーやスマートフォンを大音量で使用する機会が多くなり、若者の耳も難聴のリスク
にさらされています。
　ヘッドホンやイヤホンで大きな音を聞いていませんか？
　難聴はじわじわ進行するため、初期は自覚しづらいですが一度失った聴力は戻りません。
　ヘッドホンをするときは、周囲の会話が聞き取れるくらいの小さめの音量にする、時々耳を
休ませるなどが大切です。

補聴器の利用を検討しましょう
　加齢性難聴は治すことはできませんが、自分に合った補聴器を使うことで聴力を補うことができます。
●耳鼻咽喉科を受診し補聴器が必要かどうか検査、診断を受けましょう。
●補聴器を購入する際は、聴力や目的に合わせた補聴器を選択しましょう。
●「雑音がうるさい」という人もいますが、それは今まで聞こえづらかった状態に脳が慣れたことが原因です。
　１～２週間ずつトレーニングして、２カ月くらいかけて必要音量で違和感がないように調整していきます。
●「補聴器を着けると年寄りに見える」と言う人もいますが、難聴を放っておくと認知症の発症に影響することは、
　前述のとおりです。むしろアンチエイジング（加齢予防）のための道具だと考えましょう。
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年齢別の聴力

● 生活習慣病の予防、管理
● バランスのよい食事
● 適度な運動
● 禁煙

動脈硬化があると、脳や内耳への血流が悪くなり、聞こえ方に影響を及ぼすといわれ
ています。定期的に健診を受けたり、きちんと治療を続けたりすることが大切です。
過剰なカロリー摂取を避けて、食事のバランスにも気を付けましょう。

● 騒音の回避 騒音を長時間浴びると、内耳の細胞がダメージを受けます。
大きな音が常時出ている場所を避けたり、騒音下で仕事をしている人は耳栓をした
りしましょう。

（日本耳鼻咽喉科学会HPより）

？

？
庄原赤十字病院　耳鼻咽喉科　尾野  里奈

加齢性難聴のおはなし
※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談

庄原 ９月５日㈫・19日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070

東城 ９月７日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
口和 ９月６日㈬13時30分～15時30分 口和保健福祉センター
総領 ９月13日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ９月21日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

東城 ９月21日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

総領 ９月13日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
東城 ８月25日㈮13時～16時 東城支所 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　口和 ９月８日㈮13時～16時 口和保健福祉センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原「とんぼ」９月５日㈫13時30分～15時
庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎ 0824-73-1165

西城「コスモスカフェ」９月７日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

８月22日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」８月22日㈫13時30分～15時
比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定期相談会 庄原 ９月11日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 知的障害者相談員 社会福祉課障害者福祉係

☎0824-73-1210

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 ９月21日㈭10時～16時 市役所本庁舎１階相談室 １カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身体障害者
補装具判定会 肢体 ９月19日㈫13時～14時 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ １週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

心の健康相談 ９月19日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健事業母子保健事業 ●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付

９月４日㈪・11日㈪９時～17時 保健医療課母子保健係 ▪出産予定日と受診した
　病院名が分かるもの
▪本人確認書類
　（運転免許証など）
▪通帳・印鑑

事前予約が必要

９月９日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

８月28日㈪９時～12時 東城支所 事前予約が必要

育 児 相 談 ９月12日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所で
の相談を希望する場合は
お問い合わせください。

事業名 とき ところ 内容 備考

出 張 相 談 ９月９日㈯
10時～12時

庄原ひだまり広場
（こども未来広場内）

妊娠・出産・子育てに関する情報提供や相
談

９月８日㈮17時までに
事前申し込みが必要。

子育て世代包括支援センター事業子育て世代包括支援センター事業 ●子育て世代包括支援センター　☎0824-73-1214

広報しょうばら／ 2023.8　16 17　2023.8 ／広報しょうばら
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た
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募
集
部
門

▼
標
語
の
部

▼
詩
・
作
文
の
部

▼
絵
画
・
詩
画
・
ポ
ス
タ
ー
・
写

　

真
な
ど
の
部

応
募
方
法

　

作
品
に
、住
所
ま
た
は
学
校
名
・

学
年
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
記

入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限

り
、
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

募
集
締
切

９
月
１
日
㈮
必
着

応
募
・
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
８

各
支
所
教
育
室

敬
老
会
事
業
補
助
金

　

市
は
、
高
齢
者
の
長
寿
を
祝
福

し
、
地
域
福
祉
の
増
進
を
図
る
た

め
、
自
治
会
な
ど
で
行
わ
れ
る
敬

老
会
事
業
の
主
催
団
体
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

敬
老
会
事
業
を
主
催
す
る
団
体

交
付
額

75
歳
以
上
の
高
齢
者
数（
12
月
末

現
在
）
に
１
人
当
た
り
１
２
２
０

円
を
乗
じ
た
金
額

申
請
期
限

敬
老
会
事
業
実
施
日
の
前
日
ま
で

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
４
３

各
支
所
地
域
振
興
室
・
市
民
生
活
室

各
種
手
当
の　
　
　
　
　
　

現
況
届
を
忘
れ
ず
に
！

　

各
種
手
当
を
受
け
て
い
る
人

は
、
現
況
届
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
該
当
者
に
は
案
内
文
書
を
送

り
ま
す
の
で
、
受
付
期
間
中
に
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
が
必
要
な
手
当

①
特
別
児
童
扶
養
手
当

②
特
別
障
害
者
手
当

③
障
害
児
福
祉
手
当

④
経
過
的
福
祉
手
当

⑤
児
童
扶
養
手
当

①
～
④
の
手
当

受
付
期
間

８
月
10
日
㈭
～
９
月
11
日
㈪

受
付
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

各
支
所
地
域
振
興
室
・
市
民
生
活
室

募　
　

集

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
新
・
Ｂ
Ｓ
日
本
の

う
た
」
公
開
収
録

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
新
・
Ｂ
Ｓ
日
本
の
う

た
」
公
開
収
録
を
行
い
ま
す
。
素

晴
ら
し
い
名
曲
の
数
々
を
豪
華
な

出
演
者
が
た
っ
ぷ
り
と
お
届
け
し

ま
す
。

と
き　
９
月
14
日
㈭

18
時
～
20
時
（
開
場
17
時
20
分
）

と
こ
ろ　
庄
原
市
民
会
館

出
演
者　

【
ゲ
ス
ト
】

石
原　

詢
子
、
角
川　
　

博

真
田
ナ
オ
キ
、
駿
河
ヤ
マ
ト

中
村
美
律
子
、
長
山　

洋
子

美
貴
じ
ゅ
ん
子
、
水
城
な
つ
み

杜　

こ
の
み
、
山
内　

惠
介

ほ
か
（
五
十
音
順
）

【
司
会
】

渡
辺　

健
太　

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

観
覧
申
し
込
み

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
広
島
放
送
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
、１
人
１
件
ま
で
。

https://nhk.jp/
hiroshim

a

申
込
期
限

８
月
23
日
㈬　

23
時
59
分

問
い
合
わ
せ

庄
原
市
民
会
館

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
４
２
４
２

Ｎ
Ｈ
Ｋ
広
島
放
送
局

☎
０
８
２
‐
５
０
４
‐
５
１
１
２

広
島
交
響
楽
団　
　
　
　
　

庄
原
市
演
奏
会

　

指
揮
に
末
廣
誠
、
ピ
ア
ノ
に
萩

原
麻
未
、
バ
イ
オ
リ
ン
に
福
田
廉

之
介
を
迎
え
、
広
島
交
響
楽
団
の

演
奏
を
お
届
け
し
ま
す
。

と
き　
９
月
10
日
㈰　

15
時
開
演

（
14
時
開
場
）

と
こ
ろ　
庄
原
市
民
会
館

入
場
料
（
全
席
指
定
）

▪
一
般　

４
千
円

　
（
当
日
券
４
５
０
０
円
）

▪
小
・
中
・
高
校
生　

千
円

※
友
の
会
会
員
は
、
庄
原
市
民
会

館
で
の
購
入
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
し
込
み
に
限
り
、
10
パ
ー
セ
ン

ト
割
り
引
き

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売

庄
原
市
民
会
館
、
ジ
ョ
イ
フ
ル
、

東
城
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、
サ
ン

グ
リ
ー
ン

問
い
合
わ
せ

庄
原
市
民
会
館

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
４
２
４
２

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
９

※
こ
の
演
奏
会
は
、

競
輪
の
補
助
を
受
け

て
開
催
し
ま
す
。

そ　

の　

他

広島県商工会職員募集

応募期間：令和5年8月1日(火)～9月8日(金)
応募方法：当会ホームページを参照

広島県商工会連合会 採用

令令和和66年年44月月採採用用

商商工工会会でではは地地域域事事業業者者のの「「伴伴走走者者」」ととししてて、、共共にに働働くく職職員員をを募募集集ししまますす。。
経経営営にに係係るる様様々々なな相相談談（（経経営営・・事事業業計計画画策策定定・・ 税税務務・・金金融融・・労労務務・・販販路路開開拓拓ななどど））
をを通通じじてて、、地地域域をを支支ええるる仕仕事事にに興興味味ののああるる方方のの応応募募ををおお待待ちちししてておおりりまますす。。

～～ああななたたのの力力がが、、地地域域をを支支ええるる。。～～

詳詳ししくくはは

広 告

TTEELL::008822––224477--00222211
〒〒773300--00005511  
広広島島県県中中区区大大手手町町33--33--2277

市税・保険料の納期限のお知らせ

納期限納期限
８月31日㈭８月31日㈭

■市県民税（普徴）２期
■国民健康保険税（普徴）２期
■介護保険料（普徴）３期
■後期高齢者医療保険料２期
　「口座振替」にしている人は、納期限の前日までに残
高確認をお願いします。

収納課収納係☎ 0824-73-1511

令和５年度　自衛官など採用案内
～平和を、仕事にする。陸海空自衛官募集～

募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

自衛官候補生
男子

18歳以上33歳未満の者
※32歳の者は、採用予定月の１日か
ら起算して３カ月に達する日の翌月
の末日現在、33歳に達していない者

年間を通じ
て受け付け 受付時にお知らせします

女子

第２回
一般曹候補生

９月５日㈫
まで

１次：９月16日㈯
２次：10月15日㈰～18日㈬

航空学生
海上：18歳以上23歳未満の者
航空：18歳以上21歳未満の者
※いずれも高卒または高専３年次修
了（見込み含む）

９月７日㈭
まで

１次：９月18日（月・祝）
２次：10月14日㈯～19日㈭
３次 海上：11月17日㈮～12月13日㈬
　　 航空：11月11日㈯～12月14日㈭

詳しくは自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所にお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部三次地域事務所　☎ 0824-62-0350

▲ヒワちゃん

⑤
の
手
当

受
付
期
間

８
月
31
日
㈭
ま
で

受
付
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

児
童
福
祉
課
児
童
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
９
２

各
支
所
地
域
振
興
室
・
市
民
生
活
室

比
和
自
然
科
学
博
物
館　
　

マ
ス
コ
ッ
ト
が
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ア
ワ
ー
ド

に
挑
戦
！

　

比
和
自
然
科
学
博
物
館
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ヒ
ワ

ち
ゃ
ん
」
が
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
ア
ワ
ー
ド
２
０
２
３
に

ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
投
票
を
通
し

て
、
比
和
自
然
科
学
博
物
館
を
全

国
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　

１
日
１
回
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ア
ワ
ー
ド
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
投
票
を
お

願
い
し
ま
す
！

投
票
期
間

９
月
７
日
㈭
ま
で

問
い
合
わ
せ

比
和
教
育
室

☎
０
８
２
４
‐
85
‐
３
０
０
５

庄原庄原
夏祭り夏祭り

　

夏
ま
つ
り
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

夏
ま
つ
り
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

８
月
に
は
市
内
各
地
で
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

　

８
月
に
は
市
内
各
地
で
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

ま
す
。

　

食
べ
る
も
よ
し
！

　

食
べ
る
も
よ
し
！  

踊
る
も
よ
し
！

踊
る
も
よ
し
！  

見
物
す
る

見
物
す
る

も
よ
し
！

も
よ
し
！

　

み
ん
な
で
楽
し
ん
で
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま

　

み
ん
な
で
楽
し
ん
で
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

し
ょ
う
！

東
城
「
遊
夏
祭
」

■
と
き

■
と
き

８
月
８
月
1212
日
㈯　
日
㈯　

1717
時
～
時
～
2121
時時

■
と
こ
ろ

■
と
こ
ろ

東
城
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

東
城
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
問
い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ

東
城
「
遊
夏
祭
」
実
行
委
員
会

東
城
「
遊
夏
祭
」
実
行
委
員
会

☎
０
８
４
７
７
‐
２
‐
０
５
２
５

☎
０
８
４
７
７
‐
２
‐
０
５
２
５

西
城
ふ
る
さ
と
祭

■
と
き

■
と
き

８
月
８
月
1313
日
㈰　
日
㈰　

1010
時
～
時
～
1616
時時

■
と
こ
ろ

■
と
こ
ろ

西
城
郵
便
局
横
会
場
ほ
か

西
城
郵
便
局
横
会
場
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ

西
城
ふ
る
さ
と
祭
実
行
委
員
会

西
城
ふ
る
さ
と
祭
実
行
委
員
会

☎
０
８
２
４
‐

☎
０
８
２
４
‐
8282
‐
２
１
８
１

‐
２
１
８
１

ヒ
バ
ゴ
ン
郷
ど
え
り
ゃ
あ
祭

■
と
き

■
と
き

８
月
８
月
1313
日
㈰　
日
㈰　

1717
時
～
時
～
2222
時時

■
と
こ
ろ

■
と
こ
ろ

西
城
郵
便
局
横
会
場
ほ
か

西
城
郵
便
局
横
会
場
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ

ヒ
バ
ゴ
ン
郷
ど
え
り
ゃ
あ
祭
実

ヒ
バ
ゴ
ン
郷
ど
え
り
ゃ
あ
祭
実

行
委
員
会

行
委
員
会

☎
０
８
２
４
‐

☎
０
８
２
４
‐
8282
‐
２
９
０
４

‐
２
９
０
４

ふ
る
さ
と
盆
踊
り
花
火
大
会

in
比
和

■
と
き

■
と
き

８
月
８
月
1515
日
㈫
日
㈫  

1919
時
～
時
～
2121
時時
3030
分分

■
と
こ
ろ

■
と
こ
ろ

比
和
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

比
和
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
問
い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ

ふ
る
さ
と
盆
踊
り
花
火
大
会
実

ふ
る
さ
と
盆
踊
り
花
火
大
会
実

行
委
員
会

行
委
員
会

☎
０
８
２
４
‐

☎
０
８
２
４
‐
8585
‐
２
３
３
０

‐
２
３
３
０

庄
原
よ
い
と
こ
祭

■
と
き　

■
と
き　

８
月
８
月
2626
日
㈯
・

日
㈯
・
2727
日
㈰
日
㈰

■
と
こ
ろ　

庄
原
市
街
地
ほ
か

■
と
こ
ろ　

庄
原
市
街
地
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ

庄
原
よ
い
と
こ
祭
実
行
委
員
会

庄
原
よ
い
と
こ
祭
実
行
委
員
会

☎
０
８
２
４
‐

☎
０
８
２
４
‐
7474
‐
６
４
１
０

‐
６
４
１
０

庄
原
夏
ま
つ
り
花
火
大
会

■
と
き

■
と
き

８
月
８
月
2727
日
㈰　
日
㈰　

1919
時時
3030
分
か
ら

分
か
ら

■
と
こ
ろ　

庄
原
上
野
公
園

■
と
こ
ろ　

庄
原
上
野
公
園

■
問
い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ

庄
原
ま
ち
な
か
観
光
会
議

庄
原
ま
ち
な
か
観
光
会
議

☎
０
８
２
４
‐

☎
０
８
２
４
‐
7373
‐
０
６
０
２

‐
０
６
０
２

広報しょうばら／ 2023.8　18 19　2023.8 ／広報しょうばら
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全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

第
70
回
中
国
高
等
学
校　
　

柔
道
大
会

（
６
月
11
日
／
鳥
取
県
米
子
市
）

男
子
73
㎏
級　
第
３
位

野
﨑　

廉
雅

（
開
星
高
３
年
・
高
町
）

第
70
回
中
国
高
等
学
校　
　

柔
道
大
会
島
根
県
予
選

（
４
月
23
日
／
島
根
県
松
江
市
）

男
子
73
㎏
級　
第
３
位

野
﨑　

廉
雅

（
開
星
高
３
年
・
高
町
）

第
29
回
島
根
県
Jr.
柔
道　
　

体
重
別
選
手
権

（
４
月
30
日
／
島
根
県
松
江
市
）

男
子
73
㎏
級　
第
２
位

野
﨑　

廉
雅

（
開
星
高
３
年
・
高
町
）

第
76
回
広
島
県
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
レ
ス
リ
ン
グ
競
技

（
５
月
27
日
～
28
日
／
広
島
市
中

区
）

県
大
会

中
国
大
会

そ
の
他

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
カ
ヌ
ー
体
験

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
カ
ヌ
ー
体
験

　

カ
ヌ
ー
の
漕
ぎ
方
な
ど
を
学

び
、
実
際
に
国
兼
池
で
カ
ヌ
ー
に

乗
る
体
験
が
で
き
ま
す
。

と
き

８
月
６
日
㈰
、
11
日
（
金
・
祝
）

～
15
日
㈫
、
20
日
㈰

①
10
時　

②
11
時　

③
13
時

④
14
時　

⑤
15
時　

⑥
16
時

※
各
回
約
60
分

※
受
け
付
け
は
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　
国
兼
池

（
受
け
付
け
は
大
芝
生
広
場　

湖

畔
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
横
）

料
金

２
千
円
／
艇
（
２
～
３
人
乗
り
）

定
員　
５
艇
／
回

※
記
載
の
内
容
は
、
７
月
現
在
の

も
の
で
す
。
天
候
な
ど
に
よ
り
、

変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

し
ま
す
。

と
き　
８
月
27
日
㈰
ま
で

９
時
30
分
～
18
時

と
こ
ろ

里
山
の
駅 

庄
原
ふ
ら
り 

２
階

水
車
の
活
用
実
演

水
車
の
活
用
実
演

　

水
車
を
使
い
、
き
ね
で
米
を
つ

く
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

と
き　
８
月
27
日
㈰
ま
で

11
時
～
15
時
（
時
間
内
随
時
）

と
こ
ろ

ひ
ば
の
里　

水
車
小
屋

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

備北夏まつり備北夏まつり
８月27日㈰まで開催中！

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー
ム
・
ク
ワ

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー
ム
・
ク
ワ

ガ
タ
ハ
ウ
ス
公
開
中
！

ガ
タ
ハ
ウ
ス
公
開
中
！

　

中
国
地
方
最
大
級
の
カ
ブ
ト
ム

シ
ド
ー
ム
内
で
「
カ
ブ
ト
ム
シ
」、

ク
ワ
ガ
タ
ハ
ウ
ス
内
で
「
ク
ワ
ガ
タ

ム
シ
」
を
実
際
に
触
れ
て
、
観
察

で
き
ま
す
。

と
き　
８
月
27
日
㈰
ま
で

９
時
30
分
～
18
時

（
入
場
は
17
時
ま
で
）

※
荒
天
時
は
休
止
す
る
場
合
あ
り

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
森　

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー

ム（
最
寄
り
駐
車
場　

第
7
駐
車
場
）

博
物
館
出
張
展
示
「
比
和
自

博
物
館
出
張
展
示
「
比
和
自

然
科
学
博
物
館
か
ら
化
石
た

然
科
学
博
物
館
か
ら
化
石
た

ち
が
や
っ
て
き
た
！
」

ち
が
や
っ
て
き
た
！
」

　

ク
ジ
ラ
の
頭
骨
の
一
部
、
ナ
ウ

マ
ン
ゾ
ウ
の
骨
の
一
部
、
ア
ン
モ

ナ
イ
ト
、三
葉
虫
な
ど
の
化
石
や
、

水
晶
な
ど
の
鉱
石
、
岩
石
を
展
示

〒729−6205 広島県三次市塩町2123−5 営業時間9：00〜19：00

こんなモノまで売れる？！自宅にいながら高額買取！！こんなモノまで売れる？！自宅にいながら高額買取！！こんなモノまで売れる？！自宅にいながら高額買取！！こんなモノまで売れる？！自宅にいながら高額買取！！
おもちゃのアクセサリーおもちゃのアクセサリー 古い・動かないミシン古い・動かないミシン

0120-66-1035
切手・古銭切手・古銭古い農機具・工具古い農機具・工具

15,000円15,000円18,000円18,000円買取例 15,000円15,000円15,000円15,000円買取例 8,000円8,000円8,000円8,000円買取例8,000円8,000円8,000円8,000円買取例 他社で断られた物でも
超高額買取り!!
他社で断られた物でも
超高額買取り!!
他社で断られた物でも
超高額買取り!!
他社で断られた物でも
超高額買取り!!

創業60年の
販売ルート
創業60年の
販売ルート

全国的にも
数が少ない
全国的にも
数が少ない

広告広告広告

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

65
キ
ロ
級　
優
勝

政
森　
　

翼

（
三
次
高
２
年·

東
城
町
）

55
キ
ロ
級　
優
勝

宮
崎　

幸
汰

（
三
次
高
２
年·

川
北
町
）

第
78
回
国
民
体
育
大
会
レ
ス
リ

ン
グ
競
技
広
島
県
代
表
選
手

選
考
会

（
５
月
27
日
～
28
日
／
広
島
市
中

区
）

65
キ
ロ
級　
第
２
位

政
森　
　

翼

（
三
次
高
２
年·

東
城
町
）

55
キ
ロ
級　
第
１
位

宮
崎　

幸
汰

（
三
次
高
２
年·

川
北
町
）

第
46
回
広
島
県
高
等
学
校
総

合
文
化
祭
写
真
部
門

（
５
月
27
日
～
28
日
／
広
島
市
中

区
）

第
３
席

竹
森　
　

暖

（
三
次
高
２
年·

西
城
町
）

第
４
席

竹
森　
　

悠

（
三
次
高
２
年·

西
城
町
）

第
28
回
庄
原
市
小
学
校
陸
上

競
技
記
録
会

（
６
月
17
日
／
上
野
総
合
公
園
陸

上
競
技
場
）

【
各
種
目
学
年
別
第
１
位
】

男
子
１
０
０
メ
ー
ト
ル

友
國　

絢
史
（
東
小
４
年
）

向
田
瑛
太
朗
（
高
野
小
５
年
）

田
邉　

宇
海
（
東
城
小
６
年
）

男
子
８
０
０
メ
ー
ト
ル

友
國　

絢
史
（
東
小
４
年
）

向
田
瑛
太
朗
（
高
野
小
５
年
）

舛
田　

康
太
（
庄
原
小
６
年
）

男
子
80
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル

永
岡　

巧
大
（
山
内
小
４
年
）

髙
橋　

碧
海
（
口
和
小
５
年
）

髙
尾　

昊
佑
（
東
城
小
６
年
）

男
子
走
り
幅
跳
び

宇
惠　

桔
平
（
小
奴
可
小
４
年
）

川
上　

洸
龍
（
永
末
小
５
年
）

田
邉　

宇
海
（
東
城
小
６
年
）

女
子
１
０
０
メ
ー
ト
ル

齋
藤
結
奈
子
（
小
奴
可
小
４
年
）

半
瀬　

陽
菜
（
東
城
小
５
年
）　

角
谷
菜
乃
羽
（
山
内
小
６
年
）

女
子
８
０
０
メ
ー
ト
ル

殿
迫　

玲
奈
（
板
橋
小
４
年
）

中
山
心
咲
登
（
高
野
小
５
年
）

松
永　
　

埜
（
口
和
小
６
年
）

女
子
80
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル

角
谷　

綾
音
（
山
内
小
４
年
）

平
田　
　

芹
（
東
小
５
年
）

上
間　

夏
帆
（
峰
田
小
６
年
）

女
子
走
り
幅
跳
び

齋
藤
結
奈
子
（
小
奴
可
小
４
年
）

半
瀬　

陽
菜
（
東
城
小
５
年
）

角
谷
菜
乃
羽
（
山
内
小
６
年
）

男
子
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル
リ

レ
ー
（
東
城
小
Ａ
チ
ー
ム
）　

田
邉　

空
宙
（
東
城
小
４
年
）

田
邉　

宇
海
（
東
城
小
６
年
）

内
藤　

誠
人
（
東
城
小
４
年
）

小
野　

颯
佑
（
東
城
小
６
年
）

女
子
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル
リ

レ
ー
（
口
和
小
チ
ー
ム
）

今
井　

詩
織
（
口
和
小
６
年
）

松
永　
　

埜
（
口
和
小
６
年
）

五
島　

小
雪
（
口
和
小
６
年
）

前
田　

結
愛
（
口
和
小
６
年
）

混
成
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル
リ

レ
ー
（
小
奴
可
小
チ
ー
ム
）

爲
石　

優
雅
（
小
奴
可
小
６
年
）

柳
樂　

芽
衣
（
小
奴
可
小
６
年
）

細
川　

椋
汰
（
小
奴
可
小
６
年
）

田
邉　

莉
央
（
小
奴
可
小
６
年
）

第
18
回
中
学
生
に
よ
る　
　

英
語
ス
ピ
ー
チ
大
会

（
６
月
18
日
／
庄
原
市
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
）

庄
原
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
会
長
賞

新
本　

聖
來
（
東
城
中
３
年
）

し
ょ
う
ば
ら
国
際
交
流
協
会
会
長

賞渡
部　

蛍
（
高
野
中
３
年
）

庄
原
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

増
永　

汐
里
（
庄
原
中
３
年
）

特
別
賞

瀧
口　

心
結
（
総
領
中
３
年
）

※写真はイメージです
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※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

食育コーナー　  

問児童福祉課 ☎ 0824-73-1192

休日診療のご案内

●東城地域

８月・９月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶７月中旬、夏の比婆山の写真を撮るために、「立烏
帽子山」から「池の段」まで、山登りに行ってきまし
た。早朝に出発しましたが、天候は曇り。そのまま帰
るわけにもいかず、ひたすら晴れ間を待つこと４時
間、やっと青空が顔を出してくれました。その時の写
真は、市公式Facebook「庄原いちばんええね！」に
掲載しています。ぜひご覧ください。

人の動き （庄原市の人口） 

令和５年６月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３２，２９２人（前年比－６９２人）　
男　　１５，４４９人（前年比－３２１人）　
女　　１６，８４３人（前年比－３７１人）
世帯数　１５，０３０世帯（前年比－１２１世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４９５人（前年比４４人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１６，９３６人（７，８８９世帯）
○西城地域　　２，９７５人（１，３２６世帯）
○東城地域　　６，８０８人（３，３０９世帯）
○口和地域　　１，７５４人　　（７５０世帯）
○高野地域　　１，５０４人　　（６４０世帯）
○比和地域　　１，１６３人　　（５４８世帯）
○総領地域　　１，１５２人　　（５６８世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●広島県水道広域連合企業団庄原事務所業務係
　　　　　　　　　☎０８２４‐７３‐１１９７

８月20日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
27日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255

９月３日（日）東城病院 ☎08477-2-2150
10日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151
17日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

　市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる
市民ギャラリーです。
▶ちくちくはうす玉手箱（着物リメイク）
とき　９月８日㈮～10日㈰　10時～15時
▶絵手紙大賞の作品募集中
募集期間　９月20日㈬まで
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

８月・９月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
〇草木染め教室
　とき　８月28日㈪　「ヨモギ」
　　　　①９時～12時 　②13時～16時
▶展示・販売＆イベント
〇北海道物産展
　とき　８月31日㈭まで
〇シルバー人材センター（てしごとの会）
　とき　９月16日㈯・17日㈰

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座
と　き　９月９日㈯　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.jp/information.html

９月

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。
実施日 会　場 受付時間

９月６日㈬ 東城支所 10時～11時15分
12時30分～15時

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

菜園活動を通して
～七塚保育所の取り組み～

　七塚保育所は「きらり　ひかれ　ななつかっこ　～ひとり
一人を大切に　みんなと共に～」をテーマに、保育所での食
に関する体験活動を行っています。
　地域の人の支援を受けながら菜園活動や農体験を行うこと
で、活動を通して収穫の喜びを感じ、「食べる意欲」や「感
謝の気持ち」を育み、生涯にわたって元気な体づくりができ
るように取り組んでいます。
　菜園活動では、年間を通じて四季折々の野菜を育てていま
す。野菜を植える時期になると、地域の人が苗の植え付けや
野菜の世話を子どもたちに教えてくれます。地域の人が関
わって一緒に作業をしてくれることで、作業後に子どもたち
は「おばちゃんと苗を一緒に植えたね」「楽しかったよ」「草
刈りしてくれてありがとう」と話すなど、作業の大変さを知
り感謝の気持ちを育んでいます。

　６月には、タマネギの収穫をしました。
　タマネギは想像以上の大きさだったようで「なかなか抜け
んね」「手が滑る。誰か手伝って」「重たい」「すっごく大き
いと思うよ」と話しながら収穫を楽しんでいました。
　また、収穫した野菜で夏野菜カレーを作りました。
　「保育所で出来たタマネギだ」「目が痛い」「涙が出る」な
どと話しながら、野菜の皮をむいたり、包丁で切ったりして
食事の準備を行います。食材に触れ、調理に関わることで、
食べるまでの過程を学びます。

　タマネギ以外にも、子どもたちが植えた夏野菜やサツマイ
モが畑ですくすく成長しています。子どもたちは「今度は手
伝ってくれたおばちゃんたちにごちそうしたいね」と収穫を
楽しみにしているようです。
　これらの活動を通して、子どもたちが楽しみながら食材へ
の興味を持ち、食べる意欲につながっていくことを願ってい
ます。

とき　　８月 28 日㈪　12 時 15 分～ 12 時 55 分
ところ　市役所本庁舎　1階市民ホール
出演者　
「梅田学先生を囲む会」
梅田　　学（うめだ　さとる）　ホルン
佐々田裕美（ささだ　ひろみ）　ホルン
亀澤　由衣（かめざわ　ゆい）　ホルン
谷本　萌絵（たにもと　もえ）　ホルン
須藤　典子（すどう　のりこ）　ピアノ
演奏曲目　
モーツァルト「ホルン協奏曲第 3番」、海のうたメド
レー、見上げてごらん夜の星を　ほか
▶梅田　学
　庄原格致高校、国立音楽大学卒業。東京交響楽団
で 35 年間首席奏者を務める。エリザベト音楽大学
講師、中国の瀋陽音楽学院教授を歴任。
▶佐々田　裕美
　エリザベト音楽大学卒業。あおぞら金管合奏団、
広島ウインドオーケストラに所属。エリザベト音楽
大学非常勤講師。広島ホルンクラブ事務局長。
▶須藤　典子
　エリザベト音楽大学卒業。広島ドイツリート協会
正会員。
▶亀澤　由衣、谷本　萌絵
　エリザベト音楽大学現役生。

時悠館　　　　　　　☎ 08477-6-0161

開館：９時～17 時、 休館：水曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始

今新たに語り始めた帝釈縄文人たち
～新たな研究が始まりました～

　帝釈地域では、昨年から当館と地域の皆さんが協力して「帝
釈峡遺跡群発掘 60 周年記念事業」を実施し、シンポジウム
の開催やモニュメントの設置などを行ってきました。こうし
た活動により地域の皆さんや研究者の中で縄文時代への関心
が高まってきています。
　これまで、帝釈地域の遺跡から出土した土器や石器などか
ら、１万年以上も長い期間、帝釈という風土に適応しながら
生き抜くために、縄文人たちが知恵と工夫を結集させていた
ことが分かっています。
　そして、帝釈峡遺跡群発掘から半世紀を超えた今、科学技
術を活用した新しい研究により、今まで知り得なかったこと
も分かるようになってきました。
　現在、岡山理科大学富

と み お か

岡直
な お と

人
教授を中心に、帝

たいしゃく

釈名
な ご え

越岩
い わ か げ

陰遺
跡から出土した、縄文後期・縄
文晩期と思われる２体の人骨の
ゲノム解析ＤＮＡ鑑定が進んで
います。この研究は、「帝釈縄
文人はどこから来たのか」「日
本各地にいた縄文人たちはどう
つながっていたのか」「どんな
病気にかかりやすかったのか」
など、縄文時代を解明する糸口となります。
　また、全国の縄文人の骨のゲノム解析と比較することで、
さらに新しいことが分かるかもしれません。
　研究者は「帝釈で出土した人骨は、石灰岩の影響で非常に
きれいに残っている。ゲノム解析ＤＮＡ鑑定をすることがで
きる貴重な資料である」と口々に話します。当館として研究
に最大限の協力をし、今後はこの研究成果を展示や講演会な
どによってお知らせする予定です。
　本年は、３月７日に名勝「帝釈川の谷」指定 100 年、７
月 24 日には比婆道後帝釈国定公園指定 60 年、そして 10 月
17 日には当館開館 20 年の記念すべき年を迎えます。当館も、
帝釈峡とともに新たな一歩を踏み出すべく、展示内容を見直
しました。帝釈縄文人や帝釈峡・中国山地の自然・歴史・文
化を紹介していますので、ぜひ見学に来て新たな歴史発見を
してみてください。

▲帝釈名越岩陰遺跡
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