
令和３年９月から行っていた、庄原市民会館・庄原自治振興センターの大規模改修工事が完了し、令和３年９月から行っていた、庄原市民会館・庄原自治振興センターの大規模改修工事が完了し、
４月１日から利用が再開されました。（関連記事：26ページ）４月１日から利用が再開されました。（関連記事：26ページ）

ウッドデッキが整備されたにぎわい広場ウッドデッキが整備されたにぎわい広場

施設外観施設外観

各所に庄原産材を活用各所に庄原産材を活用

座席や音響設備を一新した大ホール座席や音響設備を一新した大ホール
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庄原自治振興センター　完成！庄原自治振興センター　完成！



まちづくりを進める市民活動登録団体
をご紹介します！
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　市は市内で活動している市民活動団体
の登録制度をつくり広く公開しています。
　市民活動の充実、まちづくりの連携や
協働を進めるため情報をお届けします。

活 動
内 容

安心して過ごせる場所を提供

市民活動団体登録をしませんか？
市は随時、登録を希望する市民活動団体を募集しています。
詳しくは、自治定住課自治振興係（☎ 0824-73-1209）まで。
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ご
ショット
な みま

３歳までのお子さんの写真を募集
しています。写真（データも可）
に、名前（ふりがな）・生年月日・
性別・連絡先・お子さんへのメッ
セージを添えて、行政管理課また
は各支所総務室まで申し込んでく
だ さ い。郵送、メール（koho@city. 
shobara.lg.jp）でも受け付けます。

お子さんの写真を
載せてみませんか？

父母より：
毎日幸せをありがとう。

たくさん笑って泣いて、

大きくなあれ。

須す
ざ
わ澤　

遥は
る
と大

く
ん
（
板
橋
町
）

Ｒ
４
年
10
月
31
日
生
ま
れ

　
●Orientale 庄原（オリエンターレ庄原）

ご
ショッ

トな みま

がんばれ！

　 Orientale 庄原は、庄原・三次市内の小学１年～６年生の男女23
人で活動しています。東小学校のグラウンドで週３回( 火・木・土)
サッカーの練習に励んでいます。　
　男女問わず、仲間を募集中です。サッカーがしたい！友達を増や
したい！など理由は何でも構いません。
　随時、練習の見学や体験ができますので、お気軽にお問い合わせ
ください。

【問い合わせ】代表：宮口　忠雄　☎090-1930-0400
　　　　　　メールアドレス：tadao1979@icloud.com

　私たちは、主に県北地域の性的マイノリティ（少数者）を
はじめ、全てのマイノリティが安心して過ごせる居場所を提供する
ため、三軒茶屋を拠点に活動しています。
　本来の自分を隠したり偽ったりすることなく、自由に過ごせる空
間をつくっています。性的マイノリティに関する書籍を中心に、全
国から寄贈された所蔵本も充実しています。
　当事者から支援者まで、誰でもお気軽にお越しください。
とき　毎週金曜日　13 時～ 20 時
ところ　三軒茶屋２階（中本町１- ２-11）　　　

（都合により時間の変更や休みの場合があります。詳しくはお問い合
わせください）

【問い合わせ】
奥田　圭（総領町在住、トランスジェンダー女性）
☎ 080-3372-2843　
ホームページ：https://chosen-family-shobaracfs.webnode.jp/

市 民 の ペ ー ジ

問
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業
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興
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興
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連
休
に
か
け
て
野
菜
の
苗
を
定
植
し

た
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
植
え
た

だ
け
で
は
品
質
の
良
い
果
実
は
実
り
ま

せ
ん
。

 

今
回
は
、
果
菜
類
の
株
づ
く
り
や
果

実
の
付
け
方
な
ど
、
初
期
管
理
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

ト
マ
ト
（
大
玉
）

　

わ
き
芽
（
葉
や
茎
の
つ
け
根
か
ら
出

て
く
る
芽
）
を
順
次
か
き
取
っ
て
１
本

仕
立
て
に
し
ま
す
。晴
天
日
を
選
ん
で
、

小
さ
い
う
ち
に
行
う
こ
と
で
傷
口
を
小

さ
く
し
、
す
ぐ
乾
く
よ
う
に
し
ま
す
。

特
に
花
房
の
す
ぐ
下
の
わ
き
芽
は
成
長

が
早
い
の
で
、
取
り
遅
れ
の
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

　

最
初
に
つ
い
た
花
房
は
、
確
実
に
着

果
（
花
が
咲
い
て
実
が
つ
く
こ
と
）
さ

せ
る
こ
と
が
、
そ
の
後
の
生
育
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
つ
上
で
重
要
で
す
。
着
果
数

は
１
段
目
に
３
個
程
度
、
２
段
目
以
降

に
４
～
５
個
程
度
を
目
安
と
し
、
こ
れ

以
上
着
果
し
た
場
合
に
は
早
め
に
摘
果

（
果
実
を
摘
み
取
る
こ
と
）
し
ま
す
。

ナ
ス

　

最
初
に
花
が
咲
い
た
枝
と
、
そ
の
花

の
下
か
ら
出
た
わ
き
芽
２
本
を
伸
ば
し

営
農
指
導
員
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

果
菜
類
の
初
期
管
理　
　
　
　
　

た
、
３
本
仕
立
て
に
し
ま
す
。
そ
れ
以

下
の
わ
き
芽
は
早
め
に
か
き
取
り
、
株

元
の
風
通
し
を
良
く
し
ま
す
。
最
初
に

咲
い
た
花
を
着
果
さ
せ
た
ま
ま
に
す
る

と
株
に
負
担
が
か
か
る
た
め
、
摘
果
し

て
株
づ
く
り
を
優
先
し
ま
す
。

キ
ュ
ウ
リ

　

支
柱
を
立
て
て
縦
に
誘
引
し
て
い
く

立
ち
作
り
で
は
、
５
節
く
ら
い
ま
で
は

わ
き
芽
（
子
づ
る
）
と
雌
花
を
早
め
に

除
去
し
、
以
降
の
子
づ
る
は
1
～
２
節

で
摘
心（
茎
の
先
端
を
摘
み
取
る
こ
と
）

し
て
い
き
ま
す
。

　

摘
心
し
た
と
こ
ろ
か
ら
出
る
芽
（
孫

づ
る
）
は
、
適
宜
数
節
で
摘
心
し
て
い

き
ま
す
が
、
必
ず
成
長
の
良
い
長
い
つ

る
を
２
～
３
本
残
す
よ
う
に
し
て
樹
勢

を
保
つ
よ
う
に
し
ま
す
。

　

古
い
葉
や
病
気
の
被
害
が
大
き
い
葉

は
、
週
1
回
程
度
摘
葉
し
ま
す
。
た
だ

し
、
一
度
に
多
く
葉
を
取
る
と
株
へ
の

負
担
が
大
き
い
た
め
、
1
回
当
た
り
２

～
３
枚
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。

ス
イ
カ

　

親
づ
る
は
、
５
～
６
節
で
摘
心
し
、

勢
い
の
良
い
子
づ
る
を
３
～
４
本
伸
ば

し
ま
す
。
子
づ
る
の
14
節
以
上
に
、
大

玉
種
で
は
１
株
で
３
果
、
小
玉
種
で
は

１
株
で
10
～
15
果
着
果
さ
せ
ま
す
。

営
農
指
導
員
　
若わ
か
や
ま山

　
　
譲
ゆ
ず
る
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高
野
町
の
フ
ァ
ン
で
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
に
な
っ
た
佐
々
木
さ
ん
に
、
移
住
の

き
っ
か
け
や
、
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ

と
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

高
野
町
の
フ
ァ
ン
に

　

私
は
、海
田
町
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
が
、

10
年
く
ら
い
前
か
ら
漠
然
と
、
田
舎
に
住
ん

で
み
た
い
と
い
う
夢
を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、
高
野
町
を
知
り
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
知
人
が
高
野
町
に
移
住
し
た

こ
と
で
す
。
年
に
数
回
、
友
人
を
訪
ね
て
遊

び
に
来
る
う
ち
に
、
人
々
や
自
然
、
食
べ
物

に
魅
力
を
感
じ
、
こ
の
町
の
フ
ァ
ン
に
な
り

ま
し
た
。

　

移
住
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

ろ
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
募
集
が
あ
る

こ
と
を
、
地
域
の
人
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

仕
事
の
内
容
は
、
高
野
町
の
魅
力
や
情
報

問
い
合
わ
せ

自
治
定
住
課
定
住
推
進
係
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
暮
ら

し
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
、シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

ま
ち
を
知
り
、地
元
の
新
た
な
魅
力
を
発
見
す
る
こ
と

で
、人
を
、ま
ち
を
、も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

地域おこし協力隊として
高野町に移住した
佐

さ さ き

々木　敦
あつし

さん

を
発
信
す
る
こ
と
だ
っ
た
の
で
、
自
分
に

ぴ
っ
た
り
だ
と
思
い
ま
し
た
。
少
し
で
も
役

立
て
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
応
募
し
、
無

事
に
採
用
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

３
月
に
高
野
町
に
移
住
し
て
以
来
、
大
自

然
に
囲
ま
れ
た
環
境
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

温
か
さ
に
触
れ
、
日
々
の
生
活
を
満
喫
す
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と

　

私
は
、
高
野
町
の
食
が
本
当
に
魅
力
的
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
面
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

で
、
そ
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
が
高
野
町
の
フ
ァ
ン
に

な
っ
た
よ
う
に
、
高
野
を
訪
れ
て
み
た
い
、

住
ん
で
み
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
人
を
増
や

す
こ
と
が
、
現
時
点
で
の
目
標
で
す
。

　

や
り
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
せ
っ
か
く
移
住
し
た
の
で
、
自
分
で
野

菜
や
米
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
将
来
的
に
は
高
野
町

の
自
然
を
体
験
で
き
た
り
、
食
を
堪
能
で
き

た
り
す
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
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当初予算 （令和５年度）
財政課財政係　☎ 0824-73-1129

　令和５年度は、平成 30 年災、令和２年災に係る事業の予算
措置が終了したことに伴い、災害復旧事業が前年比約 14.1 億円
の大幅な減額となりました。それにより、一般会計当初予算額
は 299 億６万円となり、平成 30 年度以来５年ぶりに 300 億円
を下回りました。
　「第２期長期総合計画・後期実施計画」および「第２期庄原い
ちばんづくり」に基づき、人口減少の抑制に必要な施策や、ＤＸ（デ
ジタルトランスフォーメーション）の推進など新しい生活様式に対
応した事業の展開に重点を置いた予算編成としました。
　人口減少対策では、「働く場の確保」「安心して住み続けること
ができる環境づくり」「人を呼び込むための仕組みづくり」を柱と

して、新規林業就業者や新規就農者への支援事業、介護人材
確保のための新たな補助制度、庄原ファンクラブでの会員交流
会の開催による関係人口の創出など「10 年先のまちづくり」を見
据えた事業に取り組みます。
　ＤＸの推進では、電子図書サービスの拡充、住民票などをコン
ビニで取得できるサービスの提供、ＬＩＮＥを活用した情報発信
のさらなる充実などを進めます。
　新規・拡充事業では、乳幼児等医療費助成の対象年齢を18
歳まで拡充し、子育て世代の経済的負担軽減を図るほか、リ
ニューアルした市民会館で開館記念行事を実施するなど、多様な
取り組みを展開します。

　普通交付税の算定において、マイナンバーカードを利活用
した住民サービス向上のための地域のデジタル化や、公債
費（市債の元利償還金）など、標準的な行政経費の増額
を見込んでいます。しかし、そこから差し引く税収などの収
入の増額により普通交付税が減少するため、地方交付税
全体では前年度比 0.6％減の 139 億 9,041 万円を見込ん
でいます。

　 令和５年度当初予算の概要 ※金額は万円未満を四捨五入していますので、内訳の合計は
必ずしも一致しません。

※▲はマイナスを表しています。
https://www.city. shobara .hiroshima .jp/main/
government/zaisei/post_715.html

　市民税では、物価高騰の影響があるものの、経済対策
の下支えなどによる社会経済活動の回復を見据え、前年度
比 2.3％増の 14 億 6,396 万円を見込んでいます。　
　また、固定資産税では、家屋の新増築による増や、太
陽光発電など設備投資による償却資産の増を見込んでお
り、前年度比 3.2％増の 19 億 3,961 万円としています。
　市税全体では、前年度比 2.7％増の 37 億 8,395 万円
を見込んでいます。

　市債は、令和３年豪雨災害などに係る災害復旧債３億
6,630 万円のほか、第２期長期総合計画・後期実施計画
の財源などとして、前年度比 5.7％増の 31 億 3,123 万円を
見込んでいます。
　主に、道路新設改良や除雪機購入などに係る過疎・辺
地対策事業債 15 億 600 万円、旧備北クリーンセンターの解
体や旧学校施設など普通財産の除却などに係る旧合併特
例事業債６億 6,440 万円などの借り入れを予定しています。

　　　　　　　　　■ 一般会計の歳入と歳出のポイント

　　　　　　　　　■ 会計別の令和５年度予算額および前年度予算額との比較
会 計 名 令和５年度 令和４年度 増減額 増減率
一般会計 299億6万円 312億4,759万円 ▲13億4,753万円 ▲ 4.3%
特別会計 116億300万円 116億6,566万円 ▲6,266万円 ▲ 0.5%

住宅資金特別会計 266万円 284万円 ▲18万円 ▲ 6.5%
歯科診療所特別会計 3,442万円 2,266万円 1,177万円 51.9%
休日診療センター特別会計 1,248万円 1,250万円 ▲1万円 ▲ 0.1%
国民健康保険特別会計 37億8,496万円 39億789万円 ▲1億2,293万円 ▲ 3.1%
国民健康保険特別会計（直診勘定） 8,336万円 7,633万円 703万円 9.2%
後期高齢者医療特別会計 7億881万円 6億8,198万円 2,683万円 3.9%
介護保険特別会計 62億8,297万円 62億9,314万円 ▲1,017万円 ▲ 0.2%
介護保険サービス事業特別会計 5,959万円 5,840万円 119万円 2.0%
農業集落排水事業特別会計 3億8,977万円 3億8,396万円 581万円 1.5%
浄化槽整備事業特別会計 2億4,199万円 2億2,397万円 1,802万円 8.0%
宅地造成事業特別会計 199万円 199万円 0万円 0.0%

企業会計 29億9,231万円 49億1,798万円 ▲19億2,567万円 ▲ 39.2%
水道事業会計 0万円 20億2,235万円 ▲20億2,235万円 ▲ 100.0%
下水道事業会計 15億2,849万円 14億2,336万円 ▲1億513万円 ▲ 7.4%
病院事業会計 14億6,382万円 14億7,226万円 ▲844万円 ▲ 0.6%

比和財産区特別会計 379万円 282万円 96万円 34.1%
合　　計 444億9,915万円 478億3,404万円 ▲33億3,489万円 ▲ 7.0%

※水道事業会計は令和５年度から広島県水道広域連合企業団に移行しました。

予 算 額

予算の概要

　　　　　　　　　■ 目的別に見た市民１人に使われる市のお金 （一般会計）

１人当たり　92.1万円　　人口　32,480人（令和５年２月28日現在）

民生費 公債費 総務費 土木費 衛生費 農林水産業費 教育費 その他
高 齢 者・ 障
害者などの福
祉、 子 育 て
支援などに

市債（借入金）
の元金と利子
の返済に

自治振興、生
活交通対策、
戸籍事務など
に

道路・橋の整
備、公園・公
営住宅の管理
などに

医療の充実、
健康診査、ご
み 処 理、 水
道事業などに

新 規 就 農 者
支援、農業担
い手支援、森
林整備などに

学校教育、文
化・スポーツ
振興などに

市議会運営、
商 工 業 、 観
光振興、消防・
防災などに

22.7 万円 13.8 万円 11.0 万円 9.0 万円 8.7 万円 7.9 万円 6.2 万円 12.8 万円

予算の使途

令和５年度当初予算における
災害復旧事業

令和５年度当初予算では、令和３年および令和４年災害復旧
事業費など、15 億 2,109 万円を計上しています。　

公共土木施設災害復旧事業など
（市の管理する道路、河川などの復旧） 9.1 億円

●公共土木施設災害復旧事業（過年）　　  ８億 776 万円
●公共土木施設災害復旧事業【単独】（過年）8,000 万円 ほか

農林水産施設災害復旧事業
（農地、農業用施設、林道などの復旧） 6.1 億円

●農地災害復旧事業（過年）　　　　　 １億 7,972 万円
●農業用施設災害復旧事業（過年）　　３億 2,055 万円
●林道災害復旧事業（過年）　　　　　　　　 298 万円　ほか

歳　入

　計画的な借入により、前年度比 0.4％減の 44 億 6,631
万円を見込んでいます。

　消防団員の処遇改善のため、年額報酬を見直したことな
どにより、前年度比 4.2％増の 43 億 1,674 万円を見込ん
でいます。

　普通建設事業では、脱炭素化社会構築の推進に伴う
本庁舎の LED 化工事や、田園文化センターのキッズスペー
スや閲覧室の整備、学校施設の長寿命化などを実施する
予定としています。
　一方で、市民会館・庄原自治振興センターの大規模改
修事業の完了などにより前年度比 8.8％減の 39 億 3,751
万円を計上しています。

　旧備北クリーンセンターの解体や旧学校施設など普通財
産の除却などにより、前年度比 7.3％増の 43 億 242 万円
を計上しています。

歳　出

歳 入
299億6万円

■市税
　37億8,395万円
　（+2.7%）

■繰入金など
　19億9,976万円
　（▲10.2%）

■地方交付税
　139億9,041万円
　（▲0.6%）

■国・県支出金
　53億5,136万円
　（▲20.1%）

■市債
　31億3,123万円
　（+5.7%）

■地方消費税交付金など
　16億4,335万円
　（+2.5%）

【自主財源】
57億8,370万円
（▲2.2%）

【依存財源】
241億1,636万円
（▲4.8%）

■人件費
　43億1,674万円
　（+4.2%）

■普通建設事業費
　39億3,751万円
　（▲8.8%）

■災害復旧事業費
　15億2,109万円
　（▲48.2%）

■物件費・維持補修費
　43億242万円
　（+7.3%）

■補助費等
　43億5,643万円
　（▲0.4%）

■貸付金
　1億6,934万円
　（▲1.4%）

■繰出金など
　31億3,810万円
　（+0.8%）

歳 出
299億6万円

　【義務的経費】
　124億7,517万円
　（+1.2%）

【投資的経費】
54億5,860万円
（▲24.7%）

【その他経費】
119億6,629万円
（+2.6%）

■扶助費
　36億9,212万円
　（+0.2%）

■公債費
　44億6,631万円
　（▲0.4%）
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　　　　　　　　　■ 庄原いちばんづくりの３つの基本政策に沿った事業を紹介します主な事業

比婆牛ブランド化の推進
４,１８１万円【継続】

　比婆牛血統和牛の繁殖や肥育頭数の拡
大に引き続き取り組むとともに、JA ひろ
しま・全農と連携し精肉販売ルートを確
立することで市内外の取扱数量の増加に
取り組みます。
　また、比婆牛の知名度向上や取扱店舗
増加など、販路を拡大することで生産者
への還元を図ります。

循環型林業推進補助金
２，１５９万円【拡充】

　充実した森林資源を有効活用すると同
時に、伐採後に植栽を行う再造林を支援す
るため、植栽への補助制度を拡充します。
　また、下刈り、枝打ち、除伐、保育間伐を
新しく補助対象に加えることで、自己負担
の軽減を図り、循環型林業を推進します。

有害鳥獣処理施設運営
１，２４０万円【拡充】

　有害鳥獣処理施設の運営を行い、イノ
シシなどの捕獲促進につなげ、加工可能
な肉はジビエやペットフードの原料とし
て有効活用を図ります。
　また、近年増加しつつあるイノシシや
シカに対応するため、処理施設の方向性
について検討を行います。

「地域産業」のいちばん

●サテライトオフィス誘致促進事業 ８５０万円　●新規就農者支援事業 ４，５３０万円 ●中小企業振興対策 ７，３８２万円

乳幼児等医療費助成
６，７１９万円【拡充】

　乳幼児などの医療費助成につい
て、15 歳から18 歳まで引き上げると
ともに、所得制限を廃止することで、
子育て世代の経済的負担の軽減を図
り、子育て環境のさらなる充実を目
指します。

高齢者等の生活支援
３，４４９万円【拡充】

　ひとり暮らし高齢者等巡回相談員事業、
緊急通報体制整備事業など、高齢者が安心
して暮らすための支援の充実を図ります。
　また、市内の介護サービス事業所のサー
ビス提供体制を維持するため、介護人材の
確保・定着に向けた取り組みを推進します。

ＪＲ芸備線・木次線利用促進事業
１，０４４万円【拡充】

　ＪＲ芸備線・高速バス割引乗車券
への補助制度の新設や、備後庄原駅
の開業100 周年を記念した式典の開
催などを通じ、利用促進に向けた取
り組みを進めます。

「暮らしの安心」のいちばん

●脱炭素地域推進事業 ７，５９０万円 ●図書館の管理運営 １億４５７万円 ●消防団員報酬および出動手当処遇改善 ７，０２０万円

定住促進事業
４，８４４万円【継続】

　人口の維持が集落機能の確保や産業振
興の視点からも重要な課題であることか
ら、移住・定住に係る地域マネージャー
の配置などにより、本市で暮らす若者の
定住支援と市外からの転入定住の促進を
図ります。

市民会館開館記念事業
８３９万円【新規】

　６月からの市民会館大ホールの供用開
始に伴い、市民の文化交流および発信拠
点施設としてのリニューアルを記念した
大ホール開館記念行事などを行います。

庄原ファンクラブ事業
５９９万円【拡充】

　庄原を「知ってもらう」ためのプロモー
ション強化や、「来てもらう」ための取り
組みを通じた庄原ファンクラブ活動を充
実させることにより、関係人口の創出を
図り、活力あるまちづくりを目指します。

「にぎわいと活力」のいちばん

●自治振興区の運営支援 ２億６，７２１万円 ●地域おこし協力隊の活用 １，３６０万円 ●名勝・国定公園帝釈峡記念事業 ６００万円

歳　入 　　　　　　　　　（単位：万円）

取 組 項 目 目標額 当初予算
取組効果額

市税 774 864
未利用財産の利活用 200 200
広告料収入の確保 200 10
ふるさと応援寄附金 300 300
歳入合計（A） 1,474 1,374

歳　出　　　　　　　　　　　（単位：万円）

取 組 項 目 目標額 当初予算
取組効果額

繰出金 ▲ 1,324 ▲ 1,879
公債費 ▲ 5,126 ▲ 5,126
普通建設事業
充当一般財源 ▲ 4,000 ▲ 4,000

歳出合計（B） ▲10,450 ▲11,005

効果額および目標額の合計  （単位：万円）

合　計 目標額 当初予算
取組効果額

合計（B-A） ▲ 11,924 ▲ 12,379

取組効果額は次の
とおりです。

　令和５年度当初予算における「第２期持続可能な財政運営プラン ～後期実施計画～」による取組効果額は
次のとおりです。

第２期持続可能な財政運営プランによる取組効果額

引き続き無料で接種が受けられます引き続き無料で接種が受けられます
保健医療課新型コロナウイルスワクチン担当　☎0824-73-1137

　新型コロナウイルスワクチンは本年も引き続き、無料で接種を受けることができます。
　本年度より追加接種の回数が変更され、年齢や基礎疾患の有無などにより、年２回（春開始接種と秋
開始接種）または年１回（秋開始接種のみ）となります。

新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン

春
開
始
接
種　
　
　
　
　
　
　

（
年
２
回
接
種
が
可
能
な
人
）

　

年
２
回
接
種
が
可
能
な
対
象
者
の
う

ち
、
直
近
の
接
種
か
ら
３
カ
月
以
上
が
経

過
し
た
人
は
、
春
開
始
接
種
を
１
回
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
２
回
接
種
対
象
者

　

初
回
接
種
（
１
回
目
、
２
回
目
接
種
）

を
終
え
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
人

②
基
礎
疾
患
を
有
す
る
５
歳
以
上
の
人

③
医
療
従
事
者
、
高
齢
者
施
設
等
従
事
者

接
種
期
間

８
月
31
日
㈭
ま
で

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

　

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ま
た
は
モ
デ
ル
ナ
社
製

の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
（
Ｂ
Ａ

１
、
Ｂ
Ａ
４
／
５
）
を
使
用
し
ま
す
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
に
よ
り
、
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
難
し
い
人

は
、
武
田
社
の
ワ
ク
チ
ン
（
ノ
バ
バ
ッ
ク

ス
）の
接
種
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

接
種
を
受
け
る
に
は

　

接
種
券
が
必
要
で
す
。

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
65
歳
以
上
の
人
に
は
、
年
齢
に
応
じ

て
順
次
接
種
券
を
発
送
し
ま
す
。

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人

は
、
す
で
に
送
付
し
て
い
る
接
種
券
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
年
２
回
接
種
対
象
者
②
③
に
該
当
す
る

人
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
窓
口

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
３
７

各
支
所
地
域
振
興
室
・
市
民
生
活
室

秋
開
始
接
種

　

年
２
回
接
種
の
対
象
・
対
象
外
に
関
わ

ら
ず
、
初
回
接
種
を
終
え
た
５
歳
以
上
の

全
て
の
人
が
、
９
月
～
12
月
に
１
回
接
種

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
約
方
法

　

接
種
を
受
け
る
に
は
、
ご
自
身
で
予
約

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

予
約
は
次
の
方
法
で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
申
請
の
際
に
は
、
接
種
券
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
い
た
、
市
が
接
種

日
時
を
指
定
す
る
「
お
ま
か
せ
予
約
」
は

行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
接
種
券
に
同
封
の
案
内
文

書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｗ
ｅ
ｂ
予
約

　

次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
予
約
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
約
ペ
ー
ジ

https://v-yoyaku.
jp/342106-shobara

窓
口
予
約

　

市
役
所
の
窓
口
で
接
種
予
約
が
で
き
ま

す
。

予
約
窓
口

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

各
支
所
地
域
振
興
室
・
市
民
生
活
室

電
話
予
約

　

電
話
で
接
種
予
約
が
で
き
ま
す
。

※
期
間
中
、
電
話
が
込
み
合
う
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
Ｗ
ｅ
ｂ
ま
た
は
窓
口
で
の

予
約
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

予
約
窓
口

保
健
医
療
課
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
担
当

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
３
７

（
市
役
所
開
庁
日
の
８
時
30
分
～
17
時
15

分
）
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事
業
担
当
副
市
長
が

　
　
　
　
　
　

再
任

特
人
事
別
職

　

４
年
の
任
期
を
満
了
し

た
矢
吹
有
司
副
市
長
が
、

３
月
22
日
の
市
議
会
定
例

会
で
選
任
同
意
を
受
け
、

副
市
長
に
再
任
し
ま
し

た
。

　

任
期
は
４
月
１
日
か
ら

令
和
９
年
３
月
31
日
。
副

市
長
の
条
例
定
数
は
２
人

で
、
矢
吹
氏
は
引
き
続
き

事
業
担
当
副
市
長
と
な
り

ま
す
。

多
年
に
わ
た
る
奉
仕
活
動

安
井　

健
郎
（
一
木
町
）

献
血
回
数
30
回
以
上
の
人

※
市
内
在
住
で
30
回
に
達
し
た
人

　
（
令
和
４
年
11
月
８
日
現
在
）

池
下　

匡
彦
（
宮
内
町
）

竹
内　
　

啓
（
上
原
町
）

竹
岡
真
奈
美
（
東
城
町
）

渡
久
川
兼
誉
（
三
日
市
町
）

松
下　

修
之
（
西
本
町
）

１
０
０
万
円
以
上
の
寄
付

【
団
体
】

株
式
会
社
ウ
エ
ス
ト
エ
ネ
ル
ギ
ー
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン　

信
金
中
央
金
庫　

【
個
人
】

荒
木　
　

攻
（
広
島
市
西
区
）

岸　
　

浩
司
（
東
京
都
渋
谷
区
）

消
防
団
員
25
年
以
上
の
在
職
者

赤
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ふ
る
さ
と
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労
賞
受
賞
者
の
紹
介

　

今
回
の
庄
原
市
ふ
る
さ
と
功
労
賞
で
は
、
し

ょ
う
ば
ら
花
会
議
の
発
足
に
も
携
わ
り
、
長
年

に
わ
た
り
理
事
長
を
務
め
た
佐
藤
浩
子
さ
ん
が

受
賞
し
ま
し
た
。

　

し
ょ
う
ば
ら
花
会
議
は
、「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
輪
の
拡
大
」「
青
少
年
の
健
全
育
成
」「
子

ど
も
の
情
操
教
育
」「
交
流
人
口
と
滞
在
時
間

の
増
加
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
」
な
ど
を
目
的

に
、
平
成
22
年
８
月
に
設
立
し
、
令
和
２
年
に

は
設
立
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

設
立
以
来
、
年
に
２
回
開
催
さ
れ
る
「
し
ょ

う
ば
ら
里
山
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
」
や
、
小
中

学
校
な
ど
へ
の
「
寄
せ
植
え
講
習
」、
国
営
備

北
丘
陵
公
園
の
「
植
栽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
な
ど
、

幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

し
ょ
う
ば
ら
花
会
議
は
、
い
き
い
き
地
域
づ

く
り
活
動
と
し
て
広
島
県
知
事
賞
、
み
ど
り
の

愛
護
活
動
と
し
て
功
労
者
国
土
交
通
大
臣
賞
を

受
賞
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
か
ら
活
動

を
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

庄
原
市
表
彰
受
賞
者

庄
原
市
表
彰
受
賞
者

庄
原
市
ふ
る
さ
と
功
労
賞

庄
原
市
ふ
る
さ
と
功
労
賞

（
氏
名
　
五
十
音
順
　
敬
称
略
）

（
氏
名
　
五
十
音
順
　
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

　令和４年度の庄原市ふるさと功労賞授与式・庄原市表彰式を３月 26 日、庄原市役所本庁舎で開催しました。
　このたびの庄原市ふるさと功労賞は、社会功労として１人。庄原市表彰は、多年にわたり交通安全推進隊とし
て奉仕活動に従事した人、献血を 30 回以上達成した人、多額の浄財を寄付していただいた人、消防団員を 25
年以上務めた人、合わせて 62 人の皆さんの表彰を行いました。
　表彰式では、出席者一人一人に表彰状と記念品が贈られました。

多年にわたり市に貢献

令和４年度『庄原市表彰式』を開催

令和４年度『庄原市ふるさと功労賞授与式』『庄原市表彰式』を開催

総務課秘書係　☎0824-73-1125総務課秘書係　☎0824-73-1125

佐
藤　

浩
子（
東
本
町
）

▲しょうばら花会議のメンバー

▲訓練をする消防団員
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区　分
医療給付分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

（40～64歳の人）

令和４年度 令和５年度令和５年度 令和４年度 令和５年度令和５年度 令和４年度 令和５年度令和５年度

所得割の税率
（前年中の所得に応じて計算） 6.43％ 6.63％6.63％ 2.36％ 2.48％2.48％ 1.91％ 1.97％1.97％

均等割額
（１人当たりの負担額） 26,200円 28,500円28,500円 9,500円 10,400円10,400円 9,800円 10,100円10,100円

世帯平等割額
（１世帯当たりの負担額） 17,400円 18,400円18,400円 6,300円 6,700円6,700円 4,800円 5,000円5,000円

賦課限度額
（１世帯当たりの賦課額の上限） 650,000円 650,000円650,000円 200,000円 220,000円220,000円 170,000円 170,000円170,000円

　国民健康保険は、毎年県から市町ごとに納めるべき「保険料（税）総額」が示されます。
　この「保険料（税）総額」を確保できるように、各市町が税率を算定しています。
　広島県では、県内で統一した税率（統一保険料率）にすることを目指しており、令和６年度には統一保険料率
に市町ごとの収納率を反映した「準統一保険料率」となります。
　本年度は、県から示された「保険料（税）総額」が昨年度と比べて大幅に引き上げられたため、本市の保険税
率も高くなる状況でしたが、物価高など地域経済が厳しい情勢にあることを考慮し、「国民健康保険財政調整基金」
を活用することで、税率の急激な引き上げを抑制することとしました。これは、令和６年度以降の水準に向けて
段階的に移行する改定としています。

　国民健康保険は、加入者が国民健康保険税を負担することにより、加入者の保険医療費をまかなう相互扶助の
制度です。本年度の国民健康保険の保険税率は表のとおりです。本年度は、国民健康保険財政調整基金を活用し、
急激な引き上げを抑制した改定としています。
※保険税額の決定通知は、７月中旬ごろ世帯主宛てにお送りします。

　国民健康保険は、加入者の皆さんが病気やけがをしたときに、安心して医療を受ける
ための制度です。医療費の高騰などが続けば、県全体で保険税の引き上げが必要となり
ます。
　医療費の節約のためにも、日頃から下記の取り組みや健康づくりを心掛けましょう。

◆多剤服用を避けましょう
　多くの薬を服用していることで、副作用を起こし
たり、きちんと薬が飲めなくなったりする状態を「ポ
リファーマシー」といいます。多くの種類の薬を服
用したことで、体調に異変などを感じた場合は、医
師や薬剤師に相談してみましょう。そのためにも、

「お薬手帳」は１人１冊にまとめましょう。

◆セルフメディケーションを意識しましょう
　セルフメディケーションとは、「自分自身の健康
に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てす
ること」です。健康管理や疾病予防に取り組み、軽
度な体調不良のときには、ＯＴＣ医薬品（処方箋な
しで購入できる市販薬）も使用しましょう。
※症状が改善しない場合は医療機関などに相談して
ください。

●保険税率改定の考え方●保険税率改定の考え方

●将来にわたって安定的に運営していくために●将来にわたって安定的に運営していくために

＜国民健康保険税の税率表＞

国民健康保険のお知らせ

保険税率を改定しました 保健医療課国保年金係
☎0824-73-1158

自分の健康を自分で守るためにも、年１回の特定健診を受け健康状態を知りましょう！

やめましょう！やめましょう！

違法な焼却違法な焼却違法な焼却違法な焼却
環境政策課環境政策係　☎0824-72-1398

　廃棄物の焼却は法律で禁止されています（例外規定を除く）が、市内ではごみの焼却を原因とした火災が多
く発生しています。個人の敷地などでごみを燃やすことは、火災につながる恐れがあるだけでなく、「洗濯物
に臭いがついて困る」「悪臭で気分が悪くなった」 「煙が部屋に入るから窓を開けられない」「近所で草木を燃
やしていて煙たい」など、近隣住民とのトラブルにつながります。また、不完全燃焼となるため一酸化炭素や
ダイオキシン類などの有害物質が発生します。違法な焼却は絶対にやめましょう。

※廃棄物とは　「ごみ」「粗大ごみ」「燃え殻」「汚泥」「ふん尿」「廃油」「廃酸」「廃アルカリ」「動物の死体」「そ
　　　　　　　の他の汚物」または「不要物」で、固形状または液状のもの。

　違法焼却を行った場合、次の罰則が科せられます。

廃棄物の焼却は法律で禁止されており、次のような事例でも違反となります。
▶家庭から排出した廃棄物を空き地や田畑で焼却。
▶１キロ程度の少量の家庭ごみの焼却。 
▶掘った穴やドラム缶、ブロック囲いなどでのごみの焼却。

　「焼却禁止の例外となる廃棄物の焼却」として、焼却が認められているものもあります。ただし、煙やにおいな
ど、周りの家に迷惑を掛けないよう、燃やす量や風向き、時間帯を考えて必要最小限の範囲で行ってください。

　法の規定に違反した焼却を行なった行為者に、５年以下の懲役または1,000万円以下の罰金が科せられます。 
また、法人の場合は３億円以下の罰金が科せられます。

３．違法焼却の罰則

１．違法焼却の事例 

２．野外焼却禁止の例外規定

廃棄物の処理及び清掃に関する法律　第25条、第32条

焼却禁止の例外となる廃棄物の焼却
▶国または地方公共団体が施設の管理を行うために行
　う廃棄物の焼却
　〔河川敷の草焼き、道路側の草焼き〕
▶災害の予防、応急対策、復旧のために行う廃棄物の焼却
　〔火災予防訓練、凍霜害防止のための稲わら焼却〕
▶風俗慣習上または宗教上の行事を行うための焼却
　〔とんど焼き（正月飾りを焚く行事）、塔婆の供養焼却〕

▶農林業や漁業を営むためにやむを得ないものとして
　行われる廃棄物の焼却
　〔焼き畑、あぜの草や下枝の焼却、漁網にかかったご
　みの焼却〕
▶たき火やその他日常生活を営む上で通常行われる廃
　棄物の焼却で軽微なもの
　〔落ち葉たき、たき火、キャンプファイヤー〕

庄原市糖尿病予防
キャラクター

「腹ハッチー」

庄原市高血圧予防
キャラクター

「ショーショー鳥」
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令和４年度庄原市小・中学校一斉学力調査から（１月12 日～ 18 日実施）令和４年度庄原市小・中学校一斉学力調査から（１月12 日～ 18 日実施）

教育指導課指導係　☎ 0824-73-1184教育指導課指導係　☎ 0824-73-1184

「主体的・対話的で深い学び」の
実現に向けた授業改善

　各学校では、児童生徒一人一人の結果を全教職員で共有し、児童生徒のさらなる学力の向上に向けて改善計
画を立てるとともに、「主体的・対話的で深い学び」の実現に向け、交流や議論を通して思考を深める授業内
容の工夫・改善にも取り組んでいます。
　今後も、日々の授業実践を大切にしながら、本市教育の基本理念である「ふるさとの学びを原動力として高
い志を持ち続け活躍できる人材の育成」を目指し、「学びと誇りが実感できるまちづくり」を推進します。

調査対象教科

●小学１・２年生　国語、算数　　　　
●小学３～５年生　国語、社会、算数、理科

●小学６年生　　　国語、社会、算数、理科、英語
●中学１・２年生　国語、社会、数学、理科、英語

調 査 結 果
　全学年・全教科において、全国平均正答率を上回っ
ており、概ね学力は定着していると言えます。特に、
小学校社会・算数・英語、中学校理科・英語では、平
均で５ポイント以上全国平均正答率を上回っており、
授業改善の成果が見られます。

　市教育委員会は、市内小・中学校の児童生徒を対象に、「庄原市小・中学校一斉学力調査」を実施しました。
　本調査は、児童生徒一人一人に「基礎・基本の力」や「活用する力」が定着しているかを全国的な視野
で把握し、各学校での授業改善や学習指導の充実を図ることを目的としています。
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健康広場

　市は、住民参画型介護予防事業として「シルバーリハビリ体操」を推進しています。
　この体操は、主に高齢者の介護予防を目的に、茨城県立健康プラザ管理者の大

おお

田
た

仁
ひと

史
し

医師がリハビリテー
ション学と障害学に基づいて考案したものです。スポーツやリズムに合わせた運動とは違い、道具を使わず「い
つでも・どこでも・ひとりでも」できます。また、体を柔らかくしたり筋肉を強化したりすることができるため、
生活動作を楽にする効果があります。健康な人だけでなく、体力に不安のある人にもおすすめできる体操です。
　シルバーリハビリ体操は、市が実施する養成講習会を修了した 60 歳以上の市民 122 人（令和５年３月末時点）
が指導士として地域で体操の普及・啓発に努めています。指導士の丁寧な指導を受けながら、動かす筋肉・関節
を意識して体操を行うことで効果が高まります。
　ぜひ、シルバーリハビリ体操を行い介護予防に努めましょう！

　その他にも、地域のサロンやデイホーム、少人数の集まりの場でも、体操指導を受けることができます。定期
的に指導を受けることで、「自己流にならず正しい体操を続けられる」「知っている体操の種類が増える」「他の参
加者と交流ができる」という利点があります。ぜひご参加ください。
　体操の指導を希望する団体は、実施希望日の２週間前までに高齢者福祉課（または各支所地域振興室・市民生
活室）へ申し込んでください。

　生活の中にシルバーリハビリ体操を取り入れよう

　日常生活の中にシルバーリハビリ体操を取り入れましょう。毎日こつこつ体操を行うことで、将来にわたって
自立した生活を送る助けになります。
例えば・・・

　指導士になるには
　市が実施する養成講習会で、身体の仕組みや体操について学ぶことで、指導士として活
動することができます。 
　指導士になって、自分のため、地域のために活動しませんか。現在、秋に実施する養成
講習会の受講生を募集しています。受講を希望する人は高齢者福祉課地域包括支援センター係

（☎ 0824-73-1165）までご連絡ください。

地　区 開催日 時　間 ところ 問い合わせ

庄原 第３火曜

13時30分～
14時30分

庄原自治振興センター
高齢者福祉課
地域包括支援センター係
☎0824-73-1165

峰田 第１木曜 峰田自治振興センター

敷信 第４木曜 敷信自治振興センター

西城 第３水曜 西城保健福祉センターしあわせ館 西城支所地域振興室保健福祉係
☎0824-82-2202

東城 第１月曜
第３水曜 13時30分～15時 東城自治振興センター 東城支所市民生活室保健福祉係

☎08477-2-5131

●病院の待ち時間に首の運動
●テレビＣＭの合間に大胸筋のストレッチ

●布団の上で腹式呼吸
●サロンで友だちと足の筋力強化

体
操
教
室
実
施
中

↑今すぐチェック
庄原市シルバーリハビリ体操

シルバーシルバー
リハビリ体操で介護予防リハビリ体操で介護予防！！

市内５地区で、定期的に体操教室が開催されています。

広報しょうばら／ 2023.5　12 13　2023.5 ／広報しょうばら



  SHISEI  Topics

　市政トピックス 　市政トピックス 

庄
原
警
察
署　

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
０
１
１
０

特
殊
詐
欺
が
発
生
！　
　
　
　
　
　
　

み
ん
な
の
力
で
特
殊
詐
欺
ゼ
ロ
へ
！

　

本
年
３
月
、
本
市
で
特
殊
詐
欺
被
害
が
発

生
し
、現
金
な
ど
が
だ
ま
し
取
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
手
口
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画
サ

イ
ト
の
閲
覧
中
に
、
突
然
「
登
録
完
了
」
と

書
か
れ
た
画
面
が
現
れ
、
表
示
さ
れ
た
連
絡

先
に
電
話
を
す
る
と
、
利
用
料
金
や
退
会
料

金
を
請
求
さ
れ
る
も
の
で
、『
ワ
ン
ク
リ
ッ

ク
詐
欺
』
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
、
仮
想
通
貨
を

運
用
す
る
こ
と
で
利
益
が
出
る
と
い
う
架
空

の
話
を
持
ち
掛
け
ら
れ
、
現
金
を
だ
ま
し
取

ら
れ
る
『
金
融
商
品
詐
欺
』
の
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、

▼
不
審
な
画
面
、
メ
ー
ル
は
無
視
す
る
！

▼
慌
て
て
、
表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に
連

　

絡
し
な
い
！

▼
即
断
よ
り
も
相
談
！
必
ず
誰
か
に
相
談

　

す
る
！

な
ど
、
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
他
に
も
、
パ
ソ
コ
ン
を
フ
リ
ー
ズ
さ

せ
た
り
、
手
紙
・
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
サ
ー
ビ

ス
を
使
っ
た
り
し
て
架
空
の
料
金
を
請
求

し
、「
裁
判
を
起
こ

す
」
な
ど
と
不
安
を

あ
お
っ
て
支
払
い
を

要
求
す
る
こ
と
な
ど

も
、
主
な
詐
欺
の
手

口
で
す
。

《
オ
ト
モ
ポ
リ
ス
》
で
安
心
安
全　
　
　

広
島
県
警
察
防
犯
ア
プ
リ

　

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
で
、
日
頃
ど
ん

な
事
件
・
事
故
が
起
き
て
い
る
か
知
っ
て
い

ま
す
か
？

　

広
島
県
警
察
安
全
安
心
ア
プ
リ
「
オ
ト
モ

ポ
リ
ス
」
に
は
、
生
活
圏
内
で
発
生
し
て
い

る
事
件
や
事
故
、
不
審
者
情
報
な
ど
を
マ
ッ

プ
で
確
認
で
き
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
防
犯
ブ
ザ
ー
の
機
能
や
、
家
族

に
現
在
地
の
位
置
情
報
を
送
信
す
る
機
能
な

ど
も
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
安
心
安
全
の
オ
ト

モ
と
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

行政管理課広報統計係　☎ 0824-73-1159

本年度の放送が
スタート！

毎週月曜　18時55分放送
庄原市の放送日庄原市の放送日

①５月15日　　②５月22日　　③７月10日

④７月24日　　⑤９月４日　　⑥９月11日

⑦10月２日　　⑧10月９日　　⑨10月30日

⑩11月27日　　⑪12月４日　　⑫１月８日

⑬１月15日　　⑭３月11日　　⑮３月18日

※変更となる場合あり。

「ひろおく便り」とは
　「ひろおく便り」は、庄原市・府中市・神
石高原町・世羅町の２市２町による共同広報
テレビ番組です。
　番組では、リポーターが各地を巡り、観光
施設を訪問したり、催しに参加したり、市民
活動や暮らしを体験したりしながら、まちの
魅力を「ひろ～く」紹介します。
　イベント情報や市の取り組みなどもお知ら
せしていますので、ぜひご覧ください。

放送回数放送回数
年間50回（うち庄原市は15回）

放送時間放送時間
毎週月曜日18時55分～19時

リポーターリポーター
西
に し な

名　みずほ

放送局放送局
広島テレビ（チャンネル「４」番）

産後ケア事業を紹介します！産後ケア事業を紹介します！
庄原市子育て世代包括支援センター　☎0824-73-1214　☎0824-73-1214

　

産
後
ケ
ア
事
業
は
、
産
婦
の
体
と

心
の
ケ
ア
を
行
い
、
子
育
て
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
事
業
で
す
。

　

母
親
は
、
市
が
委
託
す
る
医
療
機

関
に
泊
ま
っ
た
り
、
通
っ
た
り
し
な

が
ら
、
自
身
の
体
調
管
理
や
赤
ち
ゃ

ん
の
ケ
ア
、
授
乳
指
導
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
助
産
師
に

家
庭
を
訪
問
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

育
児
の
協
力
者
が
い
な
い
人
、
自

身
の
体
調
や
育
児
に
不
安
が
あ
る

人
、
休
養
が
必
要
な
人
な
ど
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
ケ
ア
の
内
容
】

▼
育
児
の
サ
ポ
ー
ト

　

沐
浴
や
授
乳
な
ど
、
育
児
の
方
法

に
つ
い
て
一
緒
に
確
認
し
、
家
庭
で

の
生
活
を
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う

支
援
し
ま
す
。

▼
身
体
の
サ
ポ
ー
ト

　

赤
ち
ゃ
ん
を
一
時
的
に
預
か
り
、

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
せ
る
環
境
を
提
供

す
る
こ
と
で
、
体
力
の
回
復
を
支
援

し
ま
す
。

▼
心
の
サ
ポ
ー
ト

　

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
を
聞
い

て
、
不
安
を
取
り
除
く
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

▼
授
乳
の
サ
ポ
ー
ト　

　

授
乳
方
法
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
乳
房
の
ケ
ア
を
行
い
、
母
乳
育

児
の
支
援
を
し
ま
す
。

▼
赤
ち
ゃ
ん
の
サ
ポ
ー
ト

　

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
や
全
身
の

観
察
を
行
い
、
成
長
の
確
認
を
し
ま

す
。

【
利
用
タ
イ
プ
と
利
用
料
金
】

▼
宿
泊
型
（
１
泊
２
日
）　

　

７
５
０
０
円

　
（
１
泊
追
加　

３
７
５
０
円
）

▼
日
帰
り
型
（
１
日
）　

１
８
７
５
円

▼
訪
問
型
（
１
日
）　

６
２
５
円

※
非
課
税
世
帯
は
無
料
。

※
そ
れ
ぞ
れ
７
日
間
ま
で
利
用
可
能
。

【
利
用
対
象
者
】

　

本
市
に
住
所
が
あ
る
産
後
１
年
未

満
の
母
親
と
赤
ち
ゃ
ん

　【
利
用
方
法
】

　

庄
原
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

助産師さんに家まで来て
もらって、ゆっくり話をす
ることができた。

　　 産後、頼れる人
 が近くにおらず、助産師
   さんに来てもらえて
             よかった。

　  宿泊型を利用し、
　夜間、赤ちゃんをみて
　もらえたので、ゆっくり
       過すことができた。

ゴギの養殖場を見学（西城地域コース） 竹を粉砕する作業を体験（山内地域コース） 雄橋周辺の石を観察（東城地域コース）

　

３
月
下
旬
、
庄
原
市
芸
備
線
・
木
次

線
利
用
促
進
協
議
会
が
「
ロ
ー
カ
ル
ダ

イ
ブ
ト
レ
イ
ン
」
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を

実
施
し
、
旅
行
・
出
版
関
係
者
７
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ツ
ア
ー
は
、
Ｊ
Ｒ
芸
備
線
・
木

次
線
の
利
用
促
進
と
、
新
た
な
観
光
ス

タ
イ
ル
の
確
立
を
目
指
し
た
企
画
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
観
光
地
を
巡
る
観
光

で
は
な
く
、
地
域
の
日
常
や
、
そ
こ
で

暮
ら
す
人
の
心
に
触
れ
る
こ
と
を
テ
ー

マ
と
し
て
お
り
、
地
元
の
人
と
の
交
流

を
通
し
て
、
よ
り
深
く
「
地
域
」
に
踏

み
込
む
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
山
内
地
域
・
西
城
地
域
・

東
城
地
域
の
３
つ
の
日
程
に
分
け
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
広
島
方
面
ま
た
は
岡
山

方
面
か
ら
、
芸
備
線
の
列
車
に
乗
っ
て

本
市
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
各
地

域
を
訪
れ
、
竹
を
活
用
し
た
肥
料
づ
く

り
や
ゴ
ギ
の
養
殖
場
を
見
学
し
た
り
、

帝
釈
峡
を
散
策
し
た
り
し
な
が
ら
、
地

域
の
人
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
庄
原
市
に
は
何
度
も
訪

れ
て
い
る
が
、新
た
な
発
見
ば
か
り
で
、

深
い
感
動
が
得
ら
れ
た
」「
移
動
時
間

も
楽
し
め
た
。
ロ
ー
カ
ル
（
地
方
）
へ

の
旅
に
出
る
の
に
鉄
道
こ
そ
最
高
の
手

段
だ
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
は
、
参
加
者
か
ら
の
意
見

を
踏
ま
え
ツ
ア
ー
を
商
品
化
す
る
な

ど
、
さ
ら
な
る
鉄
道
の
利
用
促
進
や
観

光
振
興
に
取
り
組
み
ま
す
。

列車に乗って地域に飛び込もう！
「ローカルダイブトレイン」モニターツアー

地域
交通課

広報しょうばら／ 2023.5　14 15　2023.5 ／広報しょうばら
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高学年に連れられ入場する新入生 お祝いの言葉を熱心に聞く児童

コパリホールの大型スクリーンで映画を上映

会議の様子

　

４
月
７
日
、
市
内
の
全
小
・
中
学
校

で
入
学
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

総
領
小
学
校
で
は
、
男
子
４
人
、
女

子
４
人
の
計
８
人
が
入
学
し
、
暖
か
な

春
の
日
差
し
に
校
庭
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

も
大
き
く
花
開
く
中
、
入
学
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

高
学
年
に
手
を
引
か
れ
て
入
場
し
た

新
入
生
は
、
点
呼
で
一
人
一
人
元
気
よ

く
返
事
を
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
高こ

う
げ下
一か

ず
し志
校
長
は
「
１
年

生
の
皆
さ
ん
、
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
入
学
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ

と
、
時
間
を
守
る
こ
と
、
本
を
読
む
こ

と
、
自
分
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と
、
こ

つ
こ
つ
が
ん
ば
る
こ
と
、
こ
の
５
つ
を

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」
と
お
祝
い
の
言

葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
在
校
生
を
代
表
し
、
６
年

生
の
稲い

な
さ
こ迫
美み

れ
い玲
さ
ん
が
「
み
ん
な
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
、
楽
し
い
総
領
小
学
校

を
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　

総
領
小
学
校
は
、
本
年
度
「
キ
ラ
リ

輝
け　

総
領
っ
子
」
を
合
言
葉
に
、
自

ら
課
題
を
見
つ
け
主
体
的
に
学
び
続
け

る
児
童
、
自
分
の
考
え
や
思
い
を
伝
え

ら
れ
る
児
童
、
心
も
体
も
元
気
な
児
童

の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。
そ
し
て
、「
総

領
小
学
校
で
学
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
思

え
る
よ
う
、
児
童
・
保
護
者
・
教
職
員
・

地
域
の
方
々
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

３
月
21
日
、
庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
、
障
害
者
理
解
促
進
・
啓
発
映

画
上
映
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
障
害
に
つ
い
て
取
り
上
げ

ら
れ
た
映
画
を
上
映
す
る
こ
と
で
、
市

民
の
障
害
者
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
地

域
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

当
日
は
、
映
画
「
だ
っ
て
し
ょ
う
が

な
い
じ
ゃ
な
い
」
を
上
映
し
ま
し
た
。

発
達
障
害
を
抱
え
な
が
ら
独
居
生
活
を

送
る
叔
父
の
日
常
を
、
発
達
障
害
と
診

断
さ
れ
た
映
画
監
督
が
撮
り
続
け
た
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
発
達
障
害
の
特
性

と
い
う
も
の
を
知
識
で
は
知
っ
て
い
た

が
、目
で
見
る
こ
と
は
初
め
て
だ
っ
た
」

「
障
害
の
あ
る
人
の
生
活
が
想
像
で
き

て
い
な
か
っ
た
が
、
こ
の
映
画
を
見
て

少
し
身
近
に
感
じ
ら
れ
た
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

３
月
23
日
、
令
和
４
年
度
庄
原
市
総

合
教
育
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

総
合
教
育
会
議
は
、
市
長
と
教
育
委

員
会
が
、
本
市
の
教
育
行
政
の
課
題
や

あ
る
べ
き
姿
を
共
有
し
、
相
互
に
連
携

を
図
り
な
が
ら
効
果
的
に
教
育
行
政
を

推
進
し
て
い
く
た
め
に
設
置
さ
れ
る
会

議
で
す
。
会
議
は
、
木
山
耕
三
市
長
と

教
育
長
、
教
育
委
員
の
６
人
に
よ
り
公

開
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
令
和
５
年
度
の
子
育
て

支
援
に
関
す
る
主
な
施
策
に
つ
い
て
」

を
議
題
と
し
、「
乳
幼
児
等
医
療
費
助

成
」
や
「
子
ど
も
た
ち
と
多
世
代
の
集

い
の
場
整
備
」
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

市
民
会
館
の
整
備
概
要
や
利
活
用
に
つ

い
て
も
、
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
総
合
教
育
会
議
の
場
を
通
じ

て
相
互
に
連
携
を
図
り
、
将
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
を
よ
り
一
層

充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

新しい学校生活の始まり
市内全小・中学校で入学式

障害への理解を深める
障害者理解促進・啓発映画上映会

子育て支援について意見交換
令和４年度庄原市総合教育会議

教育
指導課

社会
福祉課

企画課

街道東城路がにぎわう
　東城まちなみ春まつり・4/1 ～ 4/4

　東城町に春の訪れを告げる「東城まちなみ春まつり」
が、３年ぶりに開催されました。
　オープニングセレモニーでは、東城中学校吹奏楽部
の生徒による演奏や、東城ゆかりの人による春まつり
ライブ、生け花パフォーマンスなどが行われ、観光客な
どたくさんの人でにぎわいました。
　また期間中は、夢街道ルネサンス認定地区「街道東
城路」沿いの商店や民家に、生け花や各家に代々伝わる
ひな人形などが飾られ、町の景色を鮮やかに彩りまし
た。
　訪れた観光客は「桜が満開の中、貴重なひな人形が
見られて良かった」と話し、まちなか散策を楽しんでい
ました。

里山の季節を告げる
　下領家のエドヒガンが開花・4/3

総領町下領家地域で、広島県天然記念物に指定され
ている、樹齢500 年の桜の木「下領家のエドヒガン」
が花を咲かせました。

この桜の開花は、稲の
もみをまく目安とされ
て い た た め、地 域 で は

「苗
なわしろざくら

代桜」とも呼ばれてい
ます。

周辺には、今では希少
となったニホンタンポポ
なども自生しており、ふ
るさとの変わらぬ姿を見
ることができます。

エドヒガンの管理をし
ている田

た な べ

邉氾
ひ ろ み ち

通さんは
「４月上旬からきれいな
花が咲き始め、たくさん
の人が見に来てくれた。
市街地からは離れてい
るが、観光の集客につな
がってほしい」と話しま
した。

▲開花したエドヒガン

№2№3

春の庄原を彩るイベント
　第７回庄原さくらフェスティバル・4/9

　上野総合公園を中心に、桜花の郷ラ・フォーレ庄原、
食彩館庄原ゆめさくら、上野池で「第７回庄原さくら
フェスティバル」が開催され、子どもから大人まで約
13,500 人が来場しました。
　さくらフェスティバル実行委員会が主催するこのイ
ベントに、過去最多となる94 店舗が出店し、飲食物や
雑貨の販売、ワークショップ、各団体の活動紹介などが
行われました。
　上野池では、SUP 体験（ボードの上に立ち、パドル
を漕いで水面を進む水上スポーツ）も行われ、参加者は
緊張しながらもボートを漕ぎ、池の中から見えるいつ

№1

▲多くの来場客でにぎわう会場（上野総合公園） ▲上野池で SUP 体験

▲東城まちなか交流施設「えびす」で春まつりライブ

もと違った景色を楽しんでいました。
　また、市内の学生が主体となって運営するキャンパ
スエリアが、今回初めて設けられました。各学校のブー
スでは、コーヒーの提供や写真部の作品展示などが行
われたほか、神楽の上演や吹奏楽の演奏などのステー
ジイベントも行われ、終日大盛況でした。
　来場者は「子どもから大人まで楽しめるイベントが
たくさんあって良かった。天気も良く、遊具もあったの
で、子どももとても喜んでいた」とうれしそうに話しま
した。
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Ｇ７に合わせてＰＲ
　期間限定ショップ「UCHIRA」・3/31 ～ 5/7

　S
シ ミ ン ト

HIMINT H
ヒ ロ シ マ

IROSHIMA（旧広島市民球場跡地）を
会場に、G7 広島サミット県民会議期間限定ショップ

「U
ウ チ ラ

CHIRA」が開設されました。このイベントは、G7
広島サミットの開催に当たり、県内市町それぞれの魅
力を PR するために実施されました。
　期間中は県内 19 市町が交代で、特産品や工芸品な
どの販売を行い、本市では、道の駅等連絡協議会や
JA ひろしまが中心となり、４月 10 日から 13 日まで、
比婆牛丼やブランド米、アップルパイなどの特産品を
販売しました。
　来場者は「庄原市ならではのものが、たくさん買え
てうれしかった。今度は実際に庄原を訪れてみたい」
と話しました。

災害に備えて
　常定自治会が防災訓練を実施・4/2

口和町常定自治会が防災訓練を実施し、地域住民
20 人が参加しました。

この訓練は、災害が多発する 6 月を前に、防災意
識の向上を図るために実施されました。

当日は、防災士の資格を持ち、常定自治会長でもあ
る福

ふ く だ

田豊
と よ あ き

明さんが災害発生時の避難行動の説明を行
い、その後大雨などで停電になった時に備えて、電気
を使わずにカセットコンロとポリ袋を使って、白米を
炊く訓練を行いました。

福田会長は「災害発生時においしいご飯を食べると、
心が勇気づけられる。被災時には身の回りにあるもの
で対応しなければならないので、こうした知識を役立
ててほしい」と話しました。

▲福田会長が防災について説明

№9№10

農業の発展に大きく貢献遊歩道に温かな灯がともる
　「緑白綬有功章」の受賞を市長に報告・3/31　夜桜のライトアップ・3/30～ 4/20

　高野町の島
し ま づ

津宏
ひろし

さんが、農事功績者へ贈られる
「緑

りょくはくじゅゆうこうしょう

白綬有功章」を受賞し、木山耕三市長に報告しま
した。
　この賞は、農業改良の奨励または実行上顕著な功績
を上げ、地域農業の発展に貢献する農業経営者を対象
に、公益社団法人大日本農会が選定するもので、本年
は全国で 55 人が受賞しました。
　今回の受賞は、わい化栽培（木を小さく作る技術で
早期多収や作業効率が良い栽培）をはじめ、雪害・台
風に対応するための先進技術の積極的な導入や、広島
県指導農業士会会長として、農業の担い手育成に尽力
したことが高く評価されました。

　西城町観光協会が西城の魅力を発信するため、夜桜
のライトアップを行いました。
　ライトアップは、西城ふれあいセンターから蓮照寺
を結ぶ遊歩道で行われ、ソメイヨシノやしだれ桜など
の桜を、温かな光で照らしました。
　期間中には、夜桜を一目見ようと多くの観光客や地
元住民が訪れ、電灯の明かりに照らされた桜と西城川
を流れる水の音とのコラボレーションを楽しんでいま
した。
　夜桜を見に来た観光客は「毎年、桜のライトアップ
を見に来ている。風情ある景色にいつも癒やされてい
る」と笑顔で話しました。

№7№8

▲遊歩道で夜桜のライトアップ ▲木山市長（左）と島津さん

▲買い物を楽しむ来場者

ボランティアで街をきれいに
　市役所本庁舎駐車場でボランティア活動・4/12

　庄原市シルバー人材センターの会員が参加し、市役
所本庁舎駐車場の環境整備が行われました。
　同センターは、地域貢献活動として、地区別に班を
設けて市内各地の草取りや清掃活動を行っています。
　当日は、庄原地区班の９人が花壇の土の入れ替えや
草取り・葉切りを行ったほか、シバザクラやバーベナ
などの夏の花を植えました。
　作業中は、和気あいあいとした雰囲気で、お互いに
話しながら精力的に取り組んでいました。
　参加した中

な か む ら

村勅
たけし

さんは「これからが見頃となる鮮や
かな夏の花を市役所に訪れる人に見ていただき、ホッ
としていただけたらうれしい」と話しました。

子どもたちが料理に挑戦！
　春休みこども料理教室・3/28

　比和自治振興センターで、庄原市社会福祉協議会比
和地域センター主催の「春休みこども料理教室」が開
催され、比和小学校の児童７人が参加しました。
　この教室は、地域と子どものつながりをつくること
と、食への関心を持ってもらうことを目的に、企画・
開催されたものです。
　地域マネージャーの荒

あ ら き

木真
ま ゆ み

由美さんが講師となり、
児童が協力して、ツナやサバの缶詰めを使った炊き込
みご飯や、比和のそば茶を使ったパンナコッタ、お湯
に溶かすとみそ汁になるみそ玉などを作りました。
　児童は「そば茶を使ったパンナコッタがおいしかっ
た」「ニンジンの皮むきが楽しかった」と話しました。

▲みそ玉の分量を慎重に計る児童▲庄原地区班の皆さん

№6 №5

15の芸能・音楽団体が華やかに競演
　けんみん文化祭備北地区フェスティバル庄原大会・3/19

　「けんみん文化祭備北地区フェ
スティバル庄原大会」が、東城
文化ホールで開催されました。
　この大会は、「けんみん文化
祭ひろしま」の地区予選を兼ね
て開催されており、県内の豊か
な自然と伝統に育まれた文化の
発掘、継承、育成を図ることを
目的に、県民の文化活動の発表、
鑑賞、交流の場として平成３年
から開催されています。
　コロナ禍のため４年ぶりの開
催となった今回は、庄原市文化
協会に所属する合唱、大正琴、
邦楽、日本舞踊などの団体や、
東城高校吹奏楽部など、市内の
15 団体約 170 人が出演し、多
彩なステージが繰り広げられま
した。
　閉会式では審査結果が発表さ
れ、６部門で「けんみん文化祭
ひろしま '23」への出場団体が
決定しました。

№4

▲（邦楽部門）「牧
ぼくゆうかい

友会」「芙
ふ よ う か い

蓉会」による演奏

▲（吹奏楽部門）東城高校吹奏楽部による演奏 ▲（合唱部門）東城コールエコーによる合唱

▲（日本舞踊部門）花
はなやぎぎんせんかい

柳銀扇会による舞踊



おお知らせ知らせInformatioInformationn

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談

庄原 ６月６日㈫・20日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070

西城 ６月８日㈭13時30分～15時30分 西城支所
東城 ６月１日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
口和 ６月７日㈬13時30分～15時30分 口和自治振興センター
高野 ６月13日㈫13時～15時 高野支所
比和 ６月６日㈫13時30分～15時30分 比和自治振興センター
総領 ６月14日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ６月15日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 ６月15日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

東城 ６月15日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

高野 ６月13日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 ６月６日㈫13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 ６月14日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
口和 ６月２日㈮13時～16時 口和保健福祉センター 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　比和 ６月16日㈮13時～16時 比和自治振興センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原 「とんぼ」
６月６日㈫13時30分～15時

庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎ 0824-73-1165

西城 「コスモスカフェ」
６月１日㈭13時30分～15時

西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城 「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい

梅」
５月23日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係

☎08477-2-5131

比和 「あしたのカフェ」
６月20日㈫13時30分～15時

比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定 期 相 談 会

庄原 ６月12日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 身体障害者相談員
社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210東城 ６月６日㈫10時～12時 東城支所 身体・知的障害者

相談員比和 ６月６日㈫９時30分～12時 比和ふれあいセンター

療 育 手 帳
巡 回 判 定 会 東城 ６月15日㈭10時～16時 東城支所 １カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身 体 障 害 者
補装具判定会 聴覚 ６月20日㈫13時～13時45分 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ １週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします
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ほ の ぼ の ネ ット
出 張 相 談

６月10日㈯
10時～12時 庄原ひだまり広場

（庄原こども未来広場内）

妊娠・出産・子育てに関する情報提供や相談
６月９日㈮17時まで
に事前申し込みが必
要。

子 育 て 講 座 ６月15日㈭
10時～12時

歯科衛生士による「赤ちゃんのおくちのお
はなし」に関する講座

６月14日㈬17時まで
に事前申し込みが必
要。

ほ の ぼ の
子 育 て 勉 強 会

６月18日㈰
13時～14時30分

東城子育て支援センター
（東城こどもの館内） ネットやゲームへの対応

６月12日㈪17時まで
に事前申し込みが必
要。

 
 
 
 
 
 
 
  

             
 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

(応募資格：大学、短期大学、専門・専修学校を令和 6年 3月卒業見込の方および 

令和 4年 3月以降に大学を卒業された方) 

■■採採用用ににつついいててののおお問問いい合合わわせせ先先  

広島みどり信用金庫 総務部 人事課 

〒727-0013 広島県庄原市西本町三丁目 1番 8号 

TEL (0824)72-5588 (0120)301-865(携帯電話からも OK) 

※※エエンントトリリーーシシーートトはは当当金金庫庫ＨＨＰＰよよりり取取得得ででききまますす。。https://www.shinkin.co.jp/midori/  

広告 

令和６年度 職員募集 
CChheecckk!!  

ママイイナナビビかかららもも  

エエンントトリリーーででききまますす！！  

              →→→→→→  

 

母子保健事業母子保健事業 ●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付

６月５日㈪・19日㈪９時～17時 保健医療課母子保健係 ▪出産予定日と受診した
　病院名が分かるもの
▪本人確認書類
　（運転免許証など）
▪通帳・印鑑

事前予約が必要

６月10日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

５月22日㈪・６月12日㈪
９時～12時 東城支所 事前予約が必要

育 児 相 談 ６月13日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所で
の相談を希望する場合は
お問い合わせください。

子育て世代包括支援センター事業子育て世代包括支援センター事業 ●子育て世代包括支援センター　☎0824-73-1214

市税・保険料の納期限のお知らせ
納期限納期限

５月31日㈬５月31日㈬■固定資産税1期
■軽自動車税種別割定期

●４月から地方税統一QRコード（eL-QR）を活用した
納付（固定資産税、軽自動車税種別割のみ）が開始され
ています。ぜひご利用ください。詳しくは、収納課（☎
0824-73-1511）までお問い合わせください。

聴
覚
士
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

一
般
社
団
法
人
広
島
県
言
語
聴
覚

士
会

☎
０
８
０
‐
３
８
９
５
‐
７
６
７
８

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ippansyadanho.hiroshim
akeng

@
brow

n.plala.or.jp

桜
花
の
郷
ラ・
フ
ォ
ー
レ
庄
原

「
と
と
の
い
場
」
オ
ー
プ
ン
！

　

５
月
か
ら
、
桜
花
の
郷
ラ
・

フ
ォ
ー
レ
庄
原
の
夕
霧
の
湯
に

「
休
憩
ス
ペ
ー
ス（
と
と
の
い
場
）」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
「
と
と
の
う
」
と
は
、
サ
ウ
ナ
、

水
風
呂
、
外
気
浴
を
繰
り
返
し
た

後
の
、
心
身
共
に
整
っ
た
状
態
を

指
し
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
サ
ウ
ナ
と
合
わ
せ
て
、

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

桜
花
の
郷
ラ
・
フ
ォ
ー
レ
庄
原

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
８
０
０

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広報しょうばら／ 2023.5　20 21　2023.5 ／広報しょうばら



おお知らせ知らせInformatioInformationn

松
本　

翔
吾
（
加
計
高
３
年
・
西

本
町
）

曽
利　

海
舟
（
新
庄
高
１
年
・
川

手
町
）

成
年
女
子
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ

ロ
ー
ム

熊
本　

心
優
（
京
都
産
業
大
学
１

年
・
比
和
町
）

日
本
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
・

室
内
競
技
２
０
２
３　
　
　
　

日
本
室
内
陸
上
競
技
大
阪
大
会

（
２
月
４
日
～
５
日
／
大
阪
府
大

阪
市
）

Ｕ
20
の
部　
走
り
幅
跳
び

児
玉　

成
輝
（
沼
田
高
３
年
・
本

村
町
）

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

第
95
回
記
念
選
抜
高
等
学
校

野
球
大
会

（
３
月
18
日
～
31
日
／
阪
神
甲
子

園
球
場
）

伊
藤　

剛
志（
敦
賀
気
比
高
３
年
・

東
城
町
）

第
60
回　
　
　
　
　
　
　
　

全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

（
２
月
７
日
～
10
日
／
長
野
県
下

高
井
郡
）

女
子
ス
ラ
ロ
ー
ム
、
女
子
ジ
ャ
イ

ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム

松
木　

萌
夏
（
高
野
中
３
年
）

長
曽　

恋
音
（
高
野
中
１
年
）

男
子
ス
ラ
ロ
ー
ム
、
男
子
ジ
ャ
イ

ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム

主
田　
　

宵
（
西
城
中
２
年
）

松
尾　

昂
紀
（
東
城
中
３
年
）

特
別
国
民
体
育
大
会　
　
　

冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会

（
２
月
17
日
～
20
日
／
岩
手
県
八

幡
平
市
）

少
年
男
子
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ

ロ
ー
ム

松
尾　

昂
紀
（
東
城
中
３
年
）

全
国
大
会

ほ
た
る
籠
づ
く
り

ほ
た
る
籠
づ
く
り

　

麦
わ
ら
を
使
い
“
ほ
た
る
籠
”

を
作
る
体
験
で
す
。

※
園
内
の
ホ
タ
ル
を
捕
獲
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

と
き　

①
６
月
３
日
㈯

９
時
30
分
～
14
時
30
分

（
受
け
付
け
は
13
時
30
分
ま
で
）

②
６
月
４
日
㈰
・
10
日
㈯
・
11
日
㈰

９
時
30
分
～
16
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

③
６
月
10
日
㈯

17
時
～
19
時
30
分

（
受
け
付
け
は
18
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

①
②
ひ
ば
の
里　

下
の
農
家

③
ひ
ば
の
里　

さ
と
や
ま
屋
敷

定
員　
20
組
／
日

※
記
載
の
内
容
は
４
月
末
現
在
の

も
の
で
す
。
天
候
な
ど
の
理
由
に

よ
り
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

ほ
た
る
観
察
会

ほ
た
る
観
察
会

　

ホ
タ
ル
に
詳
し
い
公
園
ス
タ
ッ

フ
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
ホ
タ
ル

の
生
態
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

と
き　
６
月
10
日
㈯

17
時
～
20
時（
時
間
内
随
時
開
催
）

※
約
30
分
／
回

と
こ
ろ　
ひ
ば
の
里　

参
集
殿

定
員　
10
組
／
回

ほ
た
る
お
こ
わ
づ
く
り

ほ
た
る
お
こ
わ
づ
く
り

　

ひ
ば
の
里
で
収
穫
し
た
も
ち
米

を
使
い
、
黒
豆
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
入
っ
た
お
こ
わ
を
作
る
体
験
で

す
。

と
き　
６
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

９
時
30
分
～
16
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ

ひ
ば
の
里

上
の
農
家

参
加
費

５
０
０
円

／
組

定
員

15
組
／
日

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

初夏の花物語初夏の花物語

備北花ピクニック備北花ピクニック

５月27日㈯～７月９日㈰開催！

５月14日㈰まで開催中！

や
ま
の
お
み
や
げ
や　
　
　

や
ま
の
お
み
や
げ
や　
　
　

木
工
教
室

木
工
教
室

　
「
ス
ト
ラ
ッ
プ
」「
ペ
ン
ダ
ン
ト
」

な
ど
、
木
工
雑
貨
作
り
を
楽
し
め

ま
す
。

と
き　
５
月
20
日
㈯
～
６
月
25
日

㈰
の
土
日
祝
日

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

※
６
月
３
日
㈯
の
み
９
時
30
分
～

14
時
30
分

（
受
け
付
け
は
13
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　
ひ
ば
の
里　

木
の
工
房

料
金　
４
０
０
円
か
ら
／
作
品

定
員　
30
組
／
日 

ほ
た
る
観
賞
会

ほ
た
る
観
賞
会

　

ひ
ば
の
里
の
田
ん
ぼ
周
辺
で
飛

び
交
う
ホ
タ
ル
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
雨
天
・
荒
天
時
は
中
止
）

と
き　
６
月
10
日
㈯

17
時
～
21
時（
入
園
は
20
時
ま
で
）

※
16
時
以
降
の
入
園
は
、
中
入
口

か
ら
の
み
可
能
。

と
こ
ろ　
ひ
ば
の
里　

さ
と
や
ま

屋
敷
周
辺

※期間中の月曜日は休園

※期間中休園日：５月８日㈪

令和５年度　自衛官など採用案内
～平和を、仕事にする。陸海空自衛官募集～

募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

自衛官候補生
男子 18 歳以上 33 歳未満の者

※ 32 歳の者は、採用予定月の１日か
ら起算して３カ月に達する日の翌月
の末日現在、33 歳に達していない者

年間を通じ
て受け付け 受付時にお知らせします

女子

幹部候補生
（飛行要員を除く）

一般

■大卒程度試験
22 歳以上 26 歳未満の者

（20 歳以上 22 歳未満の者は大卒（見
込み含む）、修士課程修了者など（見
込み含む）は、28 歳未満）
■院卒者試験
修士課程修了者など（見込み含む）で、
20 歳以上 28 歳未満の者

６月 15 日㈭
まで

１次：６月 24 日㈯
２次：８月１日㈫～７日㈪
※いずれか１日を指定されます

歯科 専門の大卒（見込み含む）20 歳以上
30 歳未満の者

薬剤科 専門の大卒（見込み含む）20 歳以上
28 歳未満の者

詳しくは自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所にお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部三次地域事務所　☎ 0824-62-0350

〒���-����広島県三次市塩町２���－�営業時間�:��～��:��

不用品に関する
”困った”をすべて

解決致します！

不
安心の創業��年

何用品回収、 でも

0120ー66ー1035

15,000円買取例

おもちゃでも
買取ります！
おもちゃでも
買取ります！

使わなくなったアクセサリー使わなくなったアクセサリー

買取例 10,000円
額面の60％～で
買取します！

切手（シート・バラ）切手（シート・バラ）
創業63年の目利きと資金力だから出来る いくらで売れるかの査定だけでも！他社には真似出来ない、全国的にも数少ない

買取！
広告広告

自動車税に関する問い合わせ
広島県北部県税事務所
☎ 0824-63-5181（内線 3133・3134・3135・3136）

　納税は、金融機関、コンビニエンスストアのほか、口座振替、
電子納付、インターネットを利用したクレジットカード納付、
スマートフォン決済アプリ「ＰａｙＰａｙ」「ＬＩＮＥＰａｙ」
を利用した納付などがご利用できます。詳しくは広島県のホ
ームページ「県税のページ ( 自動車税 )」をご覧ください。

自動車税は　　月 　  日までに納めましょう５５ 3131

広告

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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お詫びと訂正

　４月号別冊３ページの比和支所の FAX 番号
に誤りがありました。
　お詫びして次のとおり訂正いたします。
　　（誤）　FAX 85-2139
　　（正）　FAX 85-3006

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小型哺乳類などの展示をリニューアル

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

休日診療のご案内

●東城地域

５月・６月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶市民会館・庄原自治振興センターが完成しました。
早速、付近の保育園児が遊んでいたり、地域の皆さん
が打ち合わせやさまざまな活動で利用していたりす
る姿を見ることができました。このまま、市内のにぎ
わいの拠点の一つになってほしいですね。

人の動き （庄原市の人口） 

令和５年３月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３２，３４３人（前年比－７４８人）　
男　　１５，４７０人（前年比－３３１人）　
女　　１６，８７３人（前年比－４１７人）
世帯数　１４，９８４世帯（前年比－１２６世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４６６人（前年比８８人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１６，８９４人（７，８１９世帯）
○西城地域　　２，９９５人（１，３３３世帯）
○東城地域　　６，８４４人（３，３２１世帯）
○口和地域　　１，７７１人　　（７５６世帯）
○高野地域　　１，５０８人　　（６３６世帯）
○比和地域　　１，１６９人　　（５４８世帯）
○総領地域　　１，１６２人　　（５７１世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●広島県水道広域連合企業団庄原事務所　　
　　　　　　　　　☎０８２４‐７３‐１１９７

５月21日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151
28日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

６月４日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
11日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255
18日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
▶お茶席
とき　６月９日㈮　10時～14時
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

５月・６月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
　とき　５月29日㈪　
　　　　①９時～12時 　②13時～16時
▶展示・販売＆イベント
○九州物産展
　とき　５月28日㈰まで
〇シルバー人材センター（てしごとの会）
　とき　６月17日㈯～18日㈰

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

とき　　５月 22 日㈪ 12 時 15 分～ 55 分
ところ　市役所本庁舎　１階市民ホール
出演者　
遠
えんどう

藤さつき・・・ピアノ、下
し も だ

田　佳
よ し え

江・・・ピアノ
演奏曲目　
モーツァルト「トルコ行進曲」、バッハ「前奏曲」、ショ
パン「仔犬のワルツ」ほか
▶遠藤さつき
　桐朋学園大学音楽学部ピアノ科卒業。洗足学園大
学、エリザベト音楽大学、広島音楽高等学校ピアノ
科講師を歴任。東京・大阪・広島を中心に多数のレ
クチャーコンサートや公開講座、コンクールの審査
員としても活躍している。
▶下田　佳江
　エリザベト音楽大学ピアノコース卒業。音楽教室
などで後進の指導にあたるほか、老人施設、植物公
園などでコンサートを行っている。

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座
と　き　６月９日㈮　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.jp/information.html

６月

比和自然科学博物館  ☎ 0824-85-3005

開館：９時～17時　（年末年始休館）

　比和自然科学博物館は、レッドデータブック広島 2021 で
「絶滅危惧 1 類」に指定されたニホンリスや、小型サンショ
ウウオなどを常設展示するため、館内の一部をリニューアル
しました。
　「中国地方の小型哺乳類
コーナー」では、ニホンリス
の標本や、ムササビとニホン
リスが食べたと思われる松
ボックリの食

しょっこん

痕を新たに展示
しています。ニホンリスは、
西城町で発見された夏毛の雌
と冬毛の雄の２体を展示し、
対比して特徴が分かるようにしています。ニホンリスの標本
展示は県内初で、この標本を中心に中国地方の小型哺乳類を
展示しています。

　新たな展示として、北アメ
リカ産の哺乳類標本コーナー
を新設しました。
　 こ の 標 本 は、1981 年 に
ニューメキシコ大学のイエー
ツ博士が当館を訪れた際、館
内の標本の収蔵方法や記録の
正確さに感動して、標本交換

の申し出があったものです。イエーツ博士からは、日本に生
息していないシマスカンクなど 27 種 32 点の哺乳類標本を
頂き、その一部を展示しています。

　また、近年小型サンショウ
ウオの新種認定が相次いだこ
とに伴い、県内に生息してい
る 10 種の小型サンショウウ
オを、これまで展示していた
オオサンショウウオと共に紹
介しています。このうちゲイヨサンショウウオとヒロシマサ
ンショウウオは新種認定されたばかりで、当館には模式標本

（その種の基本となる標本）しかなく、写真だけの展示となっ
ていますが、その他の珍しい小型サンショウウオを見ること
ができますので、ぜひ実物を見に来てください。

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。

実施日 会　場 受付時間

５月25日㈭ 市役所本庁舎 10時～11時15分
12時30分～15時

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

減塩献立の紹介
～５月17日は高血圧の日です～

　高血圧とは、安静状態での血圧が慢性的に正常値よりも高
い状態をいいます。
　高血圧になる原因は、ストレスや体質などさまざまですが、
食事面では塩分摂取量の多さが挙げられます。１日の塩分摂
取量（成人）の目標は、男性 7.5 ｇ未満、女性 6.5 ｇ未満です。
高血圧が重症化すると動脈硬化や心不全などを引き起こす恐
れがあるため、食事で生活習慣を改善しましょう。
　今回は１食の塩分摂取量を 2.5 ｇ未満に抑えたレシピを紹
介します。

～減塩レシピのご紹介～
ご飯・豆腐ハンバーグ・小松菜のゆずこしょうサラダ・みそ汁

（１人当たりエネルギー525kcal（ご飯150ｇの場合）　塩分 2.2g）

鶏ひき肉　　　　 200ｇ
木綿豆腐　　　　 200ｇ
タマネギ　　　　 120ｇ
ひじき（乾）　　　 　４ｇ
レタス　　　　　 　４枚

ショウガ　　 　 　小さじ１
塩こしょう　　  　　　少々
小麦粉　　　　  　大さじ１
油　　　　　　  　大さじ１
ケチャップ　　  　大さじ４

（材料）豆腐ハンバーグ（４人分）

①レタスは洗って水気を切り、食べやすい大きさにちぎる。
②木綿豆腐は水気を切る。ひじきは水に漬けて戻しておく。
③タマネギはみじん切りにし、フライパンで炒めて冷まして
　おく。
④ボウルに鶏ひき肉・②・③・ショウガ・塩こしょう・小麦
　粉を入れてよく混ぜ、ハンバーグの型にする。
⑤フライパンに油を引き、④を焼き、ふたをして火を通す。
⑥お皿に盛り、レタスを添え、ケチャップをかける。

小松菜        200ｇ
ニンジン       40ｇ
かつお節        ２ｇ

（A）マヨネーズ　　　　　大さじ２
（A）めんつゆ（３倍濃縮）　小さじ１
（A）ゆずこしょう　　　小さじ1/2

タマネギ　　　　　80ｇ
ニンジン　　　　　40ｇ
キャベツ　　　　　80ｇ
シメジ　　　　　　40ｇ

油揚げ　　　　　　  1/2枚
だし汁　　　　　　 600ml
みそ　　　　　　  大さじ２

（材料）小松菜のゆずこしょうサラダ（４人分）

（材料）具だくさんみそ汁（４人分）

①小松菜は３cm の長さに切り、茹でて水気を切る。ニン　
　ジンは千切りにして茹でる。
②ボウルに（Ａ）を混ぜ合わせて①を和え、器に盛り、か
　つお節をかける。

①タマネギ・ニンジン・キャベツは食べやすい大きさに切り、
　シメジは固い部分を切り落とし、ほぐす。
②油揚げは短冊切りにする。
③鍋にだし汁・タマネギ・ニンジンを入れて煮る。沸騰した
　ら、キャベツ・シメジ・油揚げを加え柔らかくなるまで煮る。
④みそを溶き入れ、火を止めおわんに盛る。

広報しょうばら／ 2023.5　24 25　2023.5 ／広報しょうばら



※繁忙期など無料とならない日もあります。詳しくはホームページ（https://www.shobara-furari.jp/）をご覧ください。

ホームページ インスタグラム

国営備北丘陵公園北入口エリア

と き

内 容

10：00～15：005/21日

（１）フード・ドリンク販売

（２）手づくり雑貨販売

（3）ワークショップ

（4）ＢＢＱ＆アウトドアコーナー

キャンプ

おいしい食べ物やドリンクを中心に、手作り雑貨のお店などが集まります。
芝生広場で新緑の風を感じながら、キャンプ気分を満喫しましょう。

● 問い合わせ／備北丘陵公園北エリア等活性化協議会（事務局:商工観光課観光振興係 ☎0824-73-1179）
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FAX / 郵送による お申込み

下記の申込書にご記入の上、FAXまたは郵送でお送りください。

庄原ファンクラブ運営事務局

（庄原市企画振興部自治定住課）

〒727-8501  
広島県庄原市中本町一丁目10番１号

FAX ：0824-72-3322

庄原市のホームページに入会フォームがあります。

HP :  https://www.city.shobara.hiroshima.jp/
　　　 main/life/settlement/fanclub/post_1532.html

入会フォーム

https://shobara.bplab.biz/

お申込みを確認次第、順次、会員証を発送させていただきます。

住　所

電話番号 　　　　年　　　　月　　　　日

お名前

ふりがな

お問い合わせ
庄原ファンクラブ事務局（庄原市企画振興部自治定住課）

〒727-8501 広島県庄原市中本町一丁目10番１号
TEL：0824-73-1257
Mail :teiju@city.shobara.lg.jp 

庄原ファンクラブ申し込み書

WEBからのお申込み

入 会 方 法

※申請された個人情報については、庄原ファンクラブに関連する業務に限って使用することとし、関係法令に基づき、適切に管理します。

（18 歳以上の方）生年月日

メール

アドレス

会員登録後の自動返信メール
『@city.shobara.lg.jp』を受信できるよう、
設定をお願いします。
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庄原
ファンクラブ
Shobara Fan Club

まあ 庄原へ来てみんさい

入会費
年会費
無料

庄原ファンクラブとは？

ファンクラブ会員の特典

「庄原ファンクラブ」は、庄原市に興味・関心のある方や応援してくれる方と

つながり、集い、庄原市をさらに楽しむことを目的にしたコミュニティです。

※ 18歳以上の方を対象とします。

オリジナル会員証が
手に入る

ご入会いただいた方には、全員に

オリジナル会員証を配布します。

月1-2回のお得な
情報が届く

庄原に関する楽しい情報が毎月

届きます。

イベントに参加して、
交流ができる

ファンクラブ会員限定の交流イベ

ントに参加ができます。

（庄原市内、市外でも企画を予定

しています。）

庄原を楽しめば、
うれしいことも！

庄原市内等で開催されるファンクラブ
イベントやお手伝いプロジェクトへの
参加をいただけると、庄原市の地域
電子マネー機能付きのポイントカード
「なみか」にポイントを付与します。庄原
市内での買い物にご利用いただけます。
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