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さらなる子育て環境の充実へさらなる子育て環境の充実へ
庄原小学校放課後児童クラブを実施する、庄原小学校子育て支援施設が完成し、３月27日に完成庄原小学校放課後児童クラブを実施する、庄原小学校子育て支援施設が完成し、３月27日に完成
式を開催しました。（関連記事：裏表紙）式を開催しました。（関連記事：裏表紙）



生涯学習課文化振興係　☎0824-73-1189
自治定住課自治振興係　☎0824-73-1209

庄原市民会館
庄原自治振興センター

大規模改修が完了

（次ページへ続く）

　庄原市民会館・庄原自治振興センターの大規模改修工事が完了し、４月１日に一般利用が再開されました。
　館内は、リニューアルコンセプトである「幅広い世代が集いにぎわう空間」「明るく優しい温かみのある
空間」「ユニバーサルデザインに配慮したみんなに優しい空間」が広がり、「安全性の確保」「長寿命化」「機
能性・快適性の向上」「災害時の避難所としての機能の充実」が図られています。
　市民の生涯学習活動の拠点として、また自治振興区などの主体的な地域づくりの拠点として、幅広い世代
の皆さんに利用していただけます。

施
設
の
紹
介 

～
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
～

大
規
模
改
修
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
事
務
室
を
一
カ
所
に
集
約

　

こ
れ
ま
で
北
側
に
市
民
会
館
、
南

側
に
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
の
事
務
室

が
あ
り
ま
し
た
が
、
中
央
に
集
約
し

ま
し
た
。

　

そ
れ
に
よ
り
、
利
用
者
に
と
っ
て

分
か
り
や
す
く
、
利
用
し
や
す
い
構

造
と
な
り
ま
し
た
。

②
非
常
用
発
電
設
備
の
設
置

　

避
難
所
と
し
て
の
機
能
の
充
実
を

図
る
た
め
、
停
電
時
で
も
最
低
限
の

電
気
設
備
な
ど
を
利
用
で
き
る
よ

う
、
施
設
の
屋
上
に
太
陽
光
パ
ネ
ル

や
蓄
電
池
を
設
置
し
ま
し
た
。

大
ホ
ー
ル

　

７
０
７
人
分
の
座
席
と
６
人
分
の
車
い
す

ス
ペ
ー
ス
を
備
え
た
ホ
ー
ル
で
す
。
ゆ
っ
た

り
と
座
れ
る
座
席
に
変
更
し
、
音
響
・
照
明

シ
ス
テ
ム
も
一
新
し
ま
し
た
。

リ
ハ
ー
サ
ル
室

　

大
型
の
鏡
が
設
置
さ
れ
た
、
防
音
性
の
高

い
部
屋
で
す
。音
楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
練
習
・

リ
ハ
ー
サ
ル
に
利
用
で
き
ま
す
。

③
庄
原
産
材
を
活
用

　

壁
や
天
井
な
ど
に
庄
原
産
の
木
材

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
、
木
の
ぬ
く

も
り
を
感
じ
ら
れ
る
空
間
と
な
り
ま

し
た
。

④
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
へ

　
の
配
慮

　

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
、
全
て
の

人
に
と
っ
て
使
い
や
す
い
施
設
と
な

る
よ
う
、
ス
ロ
ー
プ
を
設
置
し
、
館

内
の
全
て
の
施
設
へ
車
い
す
に
乗
っ

た
ま
ま
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
に

多
目
的
ト
イ
レ
を
設
置
し
ま
し
た
。

市民会館・自治振興センター事務室

大ホールロビー大ホールの車いす用観覧席

大
会
議
室
（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

　

２
０
０
人
程
度
が
収
容
で
き
る
舞
台
付
き

の
ホ
ー
ル
で
、
作
品
展
示
に
も
活
用
で
き
ま

す
。
壁
を
動
か
す
こ
と
で
、
２
つ
の
部
屋
に

分
割
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
が
集

い
、
憩
い
の
場
と
な
る
空
間
で
す
。
木
製
の

お
も
ち
ゃ
や
、
施
設
の
屋
外
に
植
え
ら
れ
て

い
た
ケ
ヤ
キ
の
木
を
活
用
し
た
テ
ー
ブ
ル
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

に
ぎ
わ
い
広
場

　

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
東
側
の
屋
外
に
、
芝

生
の
広
場
と
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
を
設
け
ま
し

た
。
誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
り
く
つ
ろ
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

施
設
を
利
用
す
る
に
は

　

施
設
は
、
庄
原
市
民
会
館
管
理
部
分

と
、
庄
原
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
管
理
部

分
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

♦
庄
原
市
民
会
館

♦
庄
原
市
民
会
館

　

大
ホ
ー
ル
や
リ
ハ
ー
サ
ル
室
を
利
用

す
る
場
合
は
、
庄
原
市
民
会
館
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

※
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

利
用
時
間　
９
時
～
22
時

利
用
予
約

▼
大
ホ
ー
ル　

１
年
前
か
ら

▼
ロ
ビ
ー
・
リ
ハ
ー
サ
ル
室　

３
カ
月

　

前
か
ら

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

庄
原
市
民
会
館

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
４
２
４
２

♦
庄
原
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

♦
庄
原
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

　

研
修
室
や
調
理
実
習
室
、大
会
議
室

を
利
用
す
る
場
合
は
、庄
原
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

利
用
時
間　
８
時
30
分
～
22
時　

利
用
予
約

▼
庄
原
自
治
振
興
区
民　

６
カ
月
前
か
ら

▼
区
民
以
外
の
市
民　

３
カ
月
前
か
ら

▼
市
民
以
外　

１
カ
月
前
か
ら

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ

庄
原
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
３
７
７
７

開
館
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

　

施
設
の
完
成
を
記
念
し
、
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
大
ホ
ー
ル
で
は
、
市
内
７

団
体
に
よ
る
舞
台
発
表
や
、
も
の
ま
ね
タ

レ
ン
ト
の
松ま

つ
む
ら村
邦く

に
ひ
ろ洋
さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
飲
食

物
・
特
産
品
の
バ
ザ
ー
や
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ

ー
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
５
月
28
日
㈰　

13
時
か
ら

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
９

平面図②平面図②

平面図①平面図①

平面図③平面図③

平面図④平面図④平面図⑤平面図⑤

平面図⑥平面図⑥平面図⑦平面図⑦

平面図⑧平面図⑧
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庄原市民会館・庄原自治振興センター　平面図

舞台

大ホール大ホール

大ホール大ホール

吹抜吹抜

研修室研修室
Ｆ・ＧＦ・Ｇ 研修室研修室

ＢＢ
研修室研修室

ＣＣ

研修室研修室
ＤＤ

研修室研修室
ＥＥ

トイレトイレ

多目的トイレ多目的トイレ

多目的トイレ多目的トイレ

リハーサル室リハーサル室

ホホ
ワワ
イイ
エエ

調理実習室調理実習室

研修室Ａ研修室Ａ

にぎわい広場にぎわい広場

フリーフリー
スペーススペース

ウッドデッキウッドデッキ

トイレトイレ

トイレトイレ

大ホールロビー大ホールロビー

玄関ロビー玄関ロビー

市民会市民会
館事務館事務

室室

自治振自治振
興セン興セン
ター事ター事
務室務室

大会議室大会議室

舞台舞台（多目的（多目的
ホールＢ）ホールＢ）

（多目的（多目的
ホールＡ）ホールＡ）

【施設概要】
所   在   地 西本町二丁目17番15号
構　　　造 鉄筋コンクリート２階建一部３階、地下１階
全敷地面積 1万2,749.47㎡
全建築面積 4,215.86㎡
全延床面積 5,091.26㎡
駐   車   場 約160台
総 事 業 費 20億3,203万円

１階

２階

【室名および定員など】
室名 定員

玄関・大ホール
ロビー ―

大ホール 713人
リハーサル室 40人
大会議室 200人
調理実習室 21人
研修室Ａ 18人
フリースペース ―
にぎわい広場 ―

【室名および定員など】
室名 定員

研修室Ｂ 18人
研修室Ｃ 10人
研修室Ｄ 15人
研修室Ｅ 23人
研修室Ｆ（和室） ８人
研修室Ｇ（和室） ６人

①①

②②

③③

④④

⑤⑤

⑦⑦

⑧⑧

⑥⑥

　

４
月
か
ら
組
織
の
一
部
を
変
更
し
ま
し
た
。

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、
各

課
の
配
置
、
連
絡
先
、
業
務
内
容
は
別
冊
「
市

役
所
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
域
交
通
課
地
域
交
通
係
を
新
設　
　

【
課
・
係
の
新
設
】

　

こ
れ
ま
で
、
市
民
生
活
課
が
生
活
交
通
の

業
務
を
担
っ
て
い
ま
し
た
が
、
Ｊ
Ｒ
芸
備
線
・

木
次
線
の
利
用
促
進
に
向
け
た
新
た
な
施
策

の
展
開
や
、
特
定
線
区
再
構
築
協
議
会
へ
の

対
応
、
地
域
公
共
交
通
機
能
の
維
持
な
ど
、

直
面
す
る
重
要
課
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り

組
み
を
強
化
す
る
た
め
、生
活
福
祉
部
に
「
地

域
交
通
課
地
域
交
通
係
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係
を
新
設　
　

【
係
の
新
設
】

　

福
祉
分
野
に
お
け
る
重
層
的
支
援
体
制
の

構
築
に
向
け
た
準
備
な
ど
を
行
う
た
め
、
社

会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係
か
ら
「
社
会
福
祉

係
」
を
分
離
・
新
設
し
ま
し
た
。

庄
原
市
水
道
事
業
の
廃
止

　

庄
原
市
水
道
事
業
は
廃
止
し
、
４
月
か
ら

広
島
県
水
道
広
域
連
合
企
業
団
に
よ
る
水
道

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。
な
お
、
水
道

に
関
す
る
手
続
き
な
ど
は
、
引
き
続
き
、
市

役
所
本
庁
舎
別
館
や
各
支
所
で
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

令和４年度

市民生活課
市民生活係 ▶戸籍住民係

社会福祉課
障害者福祉係

▶
生活福祉係

令和５年度

市民生活課
市民生活係

戸籍住民係

新 地域交通課 新 地域交通係

社会福祉課
新 社会福祉係
障害者福祉係
生活福祉係

市
の
組
織
の
一
部
を
変
更
し
ま
し
た

企
画
課
企
画
調
整
係
☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
２
８

　

市
職
員
が
地
域
に
出
向
い
て
、市
の
施
策

や
事
業
な
ど
の
説
明
・
懇
談
を
行
う
「
出
前

ト
ー
ク
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
」「
こ
ん
な
こ

と
を
聞
い
て
み
た
い
」と
い
っ
た
要
望
に
お

応
え
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

　

市
内
に
在
住
、ま
た
は
、通
勤･

通
学
す
る

お
お
む
ね
10
人
以
上
が
参
加
す
る
グ
ル
ー
プ

や
団
体

※
政
治
、宗
教
ま
た
は
営
利
を
目
的
と
し
た

　

集
会
な
ど
は
除
き
ま
す
。

●
実
施
時
間　

　

原
則
、平
日
の
９
時
～
21
時
で
１
回
当
た

り
２
時
間
以
内

●
会
場　

　

申
し
込
み
団
体
・
グ
ル
ー
プ
で
準
備

●
そ
の
他　

　

開
催
を
希
望
す
る
日
の
２
週
間
前
ま
で
に

行
政
管
理
課
ま
た
は
各
支
所
総
務
室
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
・
メ
ニ
ュ
ー
の
一
覧
は
、行
政
管

理
課
・
各
支
所
、各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
に

あ
り
ま
す
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

（
メ
ニ
ュ
ー
一
覧
は
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
確
認
で
き
ま
す
）

※
リ
モ
ー
ト
で
の
開
催
を
希
望
す
る
団
体
は

　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

行
政
管
理
課
広
報
統
計
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
９

昨年度利用メニューランキング
１位　高齢者の健康づくり～フレイル予防について～
２位　高齢者の食事で気をつけたいこと
３位　災害に備えて
４位　高齢者の権利を守ろう
５位　マイナンバーについて

※昨年度は新型コロナウイルスの影響により、例年に比べ利
　用は減少しましたが、感染症対策を行いながら、80 以上の
　団体約 1,400 人の皆さんに利用していただきました。

出
前
ト
ー
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

出
前
ト
ー
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
!!!!

気になる!!
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まちづくりを進める市民活動登録団体
をご紹介します！

庄原を想う会

　市は市内で活動している市民活動団体
の登録制度をつくり広く公開しています。
　市民活動の充実、まちづくりの連携や
協働を進めるため情報をお届けします。

活 動
内 容

地域について気軽に話し、住みやすい町を目指す

市民活動団体登録をしませんか？
市は随時、登録を希望する市民活動団体を募集しています。
詳しくは、自治定住課自治振興係（☎ 0824-73-1209）まで。
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20　20　健康広場健康広場

2121　お知らせ　お知らせ

2828　出張！市政トピックス　出張！市政トピックス

　　　　／里山の駅庄原ふらりイベント情報／里山の駅庄原ふらりイベント情報

ご
ショット
な みま

３歳までのお子さんの写真を募集
しています。写真（データも可）
に、名前（ふりがな）・生年月日・
性別・連絡先・お子さんへのメッ
セージを添えて、行政管理課また
は各支所総務室まで申し込んでく
ださい。郵送、メール（koho@city. 
shobara.lg.jp）でも受け付けます。

お子さんの写真を
載せてみませんか？

父母より：
これからもにこにこ笑顔

で、たくさんの人に愛さ

れて、大きくなってね♡

青あ
お
さ
い才　
　

伶れ
い

ち
ゃ
ん
（
高
野
町
）

Ｒ
４
年
９
月
７
日
生
ま
れ

　
●東城バレーボールクラブ

ご
ショッ

トな みま

がんばれ！

　 私たち東城バレーボールクラブは、東城小学校の児童を中心に
８人で活動しています。
　チームは５年生以下のメンバーですが、『元気！』をモットーに、
保護者も加わり、全員バレーで楽しく練習しています。
　練習は週４回（月・水・木・土）、東城小学校体育館で行っていま
す。
　コロナも落ち着き、県外への遠征も少しずつ増えてきました。高
学年のチームと戦うため、日々の練習・筋トレなど頑張っていま
す。
　また練習以
外にも、クリ
スマス会など
楽しい行事も
たくさんあり
ます。見学・体
験など、いつ
でも大歓迎で
すので、ぜひ
お越しくださ
い。

　私たちは「ここに住む一人一人が心豊かな気持ちで毎日を送
り、自分たちの町に誇りを感じてもらいたい」との思いから、令和３
年５月に設立した団体です。
　自分一人では、なかなかできなくても、たくさんの人が協力すれば
達成できることがたくさんあります。お互いの存在を認め合って、優
しさの伴った人間関係を築き、大きな力に変えていきませんか？
　その第一歩として、まずは庄原の現状を知り、思っていることを気
軽に語り合いましょう。一度よりは二度、二度よりは三度、お互いの
顔が見える関係を築いて、本音で話し合い、住みやすい地域社会をつ
くっていきましょう。
　本年度も会合（みんなで話し合う会）を計画していますので、お気
軽にお問い合わせください。

【問い合わせ】
庄原を想う会　会長　柳井　妙子
☎ 080-3631-9125　

市 民 の ペ ー ジ

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
募
集
中

　

家
族
の
つ
な
が
り
や
子
育
て
の
こ
と
、
地
域

で
の
活
動
、
美
し
い
自
然
風
景
な
ど
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
使
っ
た
投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
庄
原
の

魅
力
を
全
国
に
発
信
し
ま
し
ょ
う
。

　

投
稿
に
は
、「
＃
庄
原
が
好
き
」
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。

※
＃
（
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
）
と
は
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
利
用
さ

れ
る
投
稿
タ
グ
で
す
。
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
付
け

る
こ
と
で
、
そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
含
む
投
稿
を

簡
単
に
検
索
で
き
ま
す
。

「
＃
庄
原
が
好
き
」
の
投
稿
を
ご
紹
介

　

今
回
は
こ
れ
ま
で
投
稿
さ
れ
た
、「
＃
庄
原

が
好
き
」
の
写
真
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 問

い
合
わ
せ

自
治
定
住
課
定
住
推
進
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
７

問
い
合
わ
せ

農
業
振
興
課
農
業
振
興
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
３
１

経
営
上
の
特
性

　

ス
ト
ッ
ク
は
、
茎
の
先
に
た
く
さ
ん

の
小
さ
い
花
を
つ
け
る
こ
と
が
特
徴
の

花
で
す
。
花
束
や
テ
ー
ブ
ル
花
、
ま
た

品
種
に
よ
れ
ば
仏
花
な
ど
と
幅
広
い
用

途
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
ッ
ク
は
基
本
的
な
管
理
を
行
え

ば
比
較
的
栽
培
が
容
易
で
、
直
売
所
で

も
安
定
し
て
よ
く
売
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
品
種
は
、
庄
原
で
は

露
地
栽
培
で
は
な
く
、
ハ
ウ
ス
栽
培
が

必
要
で
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

品
種
と
作
型

　

ス
ト
ッ
ク
は
、
大
き
く
分
け
て
1
本

立
ち
系
と
ス
プ
レ
ー
系
、
分
枝
系
が
あ

り
ま
す
。
今
回
は
、
写
真
の
よ
う
な
1

本
立
ち
系
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

本
市
の
よ
う
な
中
山
間
地
域
で
は
、

1
本
立
ち
系
の
極ご

く
わ
せ
し
ゅ

早
生
種（
生
育
期
間

の
短
い
品
種
）を
７
月
中
旬
に
播
種（
種

ま
き
）
し
て
10
月
頃
に
出
荷
す
る
の
が

一
般
的
な
作
型
で
す
。

営
農
指
導
員
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

販
売
し
や
す
い
ス
ト
ッ
ク
の
栽
培

播
種

　

播
種
の
時
期
は
７
月
で
す
。
こ
の
花

は
発
芽
時
に
高
温
に
さ
ら
さ
れ
る
と
発

芽
率
が
大
き
く
低
下
す
る
た
め
、
で
き

る
だ
け
涼
し
い
場
所
で
栽
培
を
行
い
、

寒か
ん
れ
い
し
ゃ

冷
紗
な
ど
で
温
度
が
上
が
る
の
を
防

ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

八や
え
か
ん
べ
つ

重
鑑
別

　

ス
ト
ッ
ク
を
八
重
の
花
と
し
て
高
値

で
販
売
す
る
に
は
、
八
重
鑑
別
が
必
要

で
す
。
播
種
か
ら
５
～
７
日
目
と
14
日

目
、
20
日
目
の
３
回
鑑
別
作
業
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
判
別
が
難
し
い

た
め
今
回
は
簡
便
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　

簡
便
法
で
は
播
種
か
ら
14
日
目
頃
に

子
葉
が
大
き
く
、
葉
色
が
淡
い
も
の
を

八
重
咲
き
の
指
標
と
し
、
こ
れ
以
外
の

苗
を
除
去
し
ま
す
。
こ
の
方
法
は
３
回

の
鑑
別
よ
り
も
精
度
は
落
ち
ま
す
が
、

簡
単
に
判
別
で
き
ま
す
。

定
植
と
管
理

　

ス
ト
ッ
ク
は
高
温
を
嫌
う
た
め
、
定

植
の
２
～
３
日
前
か
ら
農
地
に
た
っ
ぷ

り
潅か

ん
す
い水
し
て
、
地
温
を
で
き
る
だ
け
下

げ
て
や
り
ま
す
。
ま
た
倒
伏
防
止
の
た

め
、
草
丈
が
15
セ
ン
チ
く
ら
い
の
時

に
、
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
を
張
り
、
成
長

に
合
わ
せ
て
引
き
上
げ
ま
す
。
病
気
で

は
苗な

え
た
ち
が
れ
び
ょ
う

立
枯
病
、
害
虫
で
は
ア
ブ
ラ
ム
シ

と
コ
ナ
ガ
に
注
意
が
必
要
で
す
。

営
農
指
導
員　

永な
が
お
く奥　
　

啓
は
じ
め

72

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
募
集
中

「
＃
庄
原
が
好
き
」

で
投
稿
！

▲投稿を
チェック

@kimagrechan さんの投稿
「芸備線の始発便」

@kuchiwajichiさんの
投稿

「口和町のおにぎり山」

@shino.informationさん
の投稿

「市内でコウノトリ発見」

@shobaba100さんの
投稿

「珍しい標識」

@takajichiさんの
投稿

「椎茸の植菌」
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庄原市補助金ガイド庄原市補助金ガイド
２０２３２０２３

　本市には、市民の皆さんの生活や活動を応援す
るさまざまな補助制度があります。その中から主な
ものをご紹介します。
　補助制度の詳細は、担当課・各支所担当室にお
気軽にお問い合わせください。
　その他の補助制度はこちらをご覧ください。

【補助金ガイドブック】
https://www.city.shobara.hiroshima.
jp/main/government/system/cat01/
post_664.html

庄原市補助金ガイド２０２３

○
加
算

　

転
入
者
数
お
よ
び
中
学
校
修
了
前
の
子   

　

ど
も
の
人
数
に
応
じ
て
、そ
れ
ぞ
れ
５
～

　

10
万
円
加
算

※
本
人
ま
た
は
配
偶
者
が
所
有
す
る
住
宅

※
新
築
住
宅
取
得
は
経
費
が
80
万
円
以
上
、

中
古
住
宅
取
得
お
よ
び
住
宅
改
修
は
経
費
が

40
万
円
以
上
の
も
の

問　

自
治
定
住
課
定
住
推
進
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
７

　
創
業
サ
ポ
ー
ト
補
助
金

　

市
内
で
創
業
ま
た
は
第
二
創
業
す
る
中
小

企
業
者
な
ど
に
対
し
、補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。（
業
種
の
指
定
が
あ
り
ま
す
）

■
対
象
者　

　

⑴
⑵
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
も
の

⑴
中
小
企
業
者
で
、市
内
に
本
店
を
有
す
る

法
人
ま
た
は
個
人
事
業
主
と
し
て
市
内
に
住

所
を
有
し
、主
た
る
事
業
所
を
市
内
に
置
く

も
の

⑵
市
内
に
住
所
を
有
す
る
者
で
、特
定
創
業

支
援
事
業
を
受
け
、市
区
町
村
か
ら
証
明
書

を
発
行
さ
れ
た
も
の

 

①
店
舗
等
設
置
費
補
助
事
業

■
対
象
経
費　

　

店
舗
な
ど
の
取
得
、新
設
ま
た
は
改
装
に

係
る
費
用

■
交
付
額

　

対
象
経
費
の
３
分
の
１
以
内

〇
取
得
ま
た
は
新
設　

上
限
２
０
０
万
円

〇
改
装
の
み　

上
限
１
０
０
万
円

　
定
住
・創
業
支
援

　
定
住
促
進
奨
励
金

　

住
宅
の
取
得
な
ど
を
行
っ
た
転
入
定
住
者

に
対
し
、奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

令
和
３
年
４
月
１
日
以
後
に
、住
宅
の
取

得
ま
た
は
改
修
を
完
了
し
た
、次
の
項
目
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
転
入
定
住
者

〇
転
入
し
た
日
か
ら
４
年
以
内
に
交
付
申
請

　

を
行
う
こ
と

〇
10
年
以
上
の
定
住
を
誓
約
す
る
こ
と

〇
自
治
会
に
加
入
し
て
い
る
こ
と

■
対
象
事
業
お
よ
び
交
付
額

○
新
築
住
宅
取
得　

80
万
円

○
中
古
住
宅
取
得　

40
万
円

○
住
宅
改
修　

40
万
円

 

②
店
舗
等
借
上
料
補
助
事
業

■
対
象
経
費　

　

店
舗
な
ど
の
借
上
料
（
２
年
間
を
限
度
）

■
交
付
額

　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
、上
限
月

額
４
万
円

 

③
市
場
調
査
費
補
助
事
業

■
対
象
経
費　

　

市
場
調
査
の
外
部
委
託
に
係
る
経
費

■
交
付
額

　

対
象
経
費
の
３
分
の
１
以
内
で
、上
限

50
万
円

問　

商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
７
８

　

農
業
・畜
産
業
支
援

　
が
ん
ば
る
農
業
支
援
事
業
補
助
金

　

本
市
で
農
業
経
営
を
行
う
た
め
に
、機
械

施
設
な
ど
を
整
備
す
る
農
業
者
に
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

■
対
象
事
業

①
他
の
補
助
事
業
の
対
象
と
な
ら
な
い
農
畜

産
物
生
産
に
直
接
必
要
な
機
械
施
設
の
整
備

事
業
（
中
古
農
機
具
な
ど
は
、業
者
の
見
積

書
を
添
付
す
る
も
の
が
対
象
）

②
高
付
加
価
値
化
に
よ
る
農
畜
産
物
の
販
売

拡
大
の
た
め
の
開
発
、お
よ
び
加
工
す
る
機

械
・
施
設
の
整
備
事
業

③
家
畜
自
給
粗
飼
料
生
産
に
関
わ
る
農
機
具

な
ど
の
整
備
事
業

■
交
付
額

 

①
一
般
型　

　

対
象
事
業
に
係
る
経
費
の
４
分
の
１
以
内

で
、上
限
22
万
５
千
円

※
た
だ
し
、米
の
生
産
に
直
接
必
要
な
機
械

施
設
は
対
象
外

 

②
認
定
農
業
者
型　

　

農
業
経
営
改
善
計
画
に
導
入
計
画
が
な
い

場
合
は
対
象
事
業
に
係
る
経
費
の
４
分
の

１
以
内
、農
業
経
営
改
善
計
画
に
導
入
計
画

の
あ
る
場
合
は
５
分
の
２
以
内
で
、上
限
は

40
万
円

※
た
だ
し
、米
の
生
産
に
直
接
必
要
な
機
械

施
設
は
、農
業
経
営
改
善
計
画
に
導
入
計
画

の
あ
る
場
合
の
み
対
象

問　

農
業
振
興
課
農
業
振
興
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
３
１

　

比
婆
牛
ブ
ラ
ン
ド
化
促
進
事
業

　

繁
殖
母
牛
群
の
造
成
に
取
り
組
む
農
家
や

比
婆
牛
素も

と
う
し牛
の
肥
育
に
取
り
組
む
農
家
な
ど

に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

 

①
あ
づ
ま
蔓づ

る

導
入
・自
家
保
留
助
成
金

■
交
付
額　
１
頭
に
つ
き
５
万
円

②
あ
づ
ま
蔓
・比
婆
牛
素
牛
造
成　
　
　
　

　

  

人
工
授
精
・受
精
卵
移
植
助
成
金

■
交
付
額　
１
受
胎
に
つ
き
１
回
１
万
円

③
比
婆
牛
素
牛
導
入
助
成
金

■
交
付
額　
１
頭
に
つ
き
10
万
円

問　

農
業
振
興
課
畜
産
振
興
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
２
７

　

地
域
材
活
用

　
地
域
木
材
住
宅
建
築
普
及
奨
励
金

　

市
内
で
庄
原
産
木
材
を
使
用
し
、自
ら
の

住
宅
を
、新
築
ま
た
は
改
修
し
て
居
住
す
る

人
に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
住
宅

　

一
戸
建
て
の
木
造
住
宅

※
主
要
構
造
部
材
な
ど
に
庄
原
産
木
材
を
使

用
し
、そ
の
証
明
書
を
添
付
す
る
こ
と

※
現
地
調
査
に
よ
る
確
認
を
実
施

■
交
付
額

　

庄
原
産
木
材
の
使
用
量
・
奨
励
金
の
額

〇
２
㎥
以
上
５
㎥
未
満　
　

10
万
円

〇
５
㎥
以
上
10
㎥
未
満　
　

20
万
円

〇
10
㎥
以
上
20
㎥
未
満　
　

40
万
円

〇
20
㎥
以
上　
　
　
　
　
　

60
万
円

問　

林
業
振
興
課
林
業
振
興
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
２
４

　

生
活
環
境
改
善

　

農
林
施
設
整
備
事
業
補
助
金

　

地
元
受
益
者
が
実
施
す
る
農
林
業
基
盤

（
農
林
道
な
ど
）の
整
備
事
業
に
対
し
て
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

■
交
付
額

　

事
業
に
要
す
る
経
費
と
、市
が
定
め
る
標

準
設
計
に
よ
る
工
事
費
用
を
比
較
し
、い
ず

れ
か
低
い
額
に
20
％
を
乗
じ
た
額

※
た
だ
し
、条
件
を
満
た
す
農
林
施
設
災
害

復
旧
工
事
に
つ
い
て
は
62
・
５
％
を
乗
じ
た
額

※
１
カ
所
当
た
り
の
上
限
は
30
万
円

■
申
請
期
限

５
月
31
日
（
災
害
復
旧
工
事
は
期
限
な
し
）

問　

建
設
課
管
理
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
０　

　
生
活
道
整
備
補
助
金

　

生
活
道
の
新
設
・
改
築
・
修
繕
工
事
に
対

し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
交
付
額

　

事
業
に
要
す
る
経
費
と
、市
が
定
め
る
工

事
費
用
を
比
較
し
、い
ず
れ
か
低
い
額
に

40
％
を
乗
じ
た
額

※
１
カ
所
当
た
り
の
上
限
額
は
64
万
円

■
申
請
期
限

５
月
31
日
（
災
害
復
旧
工
事
は
期
限
な
し
）

問　

建
設
課
管
理
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
０

　
飲
料
水
供
給
施
設
整
備
費
補
助
金

　

飲
料
水
が
不
足
す
る
地
域
で
、水
源
を
整

備
す
る
人
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

庄
原
市
水
道
事
業
計
画
給
水
区
域
内
の
給

水
可
能
な
区
域
以
外
で
、生
活
の
た
め
の
飲

料
水
が
不
足
し
て
い
る
人

■
交
付
額

　

ボ
ー
リ
ン
グ
・
掘
削
に
係
る
経
費
の
２
分

の
１
以
内
で
、上
限
は
40
万
円
（
共
同
設
置

分
を
除
く
）

問　

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
１
３
９
８　

　
生
ご
み
処
理
機
器
購
入
補
助
金

　

生
ご
み
処
理
機
器
を
購
入
、設
置
し
た
人

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
交
付
額

　

購
入
費
の
２
分
の
１
以
内
で
、上
限
は

１
万
６
千
円

問　

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
１
３
９
８

　
地
域
ご
み
集
積
所
設
置
補
助
金

　

新
た
に
ご
み
集
積
所
を
整
備
す
る
地
域
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
交
付
額

　

整
備
費
用
の
２
分
の
１
以
内
で
、上
限
は

４
万
円

問　

環
境
政
策
課
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
係

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
１
３
９
８

　
木
造
住
宅
耐
震
改
修
促
進
事
業
補
助
金

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
、耐
震
改
修
な
ど
の

工
事
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
交
付
額

〇
耐
震
診
断
は
診
断
費
用
の
３
分
の
２
以
内

　

で
、上
限
は
４
万
円

〇
耐
震
改
修
工
事
は
工
事
費
用
の
５
分
の
４

　

以
内
で
、上
限
は
１
０
０
万
円

〇
現
地
建
替
え
工
事
は
工
事
費
用
の
５
分
の

　

４
以
内
で
、上
限
は
１
０
０
万
円

〇
非
現
地
建
替
え
工
事
は
除
却
費
用
の
23
％

　

以
内
で
、上
限
は
83
万
８
千
円

〇
除
却
工
事
は
除
却
費
用
の
23
％
以
内
で
、

　

上
限
は
83
万
８
千
円

問　

都
市
整
備
課
建
築
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
１

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業
補
助
金

　

自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対
し
て
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

■
交
付
額

　

リ
フ
ォ
ー
ム
経
費
の
10
分
の
１
以
内
で
、

上
限
は
10
万
円

※
た
だ
し
、過
去
に
こ
の
補
助
金
を
受
け
て

い
な
い
人
お
よ
び
住
宅
の
み

問　

都
市
整
備
課
管
理
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
７
２

　

老
朽
危
険
建
築
物
除
却　
　
　
　
　
　
　

　
促
進
事
業
補
助
金

　

防
災
、衛
生
、景
観
環
境
へ
影
響
を
及
ぼ

す
、老
朽
化
し
た
危
険
な
空
き
家
の
除
却
工

事
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
補
助
対
象

　

現
在
使
用
さ
れ
て
い
な
い
住
宅
で
、市
が

老
朽
危
険
建
築
物
と
認
め
た
も
の

■
対
象
者

〇
対
象
建
築
物
の
所
有
者
ま
た
は
相
続
人

〇
対
象
建
築
物
が
あ
る
土
地
の
所
有
者
ま
た

　

は
相
続
人

■
交
付
額

　

対
象
経
費
の
３
分
の
１
で
、上
限
は
30
万
円

問　

都
市
整
備
課
建
築
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
１



　「公共下水道」「農業集落排水」「浄化槽」は、何でも流せるというものではありません。　「公共下水道」「農業集落排水」「浄化槽」は、何でも流せるというものではありません。
　特に次のものが排水管を詰まらせる原因となっています。流さないように注意しましょう。　特に次のものが排水管を詰まらせる原因となっています。流さないように注意しましょう。

　ティッシュペーパー、紙おむつなどの水に溶けない紙や、タオルなどの布が下水道に流れ込んだことにより、
汚水を下流へ送水するポンプが詰まったり、壊れたりする事例が実際に起こっています。故障の状況によっては、
一時的に下水道が使えなくなる場合もあります。
　これは、皆さんが気を付けることによって防ぐことができますので、ご協力をお願いします。

　公共下水道、農業集落排水、市町村設置型浄化槽を利用して
いる人で、上水道以外の水を使用している場合には、使用人数
で使用料を計算しています。
　このため、次のような場合には、使用料の計算方法が変わり
ますので、速やかに届け出をお願いします。

油は排水管の中で固

まり、管を詰まらせま

す。また、残飯や野菜

くずも詰まり・悪臭の

元になります。

ティッシュペーパーや

紙おむつなどは水に溶け

ないため、排水管やポン

プを詰まらせてしまいま

す。

タオルや布を誤って

下水道に流してしま

い、排水管やポンプを

詰まらせる事例が多発

しています。

　ナプキンやタンポンな
どの生理用品、包装紙は
水に溶けません。紙など
に包み、燃えるごみとし
て処分してください。

下水道下水道 はルールを守って使いましょう！はルールを守って使いましょう！
下水道課管理係　☎ 0824-73-1175

水に溶けない紙やタオルがポンプに詰まります ポンプに物が詰まると、ポンプを引き上げて分解し、修理します

下水道使用のルール ～何でも流せるわけではありません～

月に数件の異常が発生しています

井戸水など（上水道以外の水）を使用している人へのお願い

油や残飯 水に溶けない紙 タオル・布 生理用品

浄化槽の法定検査は必ず受けましょう

１ ２ ３ ４

効率化検査機関
公益社団法人　広島県浄化槽協会

効率化検査料（10人槽以下の場合）
合併・単独浄化槽いずれも5,000 円

浄化槽を使用している人は、適正な維持管理のため、定期的

な保守点検や清掃を行い、法定検査を受けることが必要です。

　法定検査は毎年１回の受検が義務付けられています。10 人

槽以下の場合は５年間で効率化検査が４回、ガイドライン検査

が１回実施されています。本年度は効率化検査の年に当たりま

すので、必ず検査を受けてください。

●使用人数が変わったとき
　例）転入、転出、出生、死亡、進学など

●使用している水の種類が変わったとき
　例）井戸水のみの使用から、井戸水と上水道の併

用になったとき
　例）井戸水と上水道の併用から、上水道のみの使

用となったとき令和５年度は浄化槽の
「効率化検査」の年です

庄原市補助金ガイド２０２３

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
安
全
確
保
事
業
補
助
金

　

地
震
に
よ
り
倒
壊
の
恐
れ
の
あ
る
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
の
除
却
、建
て
替
え
工
事
に
対
し

て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
補
助
対
象

　

道
路
な
ど
に
面
し
、道
路
面
か
ら
の
高
さ

が
80
セ
ン
チ
以
上
で
、倒
壊
の
恐
れ
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
も
の

■
交
付
額

　

対
象
工
事
費
の
３
分
の
２
以
内
で
、上
限

は
除
却
工
事
が
15
万
円
、建
て
替
え
工
事
が

30
万
円

問　

都
市
整
備
課
建
築
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
１　

　

芸
備
線
利
用
促
進

　

芸
備
線
グ
ル
ー
プ
利
用
助
成
金

　

芸
備
線
・
木
次
線
を
利
用
す
る
市
民
グ

ル
ー
プ
の
運
賃
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

市
民
を
含
む
４
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

■
助
成
対
象
区
間

〇
市
内
の
駅
か
ら
新
見
駅
ま
で
の
区
間

〇
市
内
の
駅
か
ら
三
次
駅
ま
で
の
区
間

〇
市
内
の
駅
か
ら
木
次
駅
ま
で
の
区
間

※
こ
の
区
間
を
越
え
て
利
用
し
た
時
は
、こ

の
区
間
分
を
助
成
対
象
と
す
る

■
助
成
対
象
経
費

　

市
内
の
駅
を
出
発
駅
ま
た
は
到
着
駅
と
す

る
、片
道
・
往
復
の
普
通
旅
客
運
賃

■
助
成
金

　

対
象
経
費
の
３
分
の
２
以
内
で
、上
限

３
万
円

問　

地
域
交
通
課
地
域
交
通
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
６

　

安
心
・安
全

　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
設
置
補
助
金

　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
を
新
規
設
置
す
る
自
治
会

な
ど
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
交
付
額

　

対
象
経
費
の
３
分
の
２
で
、
上
限
は

４
万
２
千
円
（
１
基
当
た
り
）

問　

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
０
６

　
自
主
防
災
組
織
活
動
補
助
金

　

各
種
防
災
活
動
（
①
地
域
防
災
活
動
、②

防
災
資
機
材
整
備
）を
行
う
自
主
防
災
組
織

に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
交
付
額

　

対
象
経
費
の
５
分
の
４
以
内
で
、上
限
は

３
０
０
万
円
（
①
②
合
わ
せ
て
）

※
各
事
業
に
つ
き
毎
年
度
１
回
限
り

問　

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
０
６

　

運
転
免
許
返
納
高
齢
者
支
援
事
業

　

自
主
的
に
運
転
免
許
を
返
納
し
た
65
歳
以

上
の
人
へ
、タ
ク
シ
ー
券
ま
た
は
広
島
県
交

通
系
Ｉ
Ｃ
チ
ャ
ー
ジ
券
を
交
付
し
ま
す
。

■
交
付
額

①
１
万
円
相
当
の
市
内
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成

券②
１
万
円
相
当
の
広
島
県
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
チ
ャ
ー
ジ
券

※
①
②
の
う
ち
い
ず
れ
か
を
交
付

※
申
請
は
1
人
1
回
限
り

問　

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
０
６

　

社
会
福
祉
支
援

　
買
物
弱
者
対
策
支
援
事
業　
　
　
　
　
　

　
補
助
金
・奨
励
金

　

高
齢
者
、障
害
者
な
ど
の
見
守
り
活
動
を

伴
う
移
動
販
売
を
行
う
事
業
者
に
対
し
、補

助
金
・
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
の
要
件
も
満
た
す
も
の

○
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
法
人
、個
人
事

　

業
主
、も
し
く
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ま
た
は
法
人
格

　

を
有
す
る
自
治
振
興
区

○
移
動
販
売
を
週
２
日
以
上
行
い
、当
該
移
動

　

販
売
に
お
い
て
見
守
り
活
動
を
行
う
も
の

○
移
動
販
売
の
実
施
に
必
要
な
資
格
な
ど
を

　

有
す
る
も
の
、ま
た
は
有
す
る
見
込
み
が

　

あ
る
も
の

 

①
移
動
販
売
車
購
入
等
補
助
金

■
対
象
経
費

　

移
動
販
売
車
の
購
入
ま
た
は
更
新
に
係
る

経
費

■
交
付
額

　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
、上
限

１
５
０
万
円
（
１
事
業
者
１
回
限
り
）

 

②
高
齢
者
等
見
守
り
活
動
奨
励
金

■
交
付
額

○
20
世
帯
以
上　

月
額
１
万
円

○
30
世
帯
以
上　

月
額
１
万
５
千
円

○
40
世
帯
以
上　

月
額
２
万
円

○
50
世
帯
以
上　

月
額
３
万
円

※
別
途
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
３

　
介
護
人
材
確
保

　
庄
原
市
介
護
人
材
確
保
事
業
補
助
金

　

市
内
に
所
在
す
る
介
護
事
業
所
な
ど
に
、

介
護
職
員
と
し
て
新
た
に
就
職
し
、一
年
間

継
続
し
て
就
労
し
た
人
へ
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

■
補
助
金
額

 

①
介
護
資
格
を
有
す
る
人

〇
転
入
雇
用
者
ま
た
は
新
卒
雇
用
者

　

20
万
円

〇
そ
の
他　

15
万
円

 

②
介
護
資
格
を
有
し
な
い
人

〇
転
入
雇
用
者
ま
た
は
新
卒
雇
用
者

　

10
万
円

〇
そ
の
他　

５
万
円

※
別
途
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問　

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
６
７
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　子宮頸がんの原因の多くは、ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）への感染によるものといわれています。
　ＨＰＶに感染しても、ほとんどの場合は自然免疫の力でウイルスが排除されますが、一部の人でがんになっ
てしまうことがあります。ワクチンを接種することで、子宮頸がんの原因の５～７割を占める 16 型と 18 型
への感染を防ぎ、子宮頸がんを予防する効果を得ることができます。

保健医療課医療予防係☎ 0824-73-1155保健医療課医療予防係☎ 0824-73-1155

子宮頸がん予防ワクチン定期接種のご案内子宮頸がん予防ワクチン定期接種のご案内

使
用
可
能
な
ワ
ク
チ
ン

　

使
用
可
能
な
ワ
ク
チ
ン
は
次
の
３
つ

で
、
い
ず
れ
も
子
宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因

と
な
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
と
18
型
に
対
応
す
る

も
の
で
す
。

▼
２
価
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
（
サ
ー
バ
リ
ッ

　
ク
ス
）

　
　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
・
18
型
に
対
応
し
ま
す
。

▼
４
価
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン（
ガ
ー
ダ
シ
ル
）

　
　

16
・
18
型
に
加
え
、
良
性
の
尖
圭
コ

　

ン
ジ
ロ
ー
マ
の
原
因
と
な
る
６
・
11
型

　

に
対
応
し
ま
す
。

▼
９
価
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
（
シ
ル
ガ
ー
ド

　
９
）　
※
４
月
か
ら
追
加

　
　

６
・
11
・
16
・
18
型
に
加
え
、
５
つ

　

の
型
（
31
・
33
・
45
・
52
・
58
型
）
に

　

対
応
し
ま
す
。

《
注
意
》

　

２
価
・
４
価
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
券
を
持
っ
て
い
る
人
が
９
価
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
希
望
す
る
場
合
、

市
へ
申
請
し
、
改
め
て
接
種
券
の
交
付

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

接
種
対
象
者

小
学
６
年
生
～
高
校
１
年
生
相
当
年
齢
の

女
性

（
令
和
５
年
度
は
平
成
19
年
４
月
２
日
～

平
成
24
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
）

※
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
女
性
は
、
令
和
７
年
３

月
末
ま
で
無
料
で
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

次
の
と
お
り
、
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
接

種
間
隔
が
異
な
り
ま
す
。

接
種
を
自
費
で
受
け
た
人
へ

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
勧
奨
が
差
し

控
え
ら
れ
て
い
た
期
間
（
平
成
25
年
～
令

和
３
年
）
に
接
種
の
機
会
を
逃
し
た
人
の

う
ち
、
自
費
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た

人
に
対
し
て
接
種
費
用
を
助
成
し
て
い
ま

す
。

対
象
者

次
の
全
て
に
該
当
す
る
女
性

▼
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
庄
原
市
に

住
民
票
が
あ
る
こ
と

▼
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年
４
月

１
日
生
ま
れ
で
あ
る
こ
と

▼
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
（
高
校
１
年
生

相
当
）
を
過
ぎ
て
、
令
和
４
年
３
月
末
ま

で
に
自
費
で
任
意
接
種
を
受
け
た
人

申
請
方
法

　

母
子
健
康
手
帳
な
ど
接
種
記
録
が
分
か

る
も
の
、
領
収
書
、
振
込
先
が
分
か
る
も

の
を
持
参
の
上
、
保
健
医
療
課
医
療
予
防

係
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
室
・
地
域
振

興
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
期
間

令
和
７
年
３
月
末
ま
で

接
種
を
受
け
る
に
は

　

接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
次
の
申
請
窓

口
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
は
母

子
健
康
手
帳
が
必
要
で
す
。

【
申
請
窓
口
】

保
健
医
療
課
母
子
保
健
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
４

ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
室
・
地
域
振
興

室 ２価
ＨＰＶ
ワクチン

４価
ＨＰＶ
ワクチン

９価ＨＰＶワクチン

１回目接種
14歳まで

１回目接種
15歳以降

３回
合計

３回
合計

２回
合計

３回
合計

１回目

１回目 ２回目

１回目

１回目 ２回目 ３回目

２回目

３回目

３回目２回目
０カ月 １カ月 ６カ月

６カ月２カ月０カ月

０カ月 ６カ月

６カ月２カ月０カ月

　４月から全国の自治体で「地方税統一 QR コード」の
運用が開始され、市税の納付書に QR コード（eL-QR）
が印字されることになりました。
　それにより、本市の指定金融機関でなくても、地方税
共同機構が収納事務を委託する全国の金融機関で納付が
できるようになります。また、PC やスマートフォンを
活用し、口座振替やクレジットカードでの納付ができる
ようになります。

▪ 固定資産税　　　▪軽自動車税種別割
※再発行した納付書は eL-QR が印字されないため、
　QR コードによる納付はできません。

▪口座振替　 ▪クレジットカード　 ▪インターネットバンキング　 ▪スマートフォン決済　 ▪金融機関窓口
※口座振替は、事前に eLTAX の利用者登録と口座情報登録が必要です。
※通信費やクレジットカードの決済手数料は、利用者負担となります。

口座振替、クレジットカード、インターネットバ
ンキングでの納付

①スマートフォンやＰＣで「地方税お支払
　サイトへアクセス
　https://www.payment.eltax.lta.go.jp
②「eL-QR でお支払い」を選択
③カメラまたは QR コードリーダーで、納付書の
　eL-QR を読み取り、納付額を確認
④画面の指示に従って支払方法を選択
⑤支払い処理
※納付書の eL-QR 横に記載されている「eL 番号」を
　使って納付することも可能です。eL 番号を使用す
　る場合は、②で「eL 番号でお支払い」を選択して
　ください。 

　インターネットを活用し、自宅やオフィスから納税手続きを行えるシステム「地方税共通納税システム」の対
象税目が、４月から拡大されました。
　それにより、「地方税統一 QR コード」を使った新たな納付方法が始まります。ぜひご活用ください。

ＱＲコード納付とは

ＱＲコードで納付できる税目

利用可能な納付方法

ＱＲコード納付の手順

いつでも・どこからでもいつでも・どこからでも
ＱＲコードで手軽に納税ＱＲコードで手軽に納税

収納課収納係☎0824-73-1511収納課収納係☎0824-73-1511

このeL-QRを読み取ることで、
さまざまな方法で納付できます。

＜納付書サンプル＞

スマートフォン決済での納付

① eL-QR に対応したスマートフォン決済アプリを起動
②アプリの「QR コード支払い」を選択
③納付書の eL-QR を読み取り納付額を確認
④支払い処理

金融機関窓口での納付

　庄原市外でも、共通納税対応金融機関で eL-QR が
記載された納付書による納付が可能です。

【共通納税対応金融機関一覧】
https://www.eltax.lta.go.jp/kyoutsuunouzei/
kinyukikan/

※ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

広報しょうばら／ 2023.4　12 13　2023.4 ／広報しょうばら



乳幼児健診

出産育児一時金の支給額が変更されました出産育児一時金の支給額が変更されました
保健医療課国保年金係　☎ 0824-73-1158保健医療課国保年金係　☎ 0824-73-1158

　国民健康保険の加入者が出産したときに支給される、出産育児一時金の支給額が次のとおり変更されました。
　４月１日以降の出産から、本人支給分が８万円引き上げられます。なお、産科医療補償制度※の掛金加算分は
変更ありません。

国内の分娩機関での通常分娩による出産
（産科医療補償制度未加入機関は除く）

妊娠22週未満の出産、海外での出産など
（産科医療補償制度対象外の出産）

３月まで ４月から

42万円
うち 本人支給分40万８千円
 　   掛金加算分１万２千円

本人支給分
40万８千円

本人支給分本人支給分
4848万万８８千円千円

5050万円万円
うち  本人支給分48万８千円本人支給分48万８千円
 　　 掛金加算分１万２千円

▶

▶

※産科医療補償制度・・・分娩に関連して重度脳性まひとなった小児と家族に補償金が支払われる制度。
　　　　　　　　　　  掛金相当額は分娩費に上乗せされる。

子どもの成長を一緒に子どもの成長を一緒に
確認しましょう！確認しましょう！

　乳幼児健診は、子どもが健康で順調に成長しているかを確認し、発達に関わる病気などを早く見つけ、対応す
るためにとても重要です。
　市が実施している乳幼児健診は、子どもの発達段階で特に確認が必要な年齢に合わせて、「６～８カ月児健診」

「１歳６カ月児健診」「２歳児歯科健診」「３歳児健診」の４回です。
　小児科医師や歯科医師、歯科衛生士、助産師、栄養士、保健師など、多くの職種の人
が関わり実施しています。発達の確認や病気の早期発見のほか、子育て中の不安や困り
ごとなど、育児に関するさまざまな相談にも応じます。
　また、弱視の早期発見、早期治療につなげるため、昨年度から３歳児健診の会場で視
覚検査（屈折検査）も行っています。
　健診は無料で受けられます。成長の節目に健診を受け、子どもの成長を一緒に確認し
ていきましょう。

庄原市　乳幼児健診

令和５年度乳幼児健診の日程は

で検索してください

保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

国民健康保険

　子育てで何か心配なことがある場合は一緒に考
え、必要があれば相談の場をご紹介しています。
　発達に応じて必要な関わりを持つことは、子ども
が成長していく上で大きな財産になります。

国 保 か ら の国 保 か ら の
お 知 ら せお 知 ら せ

保
険
証
の
切
り
替
え

保
険
証
の
切
り
替
え

    
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

～
届
け
出
は
14
日
以
内
に
確
実
に
～

　

４
月
は
就
職
や
退
職
、
就
学
な
ど
に
よ
る

異
動
が
最
も
多
い
月
で
す
。
職
場
の
健
康
保

険
へ
の
加
入
や
脱
退
を
し
た
と
き
は
、
14
日

以
内
に
必
要
な
書
類
を
そ
ろ
え
て
、
保
険
証

の
切
り
替
え
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
け
出
を
し
な
い
と
国
民
健
康
保
険
（
国

保
）
の
資
格
が
残
っ
た
ま
ま
に
な
り
、
国
保

税
が
課
税
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
さ

か
の
ぼ
っ
て
国
保
に
加
入
し
た
場
合
、
そ
の

期
間
の
国
保
税
を
ま
と
め
て
納
付
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

資
格
の
な
い
保
険
証
で
医
療
機
関
に
か
か

る
と
、
保
険
給
付
を
誤
っ
て
受
け
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り
、
医
療
費
を
清
算
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

自
分
の
加
入
し
て
い
る
保
険
制
度
を
し
っ

か
り
と
把
握
し
て
、
正
し
い
保
険
証
で
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
手
続
き
先

市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係　

ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
室
・
地
域
振
興
室

■
問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
国
保
年
金
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
８

ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
室
・
地
域
振
興
室

こんなときは これを持って市役所へ
国
保
に
加
入

す
る
と
き

他の市町村から引っ越してきたとき 他市町村の転出証明書
職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめたことの証明書
家族の職場の健康保険の被扶養者でな
くなったとき 被扶養者でなくなったことの証明書

国
保
を

や
め
る
と
き

他の市町村に引っ越すとき 保険証
職場の健康保険に加入したとき 国保と職場の健康保険の保険証
家族の職場の健康保険の被扶養者にな
ったとき

国保と被扶養者の新しい健康保険の保険
証

そ
の

他 住所、世帯主、氏名が変わったとき 保険証
修学のため、別に住所を定めるとき 保険証、在学証明書

※本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証など）も持参してください。

節目の届け出を忘れずに
保健医療課国保年金係　☎0824-73-1158

国 民
金年

本
年

度
の

月
額

保
険

料
は

16,520  円
で

す　退職や転職、結婚などさまざまな節目には、国民年金の加入の種類や保険料の納め方が変わる
ため、その都度届け出が必要です。届け出を忘れると、将来受け取る年金額が減額になったり、受
け取れなくなったりする場合があります。忘れずに届け出ましょう。

届け出が必要なとき 手続きの内容 持参するもの
勤務先を退職したとき

（厚生年金加入者の場合）
第２号被保険者から第１号被保険者へ変更

（第３号被保険者に該当する場合を除く） ▪年金手帳または基礎年金番号通知
　書
▪社会保険などの資格を喪失した証
　明書（勤務先で作成）

配偶者に扶養されていたが
①扶養から外れたとき
②配偶者が厚生年金資格を喪
　失したとき

第３号被保険者から第１号被保険者へ変更

被保険者の種別被保険者の種別 １号 自営業者、学生、農林漁業者など。
加入手続きは市役所国民年金担当窓口で行います。

２号 会社員や公務員など、厚生年金保険や共済組合に加入している人。
加入手続きは勤務先が行います。

３号 第２号被保険者に扶養されている配偶者。
加入手続きは第２号被保険者の勤務先を経由して行います。

加入者は、職業などによ
って、右記の３つのグル
ープに分かれています。

20歳以上の学生も、国民年金に加入します！20歳以上の学生も、国民年金に加入します！
　20 歳以上の人は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。20 歳になった人には、日
本年金機構から「国民年金加入のお知らせ」や国民年金保険料の納付書などが届きます。
　なお、申請により後払いにできる「学生納付特例制度」があります。しかし、この制度の申請を行わ
ず、保険料を未納のままにしておくと、不慮の事故などにより障害が残った場合に受け取れる「障害年
金」を、受けることができなくなりますのでご注意ください。

広報しょうばら／ 2023.4　14 15　2023.4 ／広報しょうばら
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保護者にクイズを出す児童 博物館でクイズを作成する児童

　

比
和
自
然
科
学
博
物
館
は
、
教
育
機

関
と
連
携
し
た
学
習
機
会
の
充
実
を
進

め
る
取
り
組
み
と
し
て
、
博
物
館
の
資

料
な
ど
を
活
用
し
た
学
習
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

３
月
３
日
に
は
、
初
め
て
の
取
り
組

み
と
し
て
比
和
小
学
校
２
年
生
の
児
童

が
、
博
物
館
で
授
業
参
観
を
行
い
ま
し

た
。

　

授
業
参
観
は
、
児
童
が
作
成
し
た
比

和
の
自
然
に
関
す
る
ク
イ
ズ
を
保
護
者

に
出
題
す
る
形
で
行
い
ま
し
た
。
児
童

は
こ
の
日
の
た
め
に
博
物
館
を
何
度
も

訪
問
し
、
全
員
で
協
力
し
な
が
ら
ク
イ

ズ
を
作
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

ク
イ
ズ
は
「
フ
ク
ロ
ウ
の
耳
は
ど
ん

な
形
で
し
ょ
う
」
な
ど
、
ユ
ニ
ー
ク
な

問
題
が
多
く
、
保
護
者
は
苦
戦
し
な
が

ら
も
、
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
く
学
び

の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
保
護
者
は
「
地
域
の
博
物

館
と
小
学
校
が
連
携
し
た
比
和
ら
し
い

授
業
で
、
子
ど
も
の
生
き
生
き
と
し
た

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

博
物
館
で
は
、
こ
の
他
に
も
「
小
学

校
へ
の
出
張
授
業
」
や
「
博
物
館
見
学

に
よ
る
学
習
対
応
」
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
地
域
の
知
的
財
産
で
あ
る
博
物

館
の
収
蔵
資
料
や
研
究
成
果
を
活
用

し
、
郷
土
の
自
然
に
誇
り
を
持
て
る
学

習
機
会
の
充
実
を
図
る
た
め
、
教
育
機

関
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

地域の特色を生かした学習
比和自然科学博物館で授業参観

比和支所

庄
原
消
防
署　

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
９
９
１
１

東
城
消
防
署　

☎
０
８
４
７
７
‐
２
‐
４
０
０
５

乾
燥
し
た
気
候
に
注
意
！

山
火
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　

こ
の
時
季
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、
風
も
強

い
た
め
、
い
っ
た
ん
山
火
事
が
発
生
す
る
と

被
害
が
大
き
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

山
火
事
が
発
生
す
る
原
因
の
ほ
と
ん
ど

は
、
草
焼
き
や
野
焼
き
、
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨

て
な
ど
で
す
。

　

燃
え
広
が
る
と
、
容
易
に
消
火
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
大
切
な
森
を
守
る
た
め
に

も
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

山
火
事
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

　

屋
外
で
火
を
使
用
す
る
際
に
は
、
次
の
こ

と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▪
風
の
強
い
日
や
乾
燥
し
た
日
は
、
屋
外
で

　

火
を
使
用
し
な
い
。

▪
草
焼
き
な
ど
を
行
う
と
き
は
、
水
バ
ケ
ツ

　

な
ど
の
消
火
用
具
を
用
意
す
る
。

▪
屋
外
で
火
を
使
用
す
る
と
き
は
、
完
全
に

　

消
火
す
る
ま
で
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

▪
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
は
ポ
イ
捨
て
し
な
い
。

令
和
５
年

令
和
５
年

　
全
国
山
火
事
予
防
運
動
統
一
標
語

　
全
国
山
火
事
予
防
運
動
統
一
標
語

    「
火
の
確
認

「
火
の
確
認

　　

    　
山
を
愛
す
る

　
山
を
愛
す
る

　
　
　
　

    　
あ
な
た
の
マ
ナ
ー
」

　
あ
な
た
の
マ
ナ
ー
」

届
出
書
は
、
備
北
消
防
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

http://w
w

w
.119-bihoku.jp

火
災
か
ら
命
を
守
る

　

こ
の
時
季
に
発
生
し
や
す
い
火
災
は
、
山

火
事
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
火
気
の
取
り

扱
い
を
誤
る
と
住
宅
火
災
が
発
生
し
、
命
を

も
失
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

命
を
守
る
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
火
気
の

取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
す
る
と
と
も
に
、

次
の
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
４
つ
の
対
策
】

▪
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災

　

警
報
器
を
設
置
す
る
。

▪
寝
具
、
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
を
防
炎
品
に
す

　

る
。

▪
高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た
め

　

に
、
地
域
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

▪
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住

　

宅
用
消
火
器
を
設
置
す
る
。

　

草
焼
き
な
ど
を
行
う
際
は
、
火
災
と
間
違

え
ら
れ
な
い
よ
う
に
、
事
前
に
消
防
署
・
出

張
所
へ
「
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
又
は
火

炎
を
発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
の
届
出

書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
野
外
で
の
ご
み
焼

き
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

農
薬
の
流
出
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

農
薬
の
流
出
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係
☎
０
８
２
４
‐

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係
☎
０
８
２
４
‐
7272
‐
１
３
９
８

‐
１
３
９
８

　

省
令
に
よ
り
、
水
田
で
農
薬
を
使
用
す
る

と
き
は
「
農
薬
が
流
出
す
る
こ
と
を
防
止
す

る
た
め
に
必
要
な
措
置
を
講
じ
る
よ
う
努
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

除
草
剤
の
散
布
な
ど
水
田
用
農
薬
を
使
用

す
る
際
は
、
農
薬
が
河
川
な
ど
へ
流
れ
出
な

い
よ
う
、
次
の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
代し

ろ

か
き
か
ら
田
植
え
の
時
期
を
中

心
に
出
る
濁
り
水
に
つ
い
て
も
、
流
出
を
防

ぐ
た
め
に
適
正
な
管
理
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。①

降
水
量
が
多
い
と
き
は

　

農
薬
散
布
前
後
の
気
象
状
況
に
十
分
注
意

し
、
大
雨
な
ど
の
恐
れ
が
あ
る
場

合
は
、
農
薬
の
使
用
を
控
え
ま
し

ょ
う
。

②
畦
畔
の
補
修
を

　

ネ
ズ
ミ
や
モ
グ
ラ
、
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ

な
ど
が
掘
っ
た
穴
に
よ
り
、
畦け

い
は
ん畔
（
あ
ぜ
）

か
ら
漏
水
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

濁
り
水
の
流
出
防
止
、
地
・
水
温
や
除
草

剤
効
果
の
低
下
防
止
の
た
め
に
も
、
あ
ぜ
塗

り
を
し
て
畦
畔
を
補
修
し
、
漏
水

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

③
農
薬
飛
散
に
注
意
を

　

農
薬
の
散
布
時
に
は
、
水
路
や
周
辺
作
物

な
ど
に
農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

④
浅
水
代
か
き

　

代
か
き
は
土
く
れ
が
７
～
８
割
見
え
る
程

度
の
浅
水
状
態
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
水
量
が

抑
え
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
わ
ら
の
浮
き
上

が
り
を
防
止
で
き
る
た
め
、
作
業
面
で
も
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

⑤
落
水
を
減
ら
す
心
掛
け
を

　

田
植
え
前
に
は
作
業
を
し
や
す
く
す
る
た

め
に
落ら

く
す
い水
す
る
（
水
を
減
ら
す
）
の
が
一
般

的
で
す
が
、
代
か
き
以
降
の
水
量
管
理
に
気

を
配
り
、
田
植
え
前
の
落
水
を
で

き
る
だ
け
減
ら
す
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

⑥
止
水
期
間
は
一
週
間

　

水
田
で
農
薬
を
使
用
す
る
と
き
は
、

水
田
で
農
薬
を
使
用
す
る
と
き
は
、
止
水
止
水

期
間
を
一
週
間
程
度

期
間
を
一
週
間
程
度
と
し
て
く
だ
さ
い
。

と
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
中
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を

養
育
し
て
い
る
保
護
者
で
、
所
得
が
基
準

額
を
超
え
な
い
人
を
対
象
に
、
乳
幼
児
等

医
療
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
７
月
診
療
分
か
ら
、
子
ど
も
の
対

象
年
齢
を
高
校
３
年
生
相
当
年
齢
ま
で

（
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
３
月
31
日
ま

で
）
引
き
上
げ
、
保
護
者
の
所
得
制
限
を

廃
止
し
ま
す
。

　

新
た
に
対
象
と
な
る
人
が
助
成
を
受
け

る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
、
重
度
心
身
障

害
者
医
療
、
生
活
保
護
を
受
給
中
の
子
ど

も
は
対
象
外
で
す
。

※
保
護
者
の
扶
養
を
外
れ
た
な
ど
、
対
象

と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

乳
幼
児
等
医
療
費
助
成
と
は

　

対
象
と
な
る
子
ど
も
に
対
し
て
、
医
療

機
関
（
全
科
・
入
院
・
通
院
）
で
支
払
う

自
己
負
担
相
当
額
を
助
成
す
る
制
度
で

す
。

【
助
成
内
容
】

　

１
医
療
機
関
に
つ
き
、
１
日
５
０
０
円

を
超
え
る
医
療
費
を
助
成
し
ま
す
。

　

５
０
０
円
の
一
部
自
己
負
担
金
を
支

払
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
５
０
０
円
に
満
た
な
い
と
き
は
そ
の
額

が
支
払
額
と
な
り
ま
す

助
成
を
受
け
る
た
め
の
申
請
を

　

４
月
下
旬
に
、
対
象
と
な
る
子
ど
も
の

保
護
者
へ
「
受
給
資
格
認
定
申
請
書
」
を

送
り
ま
す
。
必
要
事
項
に
記
入
し
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
申
請
が
可
能
）

【
提
出
書
類
】

①
受
給
資
格
認
定
申
請
書

②
子
ど
も
の
保
険
証
の
写
し

【
提
出
期
限
】

５
月
31
日
㈬

【
受
給
者
証
の
交
付
】

　

資
格
審
査
後
、
６
月
中
に
受
給
者
証
を

送
り
ま
す
。

【
す
で
に
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
場
合
】

　

す
で
に
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
。
随
時
有

効
期
限
を
延
長
し
た
受
給
者
証
を
送
り
ま

す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
室
・
地
域
振
興

室

乳
幼
児
等
医
療
費
助
成
の

乳
幼
児
等
医
療
費
助
成
の

対
象
者
を
拡
大
し
ま
す

対
象
者
を
拡
大
し
ま
す
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認知症を学び、支援につなげる
　ステップアップ養成講座・3/10

　認知症の理解・啓発活動を行う「キャラバン・メイ
ト」が、東城交番で「ステップアップ講座」を開催し、警
察官４人が受講しました。
　この講座は認知症への理解を深め、自分のできる範
囲で見守り活動を行い、認知症の人やその家族をサ
ポートする方法を学ぶ講座です。
　講座では、認知症の症状や原因についての講義や、認
知症に関する情報交換や悩み事を相談する「認知症カ
フェ」など、市内で実践されている普及・啓発の活動に
ついて説明が行われました。
　受講した警察官は「仕事で個人の自宅を訪問するこ
とが多いので、今回の講座を業務に生かしていきたい」
と話しました。

小学生ガイドが大活躍
　節分草ボランティアガイド・3/3

道の駅リストア・ステーション付近の節分草自生地
で、総領小学校児童10 人が「節分草ボランティアガイ
ド」を行いました。

晴天に恵まれた当日は、たくさんの人が自生地を訪
れました。ガイドを務めた児童は、自分たちで作成した
パネルや紙人形を使って、節分草の詳しい生態の説明
を行った後、人の手が入った自然環境で育つ節分草を
通じて、自然と人が共に生きることの大切さを発表し
ました。

説明を聞いた観光客は「パンフレットに載っていな
い事まで詳しく聞くことができた」「アリに種を運んで
もらって生息場所を増やしていることを初めて知っ
た」と感心していました。

▲自作のパネルを使って説明する総領小児童

№6№7

「家の将来」にこの一冊オール広島で盛り上げよう
　「おうちのこれからガイドブック」を作成　「第 10 回広島みなとフェスタ」で G７を PR・3/18

　口和自治振興区は、空き家対策調整委員が中心とな
り、空き家を活用した定住推進事業に力を入れていま
す。
　この活動を推進するため、「家のこれから」を考える
ために必要な「家を整理整頓する」「守っていく」「最後、
住めなくなった時はどうするのか」の３点をまとめた「お
うちのこれからガイドブック」が作成されました。
　本事業を担当する移住定住地域マネージャー松

ま つ も と

本
晋
し ん た

太さんは「家の片付けや相続など、分かりやすくま
とめたので、ぜひ活用してもらいたい」と話しました。
　ガイドブックは今後、口和町内の住民や空き家の所
有者に配布される予定です。

　広島市にある広島みなと公園で開催された「第10 回
広島みなとフェスタ」に、県内12 市町のキャラクターが参
加し、G７サミットをPRしました。
　これは広島サミット県民会議が呼び掛けたもので、県
民一人一人がサミット開催地である広島に誇りを持ち、

「オール広島」の一員として、開催に協力してもらうことを
目的に行われたものです。当日はG７サミットのパネル展
示や折り鶴体験会をはじめ、各市町のキャラクターがダン
スやパフォーマンスなどを行い、会場を盛り上げました。
　広島サミット県民会議では、「広島に来てよかった」「広
島で開催されてよかった」と思ってもらえるよう、「オール
広島」でサミットの成功を目指していきます。

№4№5

▲各市町のキャラクターがステージで PR ▲おうちのこれからガイドブック

▲認知症の講義を受ける交番の職員

住み慣れた地域で暮らすために
　令和４年度高野地域支え合いづくりの集い・3/12

　上高・下高自治振興区と社会福祉協議会高野地域セ
ンターが中心となり、「令和４年度高野地域支え合いづ
くりの集い」を高野保健福祉センターで開催し、約100
人が参加しました。
　集いでは「高齢社会をよくする女性の会・広島」代
表の春

か す が

日キスヨさんが、「人生はあっという間～“子ど
も（人）の世話にならない、迷惑を掛けない”というも
のの～」と題した講演を行いました。
　春日さんは「高齢化社会が進む中で、一人一人がど
のように老後を送りたいのか家族と話しておくこと
や、地域で暮らし続けるために、元気な時から人とのつ
ながりを作る事が大切」と話し、春日さんの本音も交え
た講演を参加者は熱心に聴いていました。

地域のみんなで楽しもう
　春のあそびの教室・3/5

　西城保健福祉センターしあわせ館で、「春のあそび教
室～和紙ちぎり絵にチャレンジ～」が開催され、18 人
が参加しました。
　あそびの教室は、さまざまな体験を通じて子どもた
ちと地域の人が世代間交流を行える場として年に数回
開催されています。
　今回は、庄原和紙ちぎり絵サークルの曽

そ り

利敏
と し え

江さん
を講師に迎え、色紙に和紙を貼り付けて、おひな様作り
が行われました。難しい作業もありましたが「頑張ろ
うね」「上手にできてるよ」などと、参加者が互いに声を
掛け合い、楽しみながら交流を深めていました。
　参加者は「目や口を貼る作業が難しかったけど、み
んなに教えてもらい、うまくできた」と話しました。

▲完成したおひな様を持って記念撮影▲熱心に講演を聴く参加者

№3 №2

おかげさまで５周年
　庄原里山マルシェ～ふらり５周年感謝祭～・3/19

　この春５周年を迎える里山の駅庄原ふらりで「庄原
里山マルシェ～ふらり５周年感謝祭～」が開催され、約
3,500 人が来場しました。
　会場は、市内の飲食店や雑貨店などを中心に38 の出
店が並び、ステージイベントではギター演奏やダンス
パフォーマンスなどが行われ、会場を盛り上げました。
　また同時開催として、紙芝居の５つの演目を上演す
る第７回びほく紙芝居まつりやフリーマーケットが開
催されたほか、比婆牛や食事券が当たる抽選会も行わ
れ、家族連れなど多くの人がイベントを楽しみました。
　来場客は「たくさんの出店やステージイベントがあ
り、とても楽しかった」と話しました。

№1

▲たくさんの出店が並ぶ会場 ▲第７回びほく紙芝居まつり

▲ダンスを披露した「DA FLY CREW」
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保健医療課健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

特定健診・がん検診を特定健診・がん検診を

受けましょう受けましょう

年に１回、自分の
年に１回、自分のカラダを総点検
カラダを総点検！！

　　　▶インターネットで申し込み　

　スマートフォンやパソコンから簡単に予約ができます。
　休日・夜間でも 24 時間予約が可能です。
　庄原けんしんネット https://www.aitel-reservation.jp/shobaracity-hiroshima/

　　　▶電話で申し込み

オペレーターと、健診内容が自分の希望する条件に合っているか確認しながら予約できます。
　申し込みダイヤル　☎ 0120-489-487　月～金曜日（祝日を除く）9 時～ 17 時

　　　▶申込書を提出

　申込書を保健医療課健康推進係または、各支所地域振興室・市民生活室に提出します。

※ 庄原市国民健康保険の加入者で人間ドックを希望する人は、インターネットまたは電話で
申し込んでください。

※ 集団健診をインターネット・電話で申し込む場合、受診日時を指定できます。申込書を
提出する場合は、受診会場と土曜日希望の有無のみ指定が可能です。

申し込み開始は、
　　４月６日から

　特定健診とは
　日本人の死亡原因の約６割を占める生活習慣病の予防を目的として、40 ～ 74 歳の人を対象に
実施するメタボリックシンドロームに着目した健康診査です。
　自身の健康状態を毎年確認し、健康づくりにつなげましょう。

　がん検診とは
　がんを早期発見し適切な治療を行うことで、がんによる死亡を減らすことを目的に実施する検
診です。
　現在、国民の２人に１人ががんになり、３人に１人ががんで亡くなっています。
　しかし、医療技術の進歩により、早期発見、早期治療が可能となっています。
　がんの早期発見、早期治療ができれば、それだけ完治の可能性が高くなるだけでなく、治療に
要する費用や時間などの負担も軽くなるため、がん検診の定期的な受診が重要です。
　年に１回はがん検診を受診しましょう。

特定健診・がん検診の申し込み方法
　自分に合った方法で、簡単・気軽に申し込みができます。詳しくは４月上旬に各世帯に配布する

「健診のご案内」をご確認ください。　

申 し 込 み 方 法

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談
庄原 ５月16日㈫

13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター
人権擁護委員 広島法務局三次支局

☎0824-62-5070西城 ５月11日㈭13時30分～15時30分 西城支所
総領 ５月10日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ５月18日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

東城 ５月18日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

総領 ５月10日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
庄原 ５月19日㈮13時～16時 庄原ふれあいセンター 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　東城 ４月28日㈮13時～16時 東城支所

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原「とんぼ」５月２日㈫13時30分～15時
庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎ 0824-73-1165

西城「コスモスカフェ」５月11日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

４月25日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」５月16日㈫13時30分～15時
比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 ５月25日㈭10時～16時 市役所本庁舎２階会議室 １カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身体障害者
補装具判定会 肢体 ５月16日㈫13時～14時 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ １週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします※

掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

母子保健事業母子保健事業 ●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付

５月１日㈪・15日㈪９時～17時 保健医療課母子保健係 ▪出産予定日と受診した
　病院名が分かるもの
▪本人確認書類
　（運転免許証など）
▪通帳・印鑑

事前予約が必要

５月13日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

４月24日㈪・５月８日㈪
９時～12時 東城支所 事前予約が必要

育 児 相 談 ５月９日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所で
の相談を希望する場合は
お問い合わせください。

子育て世代包括支援センター事業子育て世代包括支援センター事業 ●子育て世代包括支援センター　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 内容 備考

出 張 相 談 ５月13日㈯
10時～12時

庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 妊娠・出産・子育てに関する情報提供や相談

５月12日㈮17時まで
に事前申し込みが必
要。

広報しょうばら／ 2023.4　20 21　2023.4 ／広報しょうばら
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※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員
と
そ
の
活
動

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町
村
長

の
推
薦
を
受
け
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
を
持
っ
た
人

権
擁
護
委
員
が
、
そ
の
経
験
を
生

か
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
人

権
相
談
を
受
け
た
り
、
人
権
に
つ

い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
啓
発
活
動
を
行
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

■
本
市
の
人
権
擁
護
委
員

　

１
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら

新
た
に
、
次
の
と
お
り
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

宗
兼　

安
子
委
員　

音
光　
　

薫
委
員　

友
保　

深
雪
委
員

※
本
市
で
は
、
現
在
26
人
の
人
権

擁
護
委
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

■
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
窓
口

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

常
設
相
談
所

と
き　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

と
こ
ろ　
広
島
法
務
局
三
次
支
局

定
期
相
談

　

直
近
の
相
談
日
程
は
、「
あ
な

た
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
」

（
21
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ 

の 

他

は
な
の
わ　
　
　
　
　
　
　
　

デ
ジ
タ
ル
de
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

県
内
50
カ
所
の
花
や
緑
の
観
光

名
所
、
公
園
な
ど
で
モ
バ
イ
ル
方

式
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し

ま
す
。

と
き　
６
月
25
日
㈰
ま
で

実
施
方
法

　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
ペ
ー
ジ
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加
で
き
ま

す
。
専
用
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
は
不
要
で
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
使
っ
て

ス
タ
ン
プ
を
取
得
で

き
ま
す
。

電
話
に
よ
る
相
談

①
人
権
に
関
わ
る
問
題
に
つ
い
て

「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル

５
７
０
‐
０

ゼ
ロ
ゼ
ロ
み
ん
な
の

０
３
‐
１ひ

ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

②
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
女
性
の

人
権
に
つ
い
て

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

☎
０ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル

５
７
０
‐
０ゼ

ロ
ナ
ナ
ゼ
ロ
の

７
０
‐
８ハ

ー
ト
ラ
イ
ン

１
０

③
い
じ
め
、
虐
待
な
ど
子
ど
も
の

人
権
に
つ
い
て

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

１
２
０
‐
０ぜ

ろ
ぜ
ろ
な
な
の

０
７
‐
１ひ

ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

④
外
国
語
に
よ
る
人
権
相
談

（H
um

an R
ights C

ounselling 
for F

oreigners

）

「
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」

（F
oreign-language H

um
an 

R
ights H

otline

）　

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
９
１
１

と
き　

①
～
③
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

④
９
時
～
17
時

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

W
eekdays 9:00 through 17:00 

（C
losed on public holidays 

and D
ecem

ber 29th through 
January 3rd

）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
相
談

https://w
w

w
.inken.

go.jp/ 令和５年度　自衛官など採用案内
～平和を、仕事にする。陸海空自衛官募集～

募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

自衛官候補生

男子 18 歳以上 33 歳未満の者
※ 32 歳の者は、採用予定月の１日か
ら起算して３カ月に達する日の翌月
の末日現在、33 歳に達していない者

年間を通じ
て受け付け 受付時にお知らせします

女子

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の者
※ 32 歳の者は、採用予定月の末日現
在、33 歳に達していない者

５月９日㈫
まで

１次：５月 19 日㈮～ 28 日㈰
２次：６月 17 日㈯～７月２日㈰
※いずれか１日を指定

幹部候補生
（飛行要員を除く）

一般

■大卒程度試験
22 歳以上 26 歳未満の者

（20 歳以上 22 歳未満の者は大卒（見
込み含む）、修士課程修了者など（見
込み含む）は、28 歳未満）
■院卒者試験
修士課程修了者など（見込み含む）で、
20 歳以上 28 歳未満の者 ６月 15 日㈭

まで
１次：６月 24 日㈯
２次：８月１日㈫～７日㈪
※いずれか１日を指定

歯科 専門の大卒（見込み含む）20 歳以上
30 歳未満の者

薬剤科 専門の大卒（見込み含む）20 歳以上
28 歳未満の者

詳しくは自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所にお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部三次地域事務所　☎ 0824-62-0350

問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
４

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾　

の
申
し
込
み
は
お
早
め
に
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

に
伴
う
、
最
大
２
万
円
分
の
「
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
の
申
請
期
限
は

５
月
31
日
㈬
ま
で
で
す
。

　

ま
だ
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し

込
み
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
早

め
に
申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

■
開
庁
時
間
の
延
長
と
土
・
日
曜

　
日
の
臨
時
開
庁

　

窓
口
開
庁
時
間
内
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
が
難
し

い
人
の
た
め
に
、
市
役
所
窓
口
の

臨
時
開
庁
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
関
す
る
対
応
に
限
定
し
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
利
用
の
際
は
前
日
ま
で

に
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

臨
時
開
庁

▼
毎
週
水
曜
日

　

17
時
15
分
～
19
時

　
（
５
月
31
日
㈬
ま
で
実
施
）

▼
土
・
日
曜
日

　

８
時
30
分
～
12
時

　
（
４
月
15
日
㈯
、
23
日
㈰
）

※
事
前
予
約
が
な
い
場
合
は
開
庁

し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

企
画
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
４
８

 
 
 
 
 
 
 
  
 

             
 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

(応募資格：大学、短期大学、専門・専修学校、高校を令和 6年 3月卒業見込の方および 

令和 4年 3月以降に大学を卒業された方) 

■■採採用用ににつついいててののおお問問いい合合わわせせ先先  

広島みどり信用金庫 総務部 人事課 

〒727-0013 広島県庄原市西本町三丁目 1番 8号 

TEL (0824)72-5588 (0120)301-865(携帯電話からも OK) 

※※エエンントトリリーー表表はは当当金金庫庫ＨＨＰＰよよりり取取得得ででききまますす。。https://www.shinkin.co.jp/midori/  

広告 

令和６年度 職員募集 
CChheecckk!!  

ママイイナナビビかかららもも  

エエンントトリリーーででききまますす！！  

              →→→→→→  

 

催　
　

し

Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
の
開
催
に

伴
う
交
通
総
量
抑
制
へ
の
協
力

　

Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
の
開
催
に

伴
い
、
５
月
18
日
か
ら
22
日
ま
で

の
５
日
間
の
う
ち
、
各
国
首
脳
な

ど
の
来
訪
時
や
県
内
を
移
動
す
る

時
間
帯
に
交
通
規
制
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
影
響
で
県
内
の
高
速
道

路
と
広
島
市
中
心
部
の
一
般
道
路

に
、
交
通
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

渋
滞
緩
和
の
た
め
、
次
の
取
り
組

み
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

協
力
の
お
願
い
事
項

▼
業
務
用
車
両
の
運
行
調
整

▼
マ
イ
カ
ー
利
用
の
自
粛

交
通
規
制
に
関
わ
る
情
報

広
島
県
警
察
サ
ミ
ッ

ト
対
策
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

問
い
合
わ
せ

広
島
サ
ミ
ッ
ト
県
民
会
議
事
務
局

開
催
支
援
課　

☎
０
８
２
‐
２
２
５
‐
８
１
７
９

応
募
条
件

▼
ス
タ
ン
プ
３
個
で
「
は
な
の
わ

　

賞
」
へ
応
募
可
能

▼
ス
タ
ン
プ
５
個
で
「
ひ
ろ
し
ま

　

賞
」
へ
応
募
可
能

※
何
回
で
も
応
募
が
で
き
ま
す
。

景
品

　

集
め
た
ス
タ
ン
プ
の
数
に
応
じ

て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

や
広
島
県
特
産
品
詰
め
合
わ
せ

セ
ッ
ト
な
ど
が
当
た
る
抽
選
に
応

募
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

広
島
県
都
市
環
境
整
備
課

（
ひ
ろ
し
ま
は
な
の
わ
魅
力
推
進
協

議
会
事
務
局
）　

☎
０
８
２
‐
５
１
３
‐
４
１
４
２
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全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

家に使ってない物が沢山ある・・・
その不用品・処分
出張買取ですべて解決しませんか？

15,000円買取例

おもちゃでも
買取ります！

買取例 10,000円
額面の60％～で
買取します！

広報誌見ました！広報誌見ました！ とお気軽にお問い合わせください！とお気軽にお問い合わせください！とお 気 軽にお問い合わせください！とお 気 軽にお問い合わせください！

0120-66-10350120-66-1035

捨てる前に
まず、お電話を！
捨てる前に
まず、お電話を！

広島県三次市塩町2123-5出張!高額買取・何でも不用品回収 美幸-ビコウ-

切手（シート・バラ）切手（シート・バラ）使わなくなったアクセサリー使わなくなったアクセサリー

広告広告

44
月
の
主
な
花

月
の
主
な
花

■
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

【
開
花
時
期
】
４
月
上
旬
～
下
旬

【
開
花
場
所
】
花
の
広
場

■
ビ
オ
ラ

【
開
花
時
期
】

４
月
上
旬
～
５
月
下
旬　

【
開
花
場
所
】
花
の
広
場

■
ネ
モ
フ
ィ
ラ

【
開
花
時
期
】

４
月
中
旬
～
５
月
中
旬　

【
開
花
場
所
】
ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場

※
天
候
に
よ
り
、
開
花
期
間
や
見

頃
の
時
期
が
変
動
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

中
国
地
方「
道
の
駅
」　
　
　

中
国
地
方「
道
の
駅
」　
　
　

わ
く
わ
く
マ
ル
シ
ェ　
　
　

わ
く
わ
く
マ
ル
シ
ェ　
　
　

inin
国
営
備
北
丘
陵
公
園

国
営
備
北
丘
陵
公
園

　

広
島
県
・
島
根
県
・
鳥
取
県
・

岡
山
県
・
山
口
県
の
道
の
駅
の
名

物
や
特
産
品
の
販
売
、
各
道
の
駅

の
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
。

と
き　
４
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

10
時
～
16
時

と
こ
ろ

大
芝
生
広
場

主
催

中
国
「
道
の

駅
」
連
絡
会

ナ
ゾ
ト
キ
ト
レ
ジ
ャ
ー
ハ
ン

ナ
ゾ
ト
キ
ト
レ
ジ
ャ
ー
ハ
ン

タ
ー
！　
　
　
　
　
　
　
　

タ
ー
！　
　
　
　
　
　
　
　

封
印
さ
れ
し
神
秘
の
宝
石

封
印
さ
れ
し
神
秘
の
宝
石

　

謎
を
解
き
、
園
内
に
隠
さ
れ
た

宝
箱
を
見
つ
け
て
、
神
秘
の
宝
石

を
探
し
出
す
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

と
き

５
月
28
日
㈰
ま
で
の
土
・
日
・
祝

日　

10
時
～
17
時

（
受
け
付
け
は
16
時
ま
で
）

※
５
月
１
日
㈪
・
２
日
㈫
は
開
催

と
こ
ろ　

大
芝
生
広
場　

特
設
テ
ン
ト

参
加
費　

各
コ
ー
ス　

６
０
０
円

※
２
コ
ー
ス

※
参
加
者
1
人
に
つ
き
1
キ
ッ
ト

（
小
冊
子
）
の
購
入
が
必
要

ふ
わ
ふ
わ
遊
具

ふ
わ
ふ
わ
遊
具

　

ふ
わ
ふ
わ
で
楽
し
い
、
エ
ア
遊

具
が
登
場
し
ま
す
。

と
き　
４
月
22
日
㈯
～
５
月
７
日

㈰
の
土
・
日
・
祝
日

10
時
～
17
時

（
受
け
付
け
は
16
時
30
分
ま
で
）

※
雨
天
・
荒
天
時
中
止

と
こ
ろ　
大
芝
生
広
場

参
加
費

1
回
券　

５
０
０
円

３
回
券　

１
２
０
０
円

定
員　
10
～
15
人
／
回

（
各
回
15
分
）

ス
マ
ホ
で
春
を
撮
ろ
う　
　

ス
マ
ホ
で
春
を
撮
ろ
う　
　

ネ
モ
フ
ィ
ラ
写
真
講
座

ネ
モ
フ
ィ
ラ
写
真
講
座

　

ネ
モ
フ
ィ
ラ
の
お
し
ゃ
れ
な
撮

影
法
を
学
べ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
す
。

と
き　
５
月
５
日
（
金
・
祝
）

①
10
時
～
12
時

②
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

み
の
り
の
里　

ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場

参
加
費　
千
円
／
人

定
員　
15
人
／
各
回

※
事
前
予
約
制
で
す
。
予
約
は
５

月
４
日
（
木
・
祝
）
ま
で
受
け
付

け
ま
す
。ま
た
定
員
に
達
し
次
第
、

受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

※
記
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の

影
響
に
よ
り
、
変
更
・
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情

報
は
、
電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

備北花ピクニック備北花ピクニック
５月14日㈰まで開催中！
※休園日：５月８日㈪

【入園料無料日】
　４月23日㈰、５月４日（木・祝）
　※入園料無料
　　駐車料有料（普通・軽300円、大型1,050円、二輪100円）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の　

電
子
証
明
書
発
行
・
失
効
・

更
新
の
一
時
停
止

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子

証
明
書
に
関
す
る
シ
ス
テ
ム
改
修

に
伴
い
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
電
子
証
明
書
の
発
行
・
失
効
・

更
新
な
ど
が
次
の
期
間
で
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

停
止
期
間

４
月
29
日
㈯
～
５
月
７
日
㈰

問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
７

行
政
手
続
き
の
一
部
で　
　

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
可
能
と

な
り
ま
す

　

子
育
て
、
介
護
関
係
な
ど
の
行

　

子
育
て
、
介
護
関
係
な
ど
の
行

政
手
続
き
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

政
手
続
き
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
が

を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
お
持
ち
の

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
お
持
ち
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な

ど
か
ら
申
請
が
可
能
で
す
の
で
、

ど
か
ら
申
請
が
可
能
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手
続
き
方
法

手
続
き
方
法

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

か
ら
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
電
子
申

か
ら
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
電
子
申

請
機
能
「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」

請
機
能
「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」

へ
ア
ク
セ
ス
し
て
、
希
望
す
る
手

へ
ア
ク
セ
ス
し
て
、
希
望
す
る
手

続
き
を
検
索
し
て
ご
利
用
く
だ
さ

続
き
を
検
索
し
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
い
。

　

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
へ
は
、
イ

　

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
へ
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
ぴ
っ
た
り
サ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
ぴ
っ
た
り
サ

ー
ビ
ス
」
と
検
索
す
る
か
、
次
の

ー
ビ
ス
」
と
検
索
す
る
か
、
次
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス

https://m
yna.go.jp/

https://m
yna.go.jp/

S
C

K
1501_02_001/

S
C

K
1501_02_001/

S
C

K
1501_02_001_

S
C

K
1501_02_001_

Init.form
Init.form

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
可
能
な
手
続
き

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
可
能
な
手
続
き

▼
児
童
手
当
な
ど
の
申
請

▼
児
童
手
当
な
ど
の
申
請

▼
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
の
入

▼
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
の
入

　

所
の
手
続
き

　

所
の
手
続
き

▼
罹
災
証
明
書
の
発
行
申
請

▼
罹
災
証
明
書
の
発
行
申
請

▼
要
介
護
・
要
支
援
認
定
の
申
請

▼
要
介
護
・
要
支
援
認
定
の
申
請

▼
妊
娠
の
届
出　

な
ど

▼
妊
娠
の
届
出　

な
ど

※
こ
の
他
に
も
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

※
こ
の
他
に
も
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

が
可
能
な
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

が
可
能
な
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」

詳
し
く
は「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ

企
画
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
係

企
画
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
４
８

広
島
県
小
学
生
総
合
体
育
大

会
体
操
競
技
の
部

（
１
月
21
日
～
22
日
／
広
島
市
）

個
人
総
合
男
子

４
位

森
川　

義
成
（
総
領
小
３
年
）

７
位

菱　
　

優
真
（
庄
原
小
２
年
）

９
位

山
﨑　
　

周
（
永
末
小
４
年
）

個
人
総
合
女
子

２
位

倉
本　

歩
果
（
永
末
小
５
年
）

３
位

森
川　

都
希
（
総
領
小
５
年
）

８
位

信
清　

六
花
（
板
橋
小
４
年
）

第
75
回
鈴
木
三
重
吉
賞

作
文
の
部　
特
選

湯
川　

晴
未
（
庄
原
小
５
年
）

山
脇　

千
依
（
庄
原
小
６
年
）

詩
の
部　
特
選

中
村　

咲
希
（
峰
田
小
２
年
）

森
田　

來
奈
（
東
城
小
３
年
）

そ
の
他

紙
お
む
つ
購
入
助
成
券　
　

を
交
付
し
ま
す

　

家
族
介
護
者
に
助
成
券
を
交
付

し
、
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
援

し
ま
す
。

交
付
対
象
者

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市
民
税

が
非
課
税
の
世
帯
の
人
で
、
次
の

要
件
全
て
に
該
当
す
る
高
齢
者
と

同
居
す
る
、
主
た
る
介
護
者
。

※
高
齢
者
本
人
に
交
付
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

【
高
齢
者
の
要
件
】

①
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
在
宅
で

生
活
し
て
い
る

②
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
区
分

が
３
～
５
で
あ
る

③
紙
お
む
つ
な
ど
が
必
要
な
状
態

に
あ
る

助
成
券　

　

助
成
券
１
枚
の
額
は
３
千
円
、

1
カ
月
の
使
用
枚
数
は
２
枚
ま
で
。

※
３
カ
月
分
ご
と
に
、
年
４
回
に

分
け
て
窓
口
で
交
付
し
ま
す
。

申
請
方
法

　

申
請
書
に
は
、
介
護
状
況
な
ど

に
つ
い
て
、
介
護
支
援
専
門
員
の

証
明
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
担
当
の
介
護
支
援
専
門
員

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
６
７
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おお知らせ知らせInformatioInformationn

時悠館　　　　　　　☎ 08477-6-0161

開館：９時～17 時、 休館：水曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。
実施日 会　場 受付時間

５月15日㈪ 農業技術大学校 10時～12時

５月15日㈪ 広島県庄原庁舎 14時～15時30分

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奇跡の天然橋「雄橋」

休日診療のご案内

●東城地域

４月・５月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶新しい年度が始まりました。本年度も広報しょう
ばらをよろしくお願いいたします。新年度最初の
ニュースは、庄原市民会館・庄原自治振興センター
の完成です！誰もが使いやすい施設ですので、皆さ
んの集いの場となることを祈っています。
▶カメラレポートでも紹介した、里山マルシェに個
人的に行ってきました。会場ではたくさんの出店が
並んでいて「お昼に何を食べるか」とても悩みまし
た。天気も良く、心地のいい気候で、終日楽しめまし
た。

人の動き （庄原市の人口） 

令和５年２月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３２，４８０人（前年比－７３８人）　
男　　１５，５４８人（前年比－２９２人）　
女　　１６，９３２人（前年比－４４６人）
世帯数　１４，９９７世帯（前年比－１２７世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４５８人（前年比＋６３人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１６，９６０人（７，８３８世帯）
○西城地域　　３，００８人（１，３２９世帯）
○東城地域　　６，８７４人（３，３２４世帯）
○口和地域　　１，７８２人　　（７５６世帯）
○高野地域　　１，５１７人　　（６３３世帯）
○比和地域　　１，１７４人　　（５４６世帯）
○総領地域　　１，１６５人　　（５７１世帯）

4月23日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151
30日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

５月４日（木）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
７日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180
14日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
▶植物の細密画作品展（自然をみつめよう会）
とき　５月８日㈪～10日㈬　10時～15時
※詳しくは、商工観光課までお問い合わせください。
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

４月・５月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
　とき　４月24日㈪　
　　　　①９時～12時 　②13時～16時
▶展示・販売＆イベント
○シルバー人材センター（てしごとの会）
　とき　４月15日㈯・16日㈰
○春まつり
　とき　５月３日㈬～７日㈰
○九州物産展
　とき　４月28日㈮～５月28日㈰

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

とき　　４月 24 日㈪ 12 時 15 分～ 13 時
ところ　市役所本庁舎　１階市民ホール
出演者　
■Martin Stanzeleit・・・チェロ
■野村　涼子・・・ピアノ
演奏曲目　
白鳥（サンサーンス）、愛の挨拶（エルガー）、ソナ
タ ホ短調（ヴィヴァルディ）ほか
▶Martin Stanzeleit（マーティン　スタンツェライト）
　ドイツ出身のチェロ奏者。エッセン国立音楽大学
を首席で卒業後、デンマーク王立歌劇場、コペンハー
ゲン・フィルハーモニー管弦楽団を経て、平成 10
年に来日。広島交響楽団の首席チェロ奏者に就任し、
全国各地のオーケストラにも客演奏者として出演す
るほか、広島県を拠点にソロや室内楽でも活躍して
いる。平成 23年には、地域の文化活動の発展に功
績があったとして（財）けんしん育英文化振興財団
より県民文化奨励賞を受賞。
▶野村　涼子（のむら　りょうこ）
　エリザベト音楽大学大学院修士課程修了。国内外
で活躍している演奏家との共演多数。

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と　き　５月９日㈫　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.jp/information.html

５月

　東城町帝釈地域にある「雄橋」は、自然が生み出した天然
の橋です。
　昔から道路として利用されていたと考えられており、江戸時
代の絵図にも、雄橋の上を歩く旅人や馬などが描かれていま
す。
　これまでの研究で、雄橋が今の形になったのは約４千年前
と考えられています。これは縄文時代後期の頃に当たります。
雄橋には、地形の歴史を探るヒントが残されており、雄橋を観
察することで、約 30 万年の地形の歴史を読み取ることができ
ます。
　ここからは、観察することで分かった雄橋の成り立ちを紹介
します。雄橋の上には小石などが堆積しています。これは、雄
橋の上の一部に川が流れていたことを意味しており、約 13 万
年前といわれています。
　その後、７万年以上の時間を掛けて雄橋の地下に水脈が育
ち、やがて川の水の大半が地下のトンネルに流れるようになり
ました。
　約２．５万年前にはトンネル内の天井が崩れ落ち、今ある雄
橋の形に近づきました。本来ならばすべて崩れるはずですが、
偶然にもブロック形状の石灰岩の塊があり、一部の天井を支え、
それが今も壊れず、橋の形を保っています。
　当館には、雄橋の歴史を展示パネルで詳しく解説していま
す。ぜひ当館にお越しいただき、帝釈峡の歴史に触れてみて
ください。

～間食は「内容」「量」「時間」を決めて～

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

　皆さんは間食に何を食べていますか。
　間食は、1日の食事量が少ない子どもや高齢者にとって、不
足した栄養素を補うことができる大切な食事の一つです。
　間食にはスナック菓子など、さまざまな食品がありますが、カ
ルシウム・たんぱく質を多く含む乳製品や、ビタミン・ミネラル
を多く含む果物を取ることがおすすめです。
　またスナック菓子の取り過ぎは、糖尿病や脂質異常症、高血
圧症といった生活習慣病を引き起こす原因の一つですので、十
分注意が必要です。
　さらに間食は、三食の食事量に影響が出ないように、時間を
決めて取りましょう。

１日の間食の目安は、約 200kcal まで

市販のお菓子を食べる場合は、
①食品の裏面に書かれている栄養成分表示を確認しましょう。
②お菓子は小袋のものを選びましょう。
③大袋のものは一度に全部食べないようにしましょう。

砂糖の入った清涼飲料水の飲み過ぎに注意しましょう
　500ml のペットボトルに記載されている栄養成分表示は、
100ml 当たりで記載してあるものがほとんどです。一目見ただけ
では、気付きにくいですが、実際計算をしてみると、意外とエ
ネルギー（カロリー）が多いことが分かります。そのため常用す
るのは水かお茶がおすすめです。

【表記例】

【おすすめの間食の一例】
バナナ１本150kcal、ベビーチーズ１個40kcal、牛乳200ml 
120kcal、ヨーグルト80g 50kcal、みかん１個50kcal、りん
ご１／２個60kcal

栄養成分表示
および食品表示

栄養成分表示
（100ml当たり）
エネルギー　45kcal
たんぱく質　0ｇ
脂質　0ｇ
炭水化物　11.3ｇ
食塩相当量　0ｇ

品名 炭酸飲料
原材料名 糖類（果糖ぶどう糖液

糖、砂糖）、炭酸、カラメ
ル色素、酸味料、香料、カ
フェイン）

内容量 500ml

※１本（500ml）あたりのエネルギー
は、225kcal、炭水化物の量は、56.5ｇ

（角砂糖約16個分）もあるので、飲み
過ぎには注意が必要です。

雄橋の断面図と浸食の歴史
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３
月
25
日
、
広
島
市
の
広
島
銀
行
本
店

１
階
で
、庄
原
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
設
立
企
画「
庄

原
フ
ァ
ン
祭
２
０
２
３
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
庄
原
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
初
と
な
る
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
市
外
の
人
に
庄
原
を
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
で
、
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
会
員
を
増
や

す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
庄
原
の
特
産
品
な
ど
の
販
売

や
、
庄
原
市
ふ
る
さ
と
大
使
の
西に

し
だ田
篤あ

つ
し史

さ
ん
と
木
山
耕
三
市
長
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
、
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
多

く
の
人
が
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
入
会
手
続
き

の
ブ
ー
ス
も
設
置
さ
れ
、
こ
の
日
一
日
で
約

１
６
０
人
に
入
会
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
機
に
入
会
し
た
、

広
島
市
在
住
の
山や

ま
さ
き崎
保や

す
ひ
こ彦
さ
ん
は
「
以
前

か
ら
庄
原
の
豊
か
な
自
然
や
食
に
魅
力
を

感
じ
て
い
た
。
移
住
は
簡
単
に
は
で
き
な
い

が
、
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
と
い
う
形
で
少
し
で
も

応
援
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

西田さんと木山市長によるトークショー

庄原を知ってもらい、ファンの獲得へ
庄原ファンクラブ設立企画「庄原ファン祭 2023」

自治
定住課

　
３
月
27
日
、
庄
原
小
学
校
子
育

て
支
援
施
設
の
完
成
式
が
行
わ

れ
、
木
山
市
長
を
は
じ
め
学
校
関

係
者
な
ど
、
22
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
木
山
市
長
は
式
辞
で
「
こ
の
施

設
は
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
第

一
に
考
え
、
庄
原
小
学
校
の
敷
地

内
に
新
設
し
た
。
庄
原
で
育
ち
、

庄
原
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

が
、
こ
の
施
設
で
共
に
過
ご
し
、

健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
を
心
か

ら
願
っ
て
い
ま
す
」
と
述
べ
ま
し

た
。

　
ま
た
式
典
で
は
新
施
設
の
完
成

を
祝
っ
て
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行

い
、
そ
の
後
内
覧
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
内
覧
会
に
は
実
際
に
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
を
使
用
す
る
児
童

も
訪
れ
「
部
屋
が
広
く
な
っ
て
う

れ
し
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。新しい施設で広くなった部屋を楽しむ児童

さらなる子育て環境の充実へ
庄原小学校子育て支援施設完成式

児童
福祉課

※繁忙期など無料とならない日もあります。詳しくはホームページ（https://www.shobara-furari.jp/）をご覧ください。

ホームページ インスタグラム

国営備北丘陵公園北入口エリア

と き

内 容

10：00～15：00４/16 日

（１）花苗販売、寄せ植えワークショップ

（２）こども縁日コーナー

（3）食べ物・飲み物販売

（4）雑貨販売・ワークショップ

おいしい食べ物や飲み物、手作り雑貨のお店などが集まります。
『春』をテーマにした、みんなが楽しめるマルシェです。お気軽にお立ち寄りください。

● 問い合わせ／備北丘陵公園北エリア等活性化協議会（事務局:商工観光課観光振興係 ☎0824-73-1179）
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