
おお知らせ知らせInformatioInformationn

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市税・保険料の納期限のお知らせ
納期限納期限

３月31日㈮３月31日㈮■介護保険料10期

●「口座振替」にしている人は、納期限の前日までに残
　高確認をお願いします。

収納課収納係　☎0824-73-1511

催　
　

し

募　
　

集

す
る
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

採
用
予
定
数

　

別
途
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程
度

申
込
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
専
用
ア
ド
レ
ス

http://w
w

w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.
htm

l

受
付
期
間

３
月
20
日
㈪
ま
で

（
３
月
20
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み

デ
ー
タ
を
受
信
完
了
し
た
も
の
に

限
る
）

問
い
合
わ
せ

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

庄
原
税
務
署
総
務
課

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
０
３
０
３

障
害
者
理
解
促
進
・
啓
発　

映
画
上
映
会

　

障
害
者
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る

地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
、映

画
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き

３
月
21
日
㈫　

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

上
映
映
画

「
だ
っ
て
し
ょ
う
が
な
い
じ
ゃ
な

い
」

定
員　
50
人

そ
の
他

　

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

「この社会あなたの税がいきている」
インタ ーネットで巾告•納税できる

e-Tax （国税電子申告・納税システム）
．馴9IIi闇湖鼎Bi.

http://www.e-tax.nta.go.jp 

公益社団法人

I鍮屯土ば涅’ 芯品m 庄原法人会
〒727-0011広島県庄原市東本町1-2-22（庄原師工会議所会館内）

TEL 0824-72-1889 (FAX兼用）

 MMaiil sh-hojiin@@siirren.ocn.ne.jp

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談

庄原 ３月22日㈬・４月４日㈫・18日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070

東城 ４月６日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
高野 ４月11日㈫13時～15時 高野支所
比和 ４月４日㈫13時30分～15時30分 比和自治振興センター
総領 ４月12日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ４月20日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 ４月20日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

東城 ４月20日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

口和 ３月23日㈭13時30分～15時30分 口和保健福祉センター 口和支所市民生活係
☎0824-87-2112

高野 ４月11日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 ４月４日㈫13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 ４月12日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談 高野 ３月31日㈮・４月14日㈮
13時～16時 高野支所 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原「とんぼ」４月４日㈫13時30分～15時
庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎ 0824-73-1165

西城「コスモスカフェ」４月６日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

４月25日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」４月18日㈫13時30分～15時
比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 ４月20日㈭10時～16時 市役所本庁舎２階会議室 一カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身体障害者
補装具判定会 聴覚 ４月18日㈫13時～13時45分 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ 一週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします子育て世代包括支援センター事業子育て世代包括支援センター事業 ●子育て世代包括支援センター　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 内容 備考

出 張 相 談 ４月８日㈯
10時～12時

庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 妊娠・出産・子育てに関する情報提供や相談

４月７日㈮17時まで
に事前申し込みが必
要。

母子保健事業母子保健事業 ●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付

４月３日㈪・17日㈪９時～17時 保健医療課母子保健係 ▪出産予定日と受診した
　病院名が分かるもの
▪本人確認書類
　（運転免許証など）
▪通帳・印鑑

事前予約が必要

４月８日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

４月10日㈪・24日㈪９時～12時 東城支所 事前予約が必要

育 児 相 談 ４月11日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所で
の相談を希望する方はお
問い合わせください。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

国
税
専
門
官

　

国
税
庁
は
、
国
税
専
門
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格

▼
平
成
５
年
４
月
２
日
～
平
成
14

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▼
平
成
14
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

　

れ
の
人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

　

該
当
す
る
人

①
大
学
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
令

和
６
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

広
報
し
ょ
う
ば
ら
４
月
号　

別
冊
の
見
直
し

　

市
は
、
毎
年
４
月
に
発
行
し
て

い
る
「
広
報
し
ょ
う
ば
ら
４
月
号

別
冊
」（
庄
原
市
職
員
配
置
表
）

に
つ
い
て
、
よ
り
利
用
し
や
す
い

も
の
と
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り

取
り
扱
い
を
見
直
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

ご
覧
い
た
だ
け
る
広
報
紙
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

【
令
和
４
年
度
ま
で
】

　

広
報
し
ょ
う
ば
ら
４
月
号
の
別

冊
を
発
行
し
、職
員
配
置
（
職
名
・

氏
名
）、
執
務
室
の
配
置
、
各
部

署
の
連
絡
先
を
掲
載
。

【
令
和
５
年
度
以
降
】

　

広
報
し
ょ
う
ば
ら
４
月
号
の
中

に
、
各
部
署
の
所
在
、
主
な
業
務

と
そ
の
担
当
係
の
連
絡
先
を
掲

載
。

問
い
合
わ
せ

行
政
管
理
課
広
報
統
計
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
９

広報しょうばら／ 2023.3　18 19　2023.3 ／広報しょうばら
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全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！全

国
大
会

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
カ
ッ
プ
未
来
く
ん
杯
第
17
回

全
国
中
学
生
空
手
道
選
抜
大
会

（
３
月
26
日
～
28
日
／
京
都
府
京

都
市
）

新
井　
　

梓
（
庄
原
中
２
年
）

川
本　
　

嵐
（
庄
原
中
１
年
）

令
和
４
年
度
ス
ポ
ー
ツ
庁　

長
官
賞
争
奪
第
２
回
全
日
本

少
年
少
女
空
手
道
選
抜
大
会

（
２
月
17
日
～
19
日
／
北
海
道
帯

広
市
）

祐
宗　

さ
ち
（
板
橋
小
２
年
）

令
和
４
年
度
第
18
回
全
国
高
等

学
校
な
ぎ
な
た
選
抜
大
会

（
３
月
25
日
～
26
日
／
兵
庫
県
伊

丹
市
）

久
保　

允
治
（
三
次
高
２
年
・
西

城
町
）

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〒729−6205 広島県三次市塩町2123−5 営業時間9：00〜19：00

こんなモノまで売れる？！自宅にいながら高額買取！！こんなモノまで売れる？！自宅にいながら高額買取！！こんなモノまで売れる？！自宅にいながら高額買取！！こんなモノまで売れる？！自宅にいながら高額買取！！
おもちゃのアクセサリーおもちゃのアクセサリー 古い・動かないミシン古い・動かないミシン

0120-66-1035
切手・古銭切手・古銭古い農機具・工具古い農機具・工具

15,000円15,000円18,000円18,000円買取例 15,000円15,000円15,000円15,000円買取例 8,000円8,000円8,000円8,000円買取例8,000円8,000円8,000円8,000円買取例 他社で断られた物でも
超高額買取り!!
他社で断られた物でも
超高額買取り!!
他社で断られた物でも
超高額買取り!!
他社で断られた物でも
超高額買取り!!

創業60年の
販売ルート
創業60年の
販売ルート

全国的にも
数が少ない
全国的にも
数が少ない

広告広告

県
大
会

第
47
回
広
島
県
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

（
11
月
13
日
／
福
山
市
）

一
般
の
部

１
位

Ｖベ

ル

テ

ッ

ク

ス

ｅ
ｒ
ｔ
ｅ
ｘ

第
75
回
東
京
卓
球
選
手
権　

広
島
県
予
選

（
11
月
23
日
／
広
島
市
）

女
子
カ
デ
ッ
ト
の
部

２
位

上
野　

優
奈
（
呉
青
山
中
１
年
・

川
北
町
）

第
62
回
大
阪
国
際
招
待　
　

卓
球
選
手
権
広
島
県
予
選

（
12
月
３
日
／
府
中
市
）

カ
デ
ッ
ト
女
子
シ
ン
グ
ル
の
部

１
位

上
野　

優
奈
（
呉
青
山
中
１
年
・

川
北
町
）

第
２
回
広
島
県
中
学
校　
　

新
人
大
会
（
卓
球
の
部
）

（
１
月
22
日
／
大
竹
市
）

女
子
個
人
戦

３
位

上
野　

優
奈
（
呉
青
山
中
１
年
・

川
北
町
）

住
民
告
知
端
末
を
利
用
し
た

ペ
ー
ジ
ン
グ
放
送

　

ペ
ー
ジ
ン
グ
放
送
は
、
住
民
告

知
端
末
を
利
用
し
、
自
治
振
興
区

や
自
治
会
な
ど
の
単
位
で
放
送
が

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

住
民
告
知
端
末
に
つ
な
が
っ
て

い
る
電
話
機
か
ら
、
放
送
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
・
中
止
や
お

知
ら
せ
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
放

送
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ペ
ー
ジ
ン
グ
放
送
が
で
き
る
団
体

▼
自
治
振
興
区

▼
自
治
会
・
支
部

　
（
西
城
地
域
は
常
会
を
含
む
）

▼
小
・
中
学
校

▼
消
防
・
警
察
署

放
送
時
間

次
の
時
間
を
除
く
、
任
意
の
時
間

▼
市
の
定
時
放
送
の
時
間
帯

　
（
６
時
30
分
・
20
時
）

▼
深
夜

　
（
22
時
～
翌
朝
５
時
）

そ
の
他

　

ペ
ー
ジ
ン
グ
放
送
を
行
う
に

は
、
事
前
に
放
送
従
事
者
の
登
録

が
必
要
で
す
。

登
録
・
問
い
合
わ
せ

行
政
管
理
課
広
報
統
計
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
９

ま
た
は
各
支
所
総
務
室

入
園
料
無
料
日
の
お
知
ら
せ

入
園
料
無
料
日
の
お
知
ら
せ

　

令
和
４
年
度
は
、
国
営
備
北
丘

陵
公
園
の
整
備
に
事
業
着
手
し
て

40
周
年
を
迎
え
、
同
公
園
に
係
る

基
本
計
画
策
定
か
ら
節
目
の
年
度

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、

３
月
21
日
（
火
・
祝
）
を
入
園
無

料
と
し
て
い
ま
す
。

【
入
園
料
無
料
日
】

３
月
21
日
（
火
・
祝
）

※
駐
車
料
有
料

日
本
最
多
級
７
０
０
品
種（
園

日
本
最
多
級
７
０
０
品
種（
園

芸
品
種
）、約
２
１
０
万
本
の

芸
品
種
）、約
２
１
０
万
本
の

ス
イ
セ
ン

ス
イ
セ
ン

　

み
の
り
の
里　

ス
イ
セ
ン
ガ
ー

デ
ン
で
は
、
３
月
中
旬
か
ら
４
月

上
旬
に
か
け
て
、
ス
イ
セ
ン
が
開

花
し
ま
す
。
丘
一
面
に
咲
く
ス
イ

セ
ン
の
白
や
黄
色
、
ハ
ナ
モ
モ
の

桃
色
、
空
の
青
色
が
生
み
出
す
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
の
美
し
い
景
色
が
楽

し
め
ま
す
。

※
天
候
に
よ
り
、
開
花
期
間
や
見

頃
の
時
期
が
変
動
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

ス
イ
セ
ン
切
り
花
体
験

ス
イ
セ
ン
切
り
花
体
験

　

み
の
り
の
里　

ス
イ
セ
ン
ガ
ー

デ
ン
の
一
部
エ
リ
ア
で
、
ス
イ
セ

ン
を
切
り
花
に
し
て
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

と
き　
３
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

13
時
～
15
時

と
こ
ろ

み
の
り
の
里　

ス
イ
セ
ン
ガ
ー
デ
ン

定
員

２
０
０
人
／
日（
1
人
10
本
ま
で
）

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

　

専
用
の
道
具
を
使
っ
て
木
に
登

る
体
験
で
す
。
事
前
予
約
も
受
け

付
け
ま
す
。

と
き　

４
月
２
日
㈰
、５
月
５
日（
金
・
祝
）

①
11
時　

②
13
時　

③
15
時

（
約
90
分
／
回
）

（
受
け
付
け
は
10
時
か
ら
）

と
こ
ろ

み
の
り
の
里　

ス
イ
セ
ン
ガ
ー
デ
ン

（
受
け
付
け
は
第
６
駐
車
場
入
口

付
近
）

定
員　
15
人
／
回

※
事
前
予
約
者
優
先

参
加
費

２
５
０
０
円
／
大
人 

２
千
円
／
子
ど
も
（
小
・
中
学
生
）

４
千
円
／
親
子
ペ
ア（
大
人
1
人
、

子
ど
も
1
人
）

事
前
予
約

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
７
０
０
０

※
当
日
は
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
バ

ン
ダ
ナ
、手
袋
（
す
べ
り
止
め
付
）

が
必
要
で
す
。

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
伴
・

同
意
書
の
記
入
が
必
要
で
す
。

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
カ
ヌ
ー
体
験

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
カ
ヌ
ー
体
験

　

カ
ヌ
ー
の
こ
ぎ
方
な
ど
を
学

び
、
実
際
に
国
兼
池
で
カ
ヌ
ー
に

乗
る
体
験
で
す
。

と
き

４
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
・
15
日
㈯
・

16
日
㈰
・
22
日
㈯
・
23
日
㈰
・
29

日
㈯
・
30
日
㈰
、
５
月
３
日
（
水
・

祝
）
～
７
日
㈰

①
10
時
30
分　

②
11
時
30
分

③
13
時
30
分　

④
14
時
30
分

⑤
15
時
30
分　
（
約
60
分
／
回
）

と
こ
ろ　
国
兼
池

（
受
け
付
け
は
大
芝
生
広
場　

湖

畔
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
横
）

定
員　
５
組
／
回

参
加
費　
２
千
円
／
艇

　
　
　
　
（
２
～
３
人
乗
り
）

※
記
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
や
天
候
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

備北花ピクニック備北花ピクニック
３月18日㈯～５月14日㈰まで開催！

※休園日：３月22日㈬、27日㈪、４月３日㈪、 ５月８日㈪

そ  

の  

他

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
お
よ
び

発
達
障
害
啓
発
週
間

　

毎
年
４
月
２
日
は
「
世
界
自
閉

症
啓
発
デ
ー
」で
す
。
日
本
で
は
、

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
に
合
わ
せ

て
、
４
月
２
日
～
８
日
を
「
発
達

障
害
啓
発
週
間
」
と
し
、
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
開
催
な
ど
、
啓
発
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
発
達
障
害
啓
発
の
シ

ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
青
色
の
も

の
を
身
に
付
け
て
、
発
達
障
害
の

人
た
ち
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
害
を
知
り
、理
解
す
る
こ
と
は
、

誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま

す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
・
日
本
実

行
委
員
会
公
式
サ
イ
ト

http://w
w

w
.

w
orldautism

aw
are

nessday.jp/htdocs/

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

広告

広報しょうばら／ 2023.3　20 21　2023.3 ／広報しょうばら



おお知らせ知らせInformatioInformationn

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座
　☎ 0824-72-8285 まで
と   き　４月９日（日） ９時～ 13 時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

４月

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

雪道を快適に歩くための先人の知恵
「雪

ゆ き ぐ つ

靴」と「かんじき」

～食べて 元気に フレイル予防！～

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

　皆さんは「フレイル」という言葉を知っていますか。フレ
イルは「介護が必要な状態」の前段階を指します。
　フレイルになる原因はさまざまありますが、その一つに食
事が関係しています。
　高齢期になると自然と食事の量が減少するため、低栄養（自
分に必要な栄養が足りない状態）や筋力低下が起きやすくな
り、その結果フレイルになる場合もあります。
　そのため高齢期ではフレイル予防のために、肥満や生活習
慣病に気をつけながら、しっかり栄養を取る必要があります。

フレイル予防の食事のポイント
■たんぱく質をしっかり取りましょう
　たんぱく質は、筋肉の材料となる重
要な栄養素です。肉・魚・大豆製品・
乳製品などを毎日の食事でバランスよ
く取りましょう。（例：朝に卵、昼に
豆腐、夜に肉や魚など）

■１日３食と間食を取りましょう
　高齢になると、３回の食事で必要な栄養素を取ることが難
しくなります。そのため間食で不足な栄養素を補いましょう。
　間食はスナック菓子やせんべいなどを思い浮かべるかもし
れませんが、カルシウムが豊富な乳製品や、ビタミン・ミネ
ラルが豊富な果物がおすすめです。

■水分補給をしっかり行いましょう
　高齢になると、のどの渇きを感じにくくなるため、脱水に
なりやすくなります。
　のどが渇いていなくても、小まめに水分を取るよう心掛け
ましょう。1 日の水分量の目安は、500ml のペットボトル２
～３本分です。

休日診療のご案内

●東城地域

３月・４月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶高野町で開催された雪合戦を取材しました。当日
は雲一つない絶好の天気で、選手の皆さんの白熱し
た試合を見ることができました。

人の動き （庄原市の人口） 

令和５年１月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３２，５５１人（前年比－７３９人）　
男　　１５，５６６人（前年比－３０４人）　
女　　１６，９８５人（前年比－４３５人）
世帯数　１５，０１６世帯（前年比－１３４世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４４３人（前年比＋４４人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，００１人（７，８５７世帯）
○西城地域　　３，０１８人（１，３３６世帯）
○東城地域　　６，８７４人（３，３１４世帯）
○口和地域　　１，７８６人　　（７５５世帯）
○高野地域　　１，５２３人　　（６３３世帯）
○比和地域　　１，１８０人　　（５４６世帯）
○総領地域　　１，１６９人　　（５７５世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

３月26日（日）東城病院 ☎08477-2-2150
４月２日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180

９日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255
16日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
▶伝

つ て ふ で

筆 and デザインアート展
とき　４月８日㈯～10日㈪　10時～15時
※詳しくは、商工観光課までお問い合わせください。
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

３月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
　とき　３月27日㈪　「ラックダイ」
　　　　①９時～12時 　②13時～16時
▶展示・販売＆イベント
○シルバー人材センター（てしごとの会）
　とき　３月18日㈯～19日㈰

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

とき　　３月 27 日㈪ 12 時 15 分～ 13 時
ところ　庄原市ふれあいセンター　コパリホール
出演者　
■コーラスグループあんだんて（合唱）
指揮…吉

よしづ
津宏

ひろこ
子

伴奏…植
うえだ
田朋

ともこ
子、春

はるき
木真

さなえ
枝

演奏曲目　
上を向いて歩こう、明日があるさ、心の瞳ほか
▶コーラスグループあんだんて
　平成 10 年に口和町で女声合唱団として結成。平
成 22年からは男声が加わり、現在は混声合唱団と
して活動している。毎年、くちわ芸能祭、県北合唱
祭などに出演し、５年ごとに結成記念コンサートを
開催してきた。本年６月には「25周年記念コンサー
ト」を計画しており、フォーレのレクイエム全曲演
奏を披露する予定。
【ご来場の際のお願い】
　感染予防として、マスクの着用、手指消毒、検温、
来場者名および連絡先の記載などのご協力をお願い
します。

　本市は県内でも有数の豪雪地帯です。
　近年は長靴やスノーブーツなどの履き物が普及したため、私
たちは雪道を快適に歩くことができます。
　しかし、これらが普及する以前の人々は、雪靴とかんじきを
履いていました。
　雪靴は「ツマゴ」「ワラグツ」「フカグツ」などと呼ばれ、地
域によって形状や名称は異なりますが、そのほとんどはわらを
材料に作られていました。
　わらは柔軟性や保温性、通気性、耐水性に優れ、何より氷雪
上で滑りにくいという利点があったため、多くの地域で用いら
れていたといわれています。
　かんじきは、雪靴などを履いた後、その靴底に付け、雪との
接地面積を広げることにより、深く沈まないようにするための
ものです。馴染みのあるものでいうとスキー板が近いですが、
雪の上を滑るために開発されたスキー板と違い、かんじきには

「鉄かんじき」という下部に鉄板を打ち、爪を付けたものがある
ように、雪の上を滑らず歩くことを念頭に作られています。そ
のため、かんじきは雪を踏み固め、道を作る道具としても使用
されていました。
　このように雪靴やかんじきには足を冷やさず、また滑ること
なく、雪道を快適に歩くための先人の知恵がたくさん詰め込ま
れています。積雪量の多い本市において、冬の生活には欠かす
ことのできない履き物であったのでしょう。
　歴史民俗資料館には、今回紹介した雪靴とかんじきの他にも、
本市の昔の暮らしを知ることのできる貴重な民俗資料が多数展
示されています。
　ぜひ当館にお越しいただき、先人の庄原の暮らしや知恵に思
いをはせてみてください。

田園文化センター ☎ 0824-72-1159

（歴史民俗資料館・倉田百三文学館）

開館：10 時～17 時、 休館：月曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始

▲雪靴 ▲かんじき 

お詫びと訂正

　２月号 16 ページ「あっぱれ庄原」に記載し
た内容に誤りがありました。
　お詫びして次のとおり訂正いたします。
　▪３段目 11 行目
　　（誤）　黒永　澳（現代詩）　
　　（正）　黒長　澳（現代詩）

《参考》フレイルチェックをしてみましょう。
１．BMI（体格指数）：肥満度を表す指標
BMI＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
※65歳以上の目標とするBMIは21.5～24.9です。BMI21.5
　未満の方はフレイルになる恐れがあります。
２．指輪っかテスト
①両手の親指と人差し指で輪をつくる。
②利き足ではない方のふくらはぎの一番太い部分に当てる。
※②を行い、指の輪とふくらはぎの間に隙間ができるのは、
　筋肉量が少ないということを表し、フレイルになる恐れ
　があります。

※保健医療課は「高齢者の食事で気をつけたいこと」など、
　食をテーマとした出前トークを実施しています。ぜひご活
　用ください。
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