
� � � �
１
、
尿
も
れ
の
種
類

�
切
迫
性
尿
失
禁

お
し
っ

こ
が
し
た
く
な
っ
た
ら
我
慢
が

で
き
な
く
て
、
ト
イ
レ
ま
で
間

に
合
わ
な
く
て
途
中
で
も
れ
て

し
ま
う
状
態
。
脳
梗
塞
や
脳
出

血
後
の
方
に
み
ら
れ
ま
す
。

�
腹
圧
性
尿
失
禁

く
し
ゃ

み
・
咳
、
重
た
い
も
の
を
持
ち

上
げ
た
と
き
な
ど
の
急
に
腹
圧

が
加
わ
っ
た
と
き
に
尿
が
も
れ

る
状
態
。
お
産
を
多
く
経
験
さ

れ
た
方
や
高
齢
の
女
性
に
み
ら

れ
ま
す
。

�
溢
流
性

い
つ
り
ゅ
う
せ
い
尿
失
禁

膀
胱
に

多
量
の
残
尿
が
あ
る
た
め
、
た

え
ず
ち
び
り
ち
び
り
と
尿
が
あ

ふ
れ
て
も
れ
る
状
態
。
前
立
腺

肥
大
症
や
尿
道
狭
窄
、
膀
胱
の

機
能
障
害
の
方
に
み
ら
れ
ま
す
。

ひ
ど
く
な
る
と
腎
機
能
障
害

か
ら
腎
不
全
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

�
機
能
性
尿
失
禁

膀
胱
の

働
き
に
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、

動
け
な
い
、
寝
た
き
り
な
ど
の

体
の
機
能
の
障
害
に
よ
っ
て
起

こ
り
ま
す
。

２
、
尿
も
れ
の
治
療
は
？

�
の
尿
も
れ
は

｢

過
活
動
膀

胱｣

と
い
う
病
気
で
す
。
文
字

通
り
、
膀
胱
の
活
動
が
強
す
ぎ

る
と
少
し
し
か
尿
が
た
ま
っ
て

な
く
て
も
、
お
し
っ
こ
に
行
き

た
く
な
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
現
在
、
こ
の
過
活
動
膀

胱
の
患
者
さ
ん
は
、
日
本
全
国

で
推
定
８
１
０
万
人
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す

(

図
１)

。

治
療
に
は
膀
胱
の
活
動
を
抑

え
る
抗
コ
リ
ン
薬
と
い
う
薬
を

用
い
ま
す
。
薬
を
の
み
始
め
て

１
〜
２
週
間
で
効
果
が
現
れ
て

き
ま
す
。
お
薬
で
効
果
不
十
分

な
場
合
は
、
電
気
刺
激
療
法
や

干
渉
低
周
波
療
法

(

図
２)

を

併
用
し
ま
す
。
干
渉
低
周
波
療

法
は
痛
み
が
な
く
、
無
害
で
、

１
回
20
分
程
度
の
治
療
を
週
に

１
回
く
ら
い
行
い
ま
す
。 �

の
尿
も
れ
は
、
お
薬
よ
り

も
ま
ず
は
骨
盤
底
筋
体
操(

図

３)

と
い
う
い
わ
ゆ
る
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
も

れ
が
軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
で
も
良
く
な
ら
な
い

場
合
は
薬
、
手
術
を
考
慮
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

お
し
っ
こ
の
も
れ
や
頻
尿
を

歳
の
せ
い
だ
と
あ
き
ら
め
な
い

で
、
一
度
泌
尿
器
科
専
門
医
に

診
て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
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図１. 過活動膀胱の頻度

推定患者数：40歳以上の女性の10人に１人

尿
も
れ
、
頻
尿
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

庄原赤十字病院
泌尿器科部長

上田光孝

お
し
っ
こ
の
回
数
が
多
い
、
お
し
っ
こ

が
も
れ
る
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
て

も
恥
ず
か
し
い
と
か
、
歳
と
っ
た
か
ら
し
ょ

う
が
な
い
と
、
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
。

尿
も
れ
や
頻
尿
に
は
治
療
次
第
で
治
る
も

の
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

図２. 干渉低周波のイメージ図
下腹部とお尻に装
着した計４枚の電
極から､ 周波数の
近い電流を流すと､
交差する骨盤内で
うなり (干渉波)
が発生する｡
この干渉波が膀胱
や尿道､ 骨盤底筋､
神経を刺激し､ マッ
サージ効果が得ら
れる｡

１回の治療時間は約20分｡
痛みや皮膚の刺激はほとんどない｡

図３. 骨盤底筋体操


