
基
本
健
診
か
ら

｢

特
定
健
診｣
に

こ
れ
ま
で
、
庄
原
市
や
職
場

で
行
っ
て
き
ま
し
た

｢

基
本
健

診｣

が
、
新
し
く｢

特
定
健
診｣

に
変
わ
り
ま
す
。

平
成
20
年
４
月
か
ら
、
40
歳

か
ら
74
歳
の
方
に
対
す
る

｢

特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導｣

の

実
施
が
医
療
保
険
者

(

国※
１

保
や

社※
２

保)

に
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。

目
的
も
、
病
気
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
い
く
た

め
の
健
診
に
変
わ
り
ま
す
。

特
定
健
診
の
結
果
に
よ
り
、

受
診
者
全
て
を
生
活
習
慣
病
発

病
の
危
険
度
に
よ
り
グ
ル
ー
プ

分
け
し
ま
す
。
保
健
指
導
の
対

象
者
は
、
食
事
や
運
動
な
ど
の

現
在
の
生
活
習
慣
を
ど
の
よ
う

に
変
え
た
ら
生
活
改
善
で
き
る

か
を
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

医
師
な
ど
の
保
健
指
導
実
施
者

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、

実
践
で
き
る
健
康
づ
く
り
を
選

ん
で
い
き
ま
す
。

●
75
歳
以
上
の
方
は
平
成
20
年

４
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
の

で
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
と
し
て
健
診
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
１

国
保
と
は
国
民
健
康
保
険

※
２

社
保
と
は
政
府
管
掌
健
康
保
険
や

各
種
健
康
保
険
組
合
な
ど

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

現
在
、
死
因
別
死
亡
率
の
約

６
割
は
生
活
習
慣
病
が
原
因
と

い
わ
れ
、
不
規
則
な
生
活
習
慣

に
よ
り
増
加
傾
向
に
あ
る
肥
満

者
の
多
く
が
糖
尿
病
・
高
血
圧
・

高
脂
血
症
の
危
険
因
子
を
併
せ

持
ち
、
危
険
因
子
が
重
な
る
ほ

ど
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
を
発

症
す
る
危
険
が
増
大
し
て
い
ま

す
。そ

こ
で
、
個
々
の
被
保
険
者

に
対
し
、
自
主
的
な
健
康
増
進
・

疾
病
予
防
の
取
り
組
み
を
働
き

か
け
る
こ
と
が
医
療
保
険
者
の

役
割
と
し
て
重
視
さ
れ
、
今
後

は
医
療
保
険
者
が｢

メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

(

内
臓
肥
満

症
候
群)｣

に
着
目
し
た
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診
・

保
健
指
導
を
実
施
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
食
生
活
、
運
動
、
飲
酒
、

喫
煙
な
ど
生
活
習
慣
そ
の
も
の

の
改
善
が
必
要
で
す
。
そ
の
た

め
、
健
康
管
理
、
健
康
増
進
を

目
的
に
生
活
習
慣
そ
の
も
の
を

改
善
し
て
、
発
症
を
未
然
に
防

ぐ
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

広報しょうばら 2007.11 ��

中学

脱
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
に
重
点
強
化

－

来
年
４
月
か
ら
健
診
と
保
健
指
導
が
新
し
く
な
り
ま
す－

保
健
医
療
課
国
保
年
金
係�(
０
８
２
４)

７
３-

１
１
５
８

●メタボリックシンドロームとは
肥満や高血圧､ 高脂血症や糖尿病
などはそれぞれ独立した別の病気で
はなく､ 内臓に脂肪が蓄積した内臓
型肥満が原因であることが分かって
きました｡ このように内臓型肥満に
よって､ さまざまな病気が引き起こ
されやすくなった状態のことをメタ
ボリックシンドロームといいます｡


