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問い合わせ

　西城温水プール「水夢」は、常に水温を一定に保ち、快適に水

泳や水中運動などを楽しむことができます。

　施設内には、25ｍ×6コースの大プールや小プール、ジャグ

ジーのほか、トレーニングジム、フィットネススタジオを備え

ており、水泳教室やエアロビクス教室など、心身の健康づくり

に役立つプログラムも開催されています。

　また、リハビリテーションを目的に通う人も多く、西城市民

病院との連携による機能回復訓練や、高齢者のトレーニングな

どで効果をあげています。

西城温水プール「水夢」　鈎0824－82－2446
生涯学習課　　　　　　鈎0824－73－1196
西城教育課　　　　　　鈎0824－82－2445

ねんりんピックに出場!! 加藤　子さん（総領）

　高齢者を中心とするスポーツ・文化・芸術の祭典である全国健康福祉祭

　「ねんりんピック静岡2006」の水泳競技に、加藤　子さん（総領）が、25m

自由形、50ｍ自由形の2種目に出場しました。

　加藤さんは、足の関節を痛め、階段を上がることも困難な状態となった

際、医師から足に負担の少ない水中ウォーキングを勧められたことがき

っかけで、三次市の温水プールでリハビリを始めました。足の関節は次第

に良くなり、プールで歩くだけではもったいないと、5年前から本格的に

水泳を習い始め、この度全国大会出場を果たしました。

　加藤さんは、「まさか、このような大会に出場できるとは、思ってもいませんでした。水中の運動は体に

負担が少ないので、誰でも気軽にできます。泳げない人も歩くことで全身運動になります。痛かった足も

今では良くなりました。通院の都合で三次市の温水プールを主に利用していますが、市内には西城温水プ

ールというすばらしい施設がありますので、多くの方に利用してほしい」と話しています。

で健康づくり水夢
すいむ

西 城 温 水 プ ー ル

すいむ

市・県民税の

申告相談が始まります

確定申告会場の開設日程
開　設　日 相　談　時　間会　場　名

※税務署では、確定申告期間中の申告会場は大変混雑しますので、ご自分で
　申告書を作成され、郵送などにより提出されることを推進しています。

庄原税務署　鈎0824－72－0464

　税務署の閉庁日（土・日・祝日）は、相談および窓口での申告書の受付は行っていません。
　なお、申告書は、郵送等または税務署の時間外収受箱への投函により、提出することができます。
※還付申告の方は、2月15日（木）以前でも、申告書を提出することができます。

　税務署では、インターネットを利用して申告などの手続きが可能となる「国
税電子申告・納税システム（e－Tax）」を運用しています。
　e－Taxを利用することにより、国税に関する各種手続きが自宅に居なが
らにして、インターネットで可能となります。ぜひ、e－Taxをご利用ください。
■e－Taxホームページ　http://www.e-tax.nta.go.jp

庄 原 税 務 署
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2月16日（金）～３月15日（木）

2月20日（火）

2月21日（水）～23日（金）

2月27日（火）

2月28日（水）

9：00～17：00

9：30～16：00

9：00～16：00

9：30～16：00

10：00～15：00

問い合わせ

庄原税務署からのお知らせ

お願い

・県民税の申告相談は、2月16日（金）から3月15日（木）までの1カ月間です。申告が必要となる人は、期

間内に忘れずに申告してください。

　申告相談の日程につきましては、広報1月号に掲載していますので、確認してください。

　今回から、事務の効率化および経費節減のための事務の見直しにより、本庁・各支所とも、それぞれ1カ所

の会場での申告相談となっています。会場および日程を確認の上、お間違えのないようにお越しください。

市

①農業所得の申告をされる人は、必ず「収支内訳書」
あるいは「月別集計表」を作成して当日持参してく
ださい。
②医療費控除のある人は、領収書などを、個人別、医
療機関別、日付順に分けて集計し、当日持参してく
ださい。
③農業所得の申告をされる人で、「収支内訳書」ある
いは「月別集計表」を作成していない方、また、医療

費控除を受けられる人で集計をしていない方は、申
告相談の時間短縮のため、会場において、ご自分で
集計していただきますので、時間がかかる場合があ
ります。あらかじめ、ご了承ください。

■問い合わせ
税務課市民税係　鈎0824－73－1146
または各支所税務担当係

申告書の作成・提出は

e－Taxで!
イータックス

平成18年分所得税確定申告の相談および申告書の
受付期間（確定申告期間）は、2月16日（金）から3月15日（木）までです。




