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昨
年
夏
の
全
国
高
校
総
体（
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
）、競
泳
女
子
２
百
メ

ー
ト
ル
平
泳
ぎ
で
優
勝
し
た
金

藤
理
絵
さ
ん
。身
長
174
セ
ン
チ
の

長
身
と
手
足
の
長
さ
を
生
か
し

た
大
き
な
泳
ぎ
が
特
徴
で
、金
メ

ダ
リ
ス
ト
の
北
島
康
介
選
手
と

同
様
に
す
ば
や
く
ス
ト
リ
ー
ム

ラ
イ
ン（
推
進
力
が
得
や
す
く
、水

の
抵
抗
を
受
け
に
く
い
姿
勢
）を

作
る
こ
と
が
で
き
る
日
本
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
水
泳
選
手
。

　
毎
日
６
千
メ
ー
ト
ル
を
泳
ぎ
、

多
い
時
は
１
日
２
万
メ
ー
ト
ル

を
泳
ぐ
ハ
ー
ド
な
練
習
を
こ
な
す
。

持
っ
て
生
ま
れ
た
故
障
し
に
く

い
強
い
体
が
自
慢
で
、練
習
量
を

こ
な
せ
る
体
力
と
精
神
力
を
持

っ
て
い
る
。

　
水
泳
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

お
兄
さ
ん
と
お
姉
さ
ん
が
水
泳

を
し
て
い
た
こ
と
。小
さ
い
頃
か

ら
プ
ー
ル
が
遊
び
場
だ
っ
た
。父
・

宏
明
さ
ん
に
平
泳
ぎ
を
教
わ
っ

た
山
内
小
学
校
３
年
生
の
時
、三

次
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
入
部

し
た
。

　
庄
原
中
学
校
に
入
る
と
週
６

日
の
練
習
を
始
め
、毎
日
バ
ス
で

三
次
市
の
プ
ー
ル
へ
通
っ
た
。そ

の
結
果
、２
年
生
で
県
大
会
を
制

し
、３
年
生
で
は
全
国
大
会
４
位

と
順
調
に
記
録
を
伸
ば
し
、一
躍

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
競
泳
選

手
と
し
て
注
目
を
集
め
る
よ
う

に
な
っ
た
。

　
さ
ら
な
る
飛
躍
が
期
待
さ
れ

た
高
校
入
学
後
、初
め
て
ス
ラ
ン

プ
に
陥
る
。日
本
の
ト
ッ
プ
ス
イ

マ
ー
と
し
て
期
待
の
か
か
る
金

藤
さ
ん
は
、遠
征
先
で
様
々
な
コ

ー
チ
か
ら
助
言
を
受
け
る
こ
と
で
、

逆
に
頭
の
中
が
混
乱
し
て
自
分

の
水
泳
が
で
き
な
く
な
っ
た
。ま

た
、厳
し
い
練
習
や
レ
ベ
ル
の
高

さ
、体
格
の
変
化
も
重
な
り
、「
も

う
水
泳
を
辞
め
た
い
」と
練
習
に

身
が
入
ら
な
い
日
々
が
続
い
た
。

　
三
次
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の

井
清
俊
文
コ
ー
チ
は
、「
合
宿
先

で
受
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
は
、一
度

試
し
て
合
わ
な
け
れ
ば
や
め
れ

ば
い
い
。北
島
康
介
と
金
藤
理
絵

は
違
う
」と
自
分
の
泳
ぎ
を
追
及

す
る
よ
う
指
導
。
ま
た
、
金
藤
さ

ん
も
「
練
習
す
る
し
か
な
い
。
も

う
一
度
本
気
で
が
ん
ば
る
」
と
、

気
持
ち
を
切
り
替
え
た
。

　
自
分
に
対
す
る
甘
え
が
な
く

な
り
、高
校
２
年
生
の
全
国
高
校

総
体
で
準
優
勝
を
果
た
し
復
活
。

昨
年
４
月
に
行
わ
れ
た
日
本
選

手
権
で
は
、２
百
メ
ー
ト
ル
を
２

分
29
秒
00
で
高
校
生
ト
ッ
プ
を

記
録
し
、目
標
と
し
て
い
た
全
国

高
校
総
体
の
優
勝
に
自
信
が
芽

生
え
た
。

　
し
か
し
、地
区
予
選
を
２
分
28

秒
代
で
泳
い
だ
選
手
が
２
人
も

現
れ
、「
こ
ん
な
タ
イ
ム
で
満
足

し
て
い
た
自
分
が
許
せ
な
い
」と
、

自
分
を
奮
い
立
た
せ
練
習
に
励

ん
だ
。

　
「
目
標
を
決
め
た
ら
、
何
が
な

ん
で
も
や
る
タ
イ
プ
」と
コ
ー
チ

が
評
価
す
る
と
お
り
、全
国
高
校

総
体
を
２
分
27
秒
64
の
大
会
新

記
録
で
優
勝
し
、念
願
の
日
本
一

に
輝
い
た
。「
前
半
か
ら
全
力
で
飛

び
出
す
い
つ
も
の
レ
ー
ス
展
開

だ
っ
た
が
、最
後
の
粘
り
は
見
て

い
る
方
も
鳥
肌
が
た
っ
た
」と
藤

田
和
恵
コ
ー
チ
は
話
す
。

　
残
る
目
標
は
高
校
新
記
録
。１

月
11
日
か
ら
ハ
ワ
イ
で
開
催
さ

れ
る
ジ
ュ
ニ
ア
・
パ
ン
パ
シ
フ
ィ

ッ
ク
選
手
権
に
日
本
代
表
と
し

て
出
場
し
、高
校
生
活
最
後
の
大

会
で
そ
の
目
標
に
挑
む
。

　
現
在
、金
藤
さ
ん
は
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
強
化
指
定
選
手
に
選
ば
れ

て
い
る
。昨
年
か
ら
今
年
に
か
け

て
タ
イ
ム
を
約
２
秒
縮
め
た
こ

と
も
あ
り
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

ラ
イ
ン
と
な
る
２
分
25
秒
台
も

夢
で
は
な
い
。

　
井
清
コ
ー
チ
は
、２
０
０
８
年

の
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
必
ず

出
て
ほ
し
い
と
願
う
。そ
の
た
め

に
、今
年
４
月
の
日
本
選
手
権
で

２
位
以
内
を
目
標
に
す
る
。「
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
選
考
レ
ー
ス
は
来
年

だ
が
、２
位
以
内
に
入
る
こ
と
で

今
年
一
年
を
日
本
代
表
と
し
て

世
界
の
舞
台
が
経
験
で
き
る
な
ど
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
向
け
た
戦
い

を
優
位
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

あ
と
３
カ
月
、や
れ
る
だ
け
の
こ

と
を
や
っ
て
、大
学
や
日
本
選
手

権
に
送
り
出
し
て
や
り
た
い
」と

話
す
。

　「
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

す
る
」一
人
の
女
子
高
生
の
夢
が

庄
原
市
民
の
夢
へ
と
大
き
く
膨

ら
む
こ
と
を
願
う
。

庄
原
か
ら

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
を
め
ざ
す

金藤理絵さん
（山内・三次高校3年）
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高
校
日
本
一
に
輝
く

目
標
は

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

　高校卒業後は、今年度日本ランキング1位の田村菜々香選手が

いる東海大学に進学する。これからは身近にライバルを意識しな

がら練習に励むことになる。

■ベスト記録：200ｍ平泳ぎ2分27秒64,100ｍ平泳ぎ1分10秒63

　練習メニューを伝える井清俊文コーチ。姉の藤田和恵コーチと

2人で、小さい頃から金藤さんを指導してきた。技術面は井清コー

チ、メンタル面は藤田コーチが担当し、家族のような強い信頼関

係を築いている。「金藤さんは特別な子ではない。どこにでもいる

子が、やりたいことを我慢して、夢に向かって努力したということ。

どの子にもチャンスがある」と次のトップアスリートの育成にも

意欲を燃やす。




