
安心　　安全な毎日のために＆

こどもの安全確保を ～二度と悲惨な事件を発生させないために～

冬
季
の
交
通
安
全
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つ
い
て

【
凍
結
路
・
積
雪
路
の
走
行
】

　
凍
結
路
・
積
雪
路
で
は
、急
ハ

ン
ド
ル
、急
加
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、急
ブ
レ
ー
キ

な
ど
の
、「
急
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つ
く
運
転
は
、

ス
リ
ッ
プ
や
ス
ピ
ン
の
原
因
と

な
り
ま
す
。通
常
の
走
行
で
も
同

じ
で
す
が
、冬
道
で
は
特
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つ
く
運
転
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禁
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す
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ま
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く
な
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す
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、交
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と
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行
い
、事
故
を
未
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に
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た
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間
距
離
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十
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に
と
り
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し
ょ
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な
お
、一
見
し
て
、雪
や
氷
が

な
い
よ
う
で
も
、橋
の
上
や
ト
ン

ネ
ル
の
出
入
り
口
、日
陰
に
な
っ

て
い
る
場
所
で
は
、残
雪
・
氷
結

が
見
ら
れ
る
場
合
が
よ
く
あ
り

ま
す
。こ
う
し
た
場
合
で
も
あ
わ

て
な
い
よ
う
、常
に
路
面
状
況
に

気
を
配
っ
て
、慎
重
に
運
転
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

【
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
】

　
冬
道
の
走
行
は
、技
術
も
重
要

で
す
が
、ド
ラ
イ
バ
ー
自
身
が
車

の
性
能
や
自
ら
の
運
転
技
術
を

把
握
し
て
、天
候
や
路
面
状
況
の

判
断
、安
全
運
転
の
た
め
の
点
検
・

確
認
を
怠
ら
な
い
こ
と
が
、交
通

事
故
防
止
の
第
一
歩
で
す
。ま
た
、

万
一
の
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
て
準

備
を
し
て
お
く
こ
と
で
、危
険
を

回
避
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

タ
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用
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雪
用
ス
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ッ
プ
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手
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オ
ル
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業
衣
類
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靴
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ん
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用
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ー
プ
、ブ
ー
ス
タ
ー
ケ
ー
ブ

ル
、懐
中
電
灯
、毛
布
、古
新
聞
な

ど
、冬
季
の
運
転
に
お
い
て「
あ

れ
ば
便
利
な
も
の
」を
車
に
積
ん

で
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
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■身近な犯罪の発生状況（庄原警察署管内）

平成18年11月末（単位：件）

犯　罪
年

　「あいりちゃん」事件から１年が経過しました。広島市では、あいりちゃんの月命日にあたる毎月22日を、安
全について取り組む「こども安全日」と決めました。このような悲惨な事件は二度と発生させてはいけません。
　そのためには、この事件を風化させないよう、みんなで助け合い、支え合い、「地域の安全は地域で守る」とい
う取り組みが必要です。あなたの近くで遊んでいる子どもがいつ犯罪被害に遭うかもしれません。
　将来を担う子どもたちを犯罪から守ってあげましょう。

工事現場の「銅線」が狙われている
～「あなたの会社の現場」は大丈夫ですか～

　広島県内の工事現場などに放置された銅線の
盗難被害が多発し、特に、マンション建設現場な
ど銅線を扱っている現場が狙われています。
　一日の作業が終了し、資材をそのまま放置して
いたところが被害に遭っています。今後も、被害
の続発が予想されますので、工事現場の防犯対策
をしっかり行って下さい。

●地域のみなさんへ
◎みんなで子どもを見守る活動に参加を
　子どもの登下校時間帯にあわせて、庭の手入れや散
歩など、外に出る機会を作り、子どもに声をかけてみ
ましょう。
◎見かけない人に声かけを
　犯罪者は、防犯意識の高い地域を敬遠するものです。
勇気を出して声かけを、会釈だけでも効果があります。

●保護者のみなさんへ
◎かもしれない生活を
　「うちの子も被害に遭うかもしれない」という意識
を持ちましょう。
◎子どもの危険回避能力の養成を
　子どもと一緒に、地域安全マップの作成、子どもの
行動範囲の点検などを行って、子どもの危険回避能力
を高めましょう。
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「食生活」は、子どもの健やかな

心と身体の発達に欠かせない

大切なテーマです。授乳期から

「食」の大切さを意識し、様々な

食の体験を積み重ねていくこ

とで子どもは生涯にわたって

健康で楽しい食生活を送るこ

とができます。庄原市でも育児

相談や健診などの場で子ども

の食事の相談を受けています。

今日から家族みんなで「食」を

見直してみませんか？

◎遊びながら食べる

◎野菜を食べない

◎便秘がひどい

◎おやつばかり食べて

　ご飯を食べない

◎じっとして食べない

◎丸飲みしている

◎ムラ食いがある

【健康広場】

Health
Plaza

保健医療課保健予防係　鈎0824―72―7074

見直してみませんか？
こどもの食生活

　上記のような相談は、食事の内

容や生活習慣・環境も大きく影響

しています。

　「じっとして食べない」背景には、

食事をする場所におもちゃがあ

るなど、落ち着いて食事ができる

環境になっているかどうかもう

一度見直してみる必要があります。

　「丸飲みしている」場合、食材が

小さく刻みすぎていないか、食材

が柔らかすぎていないかもう一

度チェックしてみてください。子

どもが噛んで食べられる大きさ・

硬さの食材を取り入れ、噛んで食

べるように家族から声かけをす

ることも必要です。

　「ムラ食いがある」場合は、月齢

にもよりますが、1歳半から4歳ぐ

らいまで続く子どもが多いよう

です。

　まったく食べないわけではあ

りませんので、無理強いしないよ

うに見守ってください。

　「よく遊びよく寝てよく食べる」

がこどもの成長の中で一番大事

な事です。

　夜遅すぎる夕食など、食事時間

が不規則になると、子どもは空腹

を満たすためにおやつをたくさ

ん食べ過ぎたり与えすぎたりし

て夕食が食べられないことや、胃

もたれがして朝食が食べられな

いなどの二次的な影響を招きます。

子どものうちから規則正しい食

生活を身につけ生活習慣病（肥満・

糖尿病・高脂血症など）を予防し

ていきましょう。

　野菜嫌いな子どもに対しては、

おやつの中に野菜を取り入れて

一緒に作って食べてみてはいか

がでしょうか？いつもと違った

野菜の味が楽しめます。

図1

①小麦粉に塩を加え、ふるう代わりに泡だて器で
　4～5回まぜ、バターを潰すようにして混ぜる。
②にんじんとパセリを加えてこね、硬さをみなが
　ら水少々を加え、耳たぶぐらいの硬さにまとめ、
　30分ほど休ませる。
③小麦粉を薄くふったまな板に生地をおき、麺棒
　などで平らに伸ばして2mm厚さにする。
④伸ばした生地を5mm幅のスティック状に切って
　いく。
⑤天板にオーブンペーパーを敷いて④を並べ、170
　℃のオーブンで7～8分、かりっとするまで焼く。
＊生地にごまや粉チーズを加えてもおいしい。
＊パセリの代わりに刻んだ青じそや茹でて刻ん
　だほうれん草などでもよい。

幼児期に
よくある
相　　談
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にんじんすりおろし…1/2本分

パセリみじん切り…………40g

小麦粉………………………200g

塩……………………小さじ1/4

バター………………………40g

材　料

（野菜をつかったお菓子作り）

みんなで楽しくクッキング

「にんじんポッキー」（4人分）
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