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　戦後直後の第1次ベビーブームに生まれた団塊の世代（主に昭和22

年～24年生まれ）がまもなく還暦を迎え、2007年問題と言われる大量

の定年退職が始まります。人口構造では、最も大きな人口集団となる団

塊の世代。今日の社会経済活動の中軸であるがゆえに、退職後どのよう

な生き方を選択するのか、様々な分野で注目され、また地域での活動に

大きな期待が寄せられています。

　新たな第２の人生を見つけ、目標に向かって努力し、地域に活力を与

えている人やグループの「生き方」などを紹介し、充実した人生を送る

手がかりを探ります。

新たな第2の人生を

夢に向かっていきいきと暮らす人たちがいる。

この団塊世代の大いなるエネルギーは

地域社会の活力となる。

特集

第２の人生をいきいきと暮らそう
セカンドライフ

SPECIAL

庄原市年齢別人口（平成18年10月31日現在）

年　齢

110歳～

105歳～109歳

100歳～104歳

95歳～99歳

90歳～94歳

85歳～89歳

80歳～84歳

75歳～79歳

70歳～74歳

65歳～69歳

60歳～64歳

55歳～59歳

50歳～54歳

45歳～49歳

40歳～44歳

35歳～39歳

30歳～34歳

25歳～29歳

20歳～24歳

15歳～19歳

10歳～14歳

5歳～9歳

0歳～4歳

男 女
0 1,0001,000 1,5001,500 2,0002,000 2,5002,500 500500 0

■合計　男：20,603人　女：22,975人　総合計：43,578人

（単位：人） （単位：人）

763

839

913

1,100

1,039

967

1,052

957

875

1,295

1,173

1,530

1,932

1,227

1,559

1,512

1,043

548

214

61

4

0

0

690

737

861

990

963

817

931

914

870

1,645

1,174

1,408
1,794

1,422

2,118

2,121

1,707

1,033

584

175

21

0

0

■PHOTO：古い機器を再生する安部博良さん



0 4

前田万里子さん・長瀬利子さん・義志恵美子さん（高野町）

武者小路実篤の書「共に咲く喜び」が座右の銘。
地域とともに咲く、自分が元気だったら、周り
も元気になれるような生き方を目指す。

▲田舎料理レストラン
　「りんご畑」

01

ファイルNo.1

事業を興す
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地域の食材を生かして
多くの人を呼び込む

田舎料理レストランを開店

３
人
が
同
じ
夢
を
追
い
か
け
る

ア
イ
デ
ア
を
カ
タ
チ
に

予
想
を
越
え
る
反
響

　
高
野
町
新
市
に
50
歳
代
の
女
性

３
人
が
共
同
経
営
す
る
田
舎
料
理

レ
ス
ト
ラ
ン「
り
ん
ご
畑
」が
あ
る
。

高
野
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
、山

菜
、り
ん
ご
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
が
評
判
の
お
店
だ
。

　
代
表
の
前
田
万
里
子
さ
ん（
57
）

は
、夫
を
病
気
で
亡
く
す
な
ど
家

庭
の
事
情
で
、約
32
年
間
勤
め
た

Ｊ
Ａ
庄
原
を
55
歳
で
退
職
し
た
。

定
年
ま
で
働
こ
う
と
思
っ
て
い
た

前
田
さ
ん
は
、「
突
然
で
し
た
か
ら
、

退
職
後
の
プ
ラ
ン
を
何
も
考
え
て

い
な
か
っ
た
」と
い
う
。仕
事
一
筋

の
毎
日
で
、ゆ
っ
く
り
地
域
を
歩

く
こ
と
も
な
か
っ
た
前
田
さ
ん
は
、

退
職
後
改
め
て
高
野
の
過
疎
化
の

現
状
を
実
感
。そ
の
寂
し
さ
か
ら
、

「
何
と
か
高
野
へ
人
を
呼
び
込
み

た
い
、女
性
の
力
で
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
」と
思
い
を
巡
ら
す
よ

う
に
な
っ
た
。

　
津
山
市
か
ら
高
野
町
へ
嫁
い
だ

当
時
、高
野
で
採
れ
る
山
菜
や
農

産
物
の
美
味
し
さ
に
感
激
し
た
。

こ
の
感
激
を
ぜ
ひ
、多
く
の
人
に

味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
、ま
た
高

野
の
食
材
を
生
か
し
て
多
く
の
人

を
呼
び
込
み
た
い
と
、田
舎
料
理

レ
ス
ト
ラ
ン
を
思
い
つ
い
た
。

　「
私
は
料
理
が
苦
手
」と
い
う
前

田
さ
ん
は
、ま
ず
高
野
の
食
材
を

う
ま
く
調
理
し
て
く
れ
る
パ
ー
ト

ナ
ー
探
し
。Ｊ
Ａ
庄
原
を
退
職
し

た
ば
か
り
の
長
瀬
利
子
さ
ん（
58
）

と
専
業
主
婦
を
し
て
い
た
義
志
恵

美
子（
53
）さ
ん
へ
声
を
か
け
、自

ら
の
夢
を
語
っ
た
。

　「
少
し
余
力
が
あ
る
う
ち
に
退

職
し
、次
の
人
生
を
歩
み
た
い
」と

考
え
て
い
た
長
瀬
さ
ん
は
、農
産

物
の
加
工
品
販
売
を
し
た
い
と
思

っ
て
い
た
。す
で
に
加
工
所
の
図

面
も
完
成
し
て
い
た
が
、「
み
ん
な

と
一
緒
に
田
舎
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン

を
す
る
方
が
楽
し
そ
う
」と
前
田

さ
ん
の
夢
に
乗
っ
た
。ま
た
、健
康

に
不
安
を
持
っ
て
い
た
義
志
さ
ん

も
、夫
の
友
幸
さ
ん
か
ら「
レ
ス
ト

ラ
ン
の
土
地
を
提
供
す
る
か
ら
、

や
っ
て
み
た
ら
」と
背
中
を
押
さ

れ
、平
成
16
年
の
夏
、３
人
で
同
じ

夢
を
追
い
か
け
る
こ
と
に
し
た
。

　
「
ど
ん
な
店
に
す
る
か
」
３
人

の
会
議
が
始
ま
っ
た
。「
高
野
の

食
材
を
で
き
る
か
ぎ
り
活
用
し

た
い
」「
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
を

し
た
い
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、そ
の
モ
デ

ル
と
な
る
よ
う
な
県
内
外
の
レ

ス
ト
ラ
ン
を
食
べ
歩
い
た
。ど
の

店
も
同
じ
よ
う
な
味
で
特
徴
が

な
い
こ
と
か
ら
、い
り
こ
・
か
つ
お
・

こ
ん
ぶ
ダ
シ
に
こ
だ
わ
り
、田
舎

の
味
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
付
け

を
売
り
に
す
る
こ
と
を
決
め
た
。

そ
し
て
、
土
・
日
は
田
舎
料
理
バ

イ
キ
ン
グ
で
高
野
を
訪
れ
た
多

く
の
人
に
味
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
、

平
日
は
地
元
の
人
に
も
受
け
入

れ
ら
れ
る
定
食
、こ
れ
ま
で
高
野

に
な
か
っ
た
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
と
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
を
用
意

す
る
な
ど
、店
の
コ
ン
セ
プ
ト
を

固
め
、経
営
計
画
を
含
め
た
企
画

書
を
作
成
し
、３
人
が
目
指
す
方

向
を
一
つ
に
し
た
。

　
３
人
は
計
画
に
見
合
う
事
業

資
金
を
出
資
。建
物
は
地
元
の
建

設
会
社
か
ら「
３
人
の
夢
の
実
現

に
協
力
し
た
い
」と
支
援
を
受
け
、

格
安
で
建
築
し
て
も
ら
っ
た
。「
と

に
か
く
、10
年
間
は
ど
ん
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
文
句
を
言
わ
な
い
、

途
中
で
辞
め
な
い
、や
り
ぬ
こ
う
」

と
３
人
で
契
約
書
を
交
わ
し
た
。 

　
新
し
く
事
業
を
興
す
に
あ
た

っ
て
、親
し
い
仲
間
は
高
野
で
は

う
ま
く
い
か
な
い
、経
営
が
成
り

立
た
な
い
と
声
を
か
け
ら
れ
た
が
、

「
そ
う
言
わ
れ
る
と
余
計
に
や
っ

て
や
ろ
う
と
力
が
沸
い
て
き
た
」

と
い
う
。

　
３
月
の
大
雪
で
、１
カ
月
遅
れ

の
平
成
17
年
５
月
27
日
に
オ
ー

プ
ン
。ヘ
ル
シ
ー
な
食
材
と
む
か

し
懐
か
し
い
味
が
評
判
と
な
っ
て
、

来
客
数
は
予
想
を
は
る
か
に
超

え
た
。広
島
市
な
ど
町
外
か
ら
の

来
客
が
８
～
９
割
を
占
め
る
。お

客
に
感
想
を
書
い
て
も
ら
う「
ら

く
が
き
帳
」も
９
冊
目
に
入
り
、「
な

つ
か
し
い
山
菜
料
理
の
お
い
し

さ
だ
け
で
な
く
、居
心
地
の
良
さ

が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
」「
店
の

３
人
の
方
の
明
る
い
雰
囲
気
・
笑

顔
が
ス
テ
キ
」な
ど
と
綴
ら
れ
て

い
る
。お
客
と
友
だ
ち
の
よ
う
な

関
係
に
な
っ
て「
ま
た
く
つ
ろ
ぎ

に
き
た
よ
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が

一
番
の
喜
び
。

　
３
人
の
生
き
生
き
と
し
た
姿

が
テ
レ
ビ
、
新
聞
、
雑
誌
で
も
取

り
上
げ
ら
れ
、
土
・
日
は
行
列
が

で
き
る
。山
菜
料
理
は
手
間
が
か

か
り
、翌
日
の
仕
込
み
で
夜
中
の

１
時
を
ま
わ
る
こ
と
も
あ
る
。体

力
的
に
も
厳
し
い
が
、忙
し
い
時

こ
そ
サ
―
ビ
ス
の
質
を
落
と
さ

な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
気
を
引
き
締
め
る
。そ
ん

な
が
ん
ば
り
に
、地
元
の
農
家
も

野
菜
や
果
物
を
差
し
入
れ
る
な
ど
、

３
人
を
支
え
て
い
る
。

　
第
２
の
人
生
を
歩
き
始
め
た

３
人
は「
自
分
の
心
に
問
い
か
け
、

気
持
ち
に
正
直
に
行
動
す
れ
ば
、

道
は
開
け
て
く
る
。と
に
か
く
挑

戦
す
る
こ
と
が
大
事
」「
定
年
を

待
た
ず
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
早
く

踏
み
込
ん
だ
こ
と
で
、こ
れ
ま
で

の
職
場
の
人
間
関
係
が
生
か
せ
る
」

と
こ
の
１
年
半
を
振
り
か
え
る
。

「
と
に
か
く
10
年
間
や
り
ぬ
く
こ

と
が
目
標
。
そ
の
後
は
、
旅
行
三

昧
も
い
い
か
も
」
と
、
３
人
は
笑

顔
で
語
っ
た
。

30種類以上の料理

が並ぶランチバイ

キング（土・日・祝

日のみ）
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右から前田さん・長瀬さん・義志さん明るい雰囲気が評判
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杠　角雄さん・由利榮さん（比和町）

比和やまびこ祭り、比

和特産市場のブース

で餅をつくる由利榮

さん。今年から、角雄

さんは比和特産市場

の会長を任され、調整

役として動きまわる。

ファイルNo.2

農業を志す
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越原地域でこだわりの
野菜づくり

夫婦2人3脚で有機栽培に挑戦

み
ん
な
で

儲
け
る
農
業
へ

　
市
で
は
、農
業
者
へ
の
支
援
と

し
て
、施
設
整
備
に
対
す
る
補
助

や
農
地
の
斡
旋
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、「
販
路
や
技
術
が
な

い
か
ら
始
め
ら
れ
な
い
」な
ど
の

理
由
か
ら
、退
職
後
の
職
業
と
し

て
本
格
的
に
農
業
を
選
択
す
る

人
は
少
数
で
す
。ま
た
、農
業
を

始
め
て
も
、市
場
へ
の
出
荷
は
、

一
定
の
規
格
の
生
産
物
を
揃
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、高
度

な
栽
培
技
術
の
習
得
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
今
年
度
、（
株
）庄
原
市

農
林
振
興
公
社
を
設
立
し
、個
々

の
農
家
で
栽
培
さ
れ
た
野
菜
な

ど
の
産
地
直
売
や
、農
産
物
の
販

路
拡
大
へ
の
取
り
組
み
な
ど
、新

た
な
農
家
支
援
を
始
め
ま
し
た
。

ま
た
、里
山
の
山
菜
・
山
果
及
び

間
引
き
菜
な
ど
の
未
利
用
野
菜

を
商
品
化
し
、こ
れ
ま
で
お
金
に

し
て
い
な
か
っ
た
モ
ノ
で
儲
け

る
農
業
所
得
の
向
上
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
農
業
技
術
の
習
得
に
つ
い
て
は
、

今
年
度
、市
に
営
農
指
導
員
２
人

を
設
置
し
、栽
培
に
関
す
る
基
礎

的
な
相
談
・
指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、県
立
農
業
技
術
大
学

校
で
も
、初
心
者
向
け
の
就
農
促

進
講
習
会
が
開
か
れ
、退
職
者
や

退
職
後
に
備
え
休
暇
を
取
っ
て

参
加
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　「
何
を
ど
の
よ
う
に
栽
培
し
た

ら
い
い
の
」「
ど
こ
に
販
売
し
た

ら
い
い
の
」な
ど
、営
農
指
導
員

や
農
業
に
関
す
る
質
問
・
相
談
は
、

庄
原
市
農
林
振
興
課（
鈎
０
８
２

８
―
７
３
―
１
１
３
２
）ま
た
は

㈱
庄
原
市
農
林
振
興
公
社（
鈎
０

８
２
４
―
７
２
―
５
０
９
０
）へ

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

長
谷
川
登
江
子
さ
ん
と
の

出
会
い

上
勝
町
の
高
齢
者
か
ら

勇
気
を
も
ら
う

地
域
と
と
も
に
歩
み
た
い

　
平
成
16
年
の
春
。「
私
は
勇
気

を
だ
し
て
辞
め
た
の
で
、こ
れ
か

ら
は
有
機
栽
培
を
し
ま
す
。こ
れ

が
私
の
第
２
の
人
生
で
す
」
と
、

比
和
町
役
場
の
歓
送
迎
会
で
挨

拶
し
た
杠
由
利
榮
さ
ん
。勤
続
35

年
を
区
切
り
に
、53
歳
で
早
期
退

職
し
た
。

　
有
機
栽
培
を
始
め
る
き
っ
か

け
と
な
っ
た
の
は
、地
元
に
あ
る

民
宿
「
柏
和
屋
」
へ
お
客
と
し
て

年
に
数
回
訪
れ
る
長
谷
川
登
江

子
さ
ん
と
の
出
会
い
。長
谷
川
さ

ん
は
、広
島
県
農
林
振
興
セ
ン
タ

ー
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る

な
ど
、こ
だ
わ
り
農
産
物
を
京
阪

神
の
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
へ
紹
介
し
、

消
費
者
と
生
産
者
の
交
流
を
図

っ
て
い
る
。イ
タ
リ
ア
と
こ
の
地

域
の
気
候
が
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、

「
イ
タ
リ
ア
野
菜
を
植
え
て
、
京

阪
神
に
出
荷
し
て
み
な
い
か
」と

呼
び
か
け
た
。

　
１
年
目
は
有
機
栽
培
の
勉
強

に
取
り
組
み
な
が
ら
、試
験
的
に

販
売
。１
年
後
、県
職
員
の
夫
・
角

雄
さ
ん
も
54
歳
で
早
期
退
職
。夫

婦
で
同
じ
道
を
志
す
こ
と
に
し
た
。

　
30
ｍ
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
２

棟
に
、
イ
タ
リ
ア
ン
ト
マ
ト
、
ズ

ッ
キ
ー
ニ
、ハ
ー
ブ
系
の
野
菜
な

ど
を
栽
培
。レ
ス
ト
ラ
ン
指
定
の

堆
肥
を
入
れ
、虫
を
見
つ
け
て
は

捕
っ
て
ビ
ン
に
つ
め
る
な
ど
、安

心
・
安
全
な
野
菜
づ
く
り
に
こ
だ

わ
る
。出
荷
先
の
レ
ス
ト
ラ
ン
か

ら「
形
や
見
た
目
は
ど
う
で
も
い

い
、
お
い
し
け
れ
ば
い
い
」
と
言

わ
れ
て
い
る
。

　
「
農
業
は
力
仕
事
も
あ
り
、
一

人
で
は
で
き
な
い
。作
業
の
担
当

を
決
め
、お
互
い
に
口
を
出
さ
な

い
よ
う
に
ル
ー
ル
を
決
め
て
い
る
」

と
、夫
婦
で
同
じ
道
を
歩
む
コ
ツ

を
話
す
。

　
今
年
３
月
、杠
さ
ん
夫
婦
ら
６

人
は
、以
前
か
ら
興
味
が
あ
っ
た

徳
島
県
上
勝
町
の
㈱
い
ろ
ど
り

を
訪
ね
た
。
㈱
い
ろ
ど
り
は
、
野

山
の
花
や
枝
葉
を
料
理
の「
つ
ま

も
の
」
と
し
て
商
品
化
し
、
地
域

の
女
性
や
高
齢
者
を
中
心
に
生
産
。

年
間
販
売
額
は
２
億
円
を
超
え
、

全
国
各
地
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　
実
際
に
行
っ
て
み
る
と
、車
１

台
が
や
っ
と
通
れ
る
想
像
以
上

の
山
奥
。段
々
畑
に
モ
ミ
ジ
な
ど

を
植
え
、90
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
脚
立
に
登
っ
て
枝
葉
を
採
っ

て
い
る
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ

る
受
注
シ
ス
テ
ム
も
使
い
こ
な
す
。

町
で
寝
た
き
り
の
高
齢
者
は
２

人
だ
け
で
、体
が
動
く
人
は
み
ん

な
働
い
て
い
る
と
い
う
。
ま
た
、

ほ
と
ん
ど
が
納
税
者
で
、中
に
は

年
収
が
１
、０
０
０
万
円
を
超
え

る
人
も
い
る
と
聞
い
た
。高
齢
者

の
生
き
生
き
と
し
た
姿
に「
こ
ん

な
山
の
中
で
、
し
か
も
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
が
ん
ば
っ
て
る
ん
だ

か
ら
、私
た
ち
は
も
っ
と
が
ん
ば

ら
な
く
ち
ゃ
」
と
、
大
き
な
勇
気

を
も
ら
っ
た
。

　
今
年
５
月
、
市
か
ら
「
第
２
の

上
勝
町
を
目
指
そ
う
」と
声
を
か

け
ら
れ
、カ
ケ
ゼ
リ
、モ
ミ
ジ
ガ
サ
、

メ
ラ
な
ど
の
山
菜
を
広
島
市
内

の
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
９
月
下
旬
ま

で
出
荷
し
た
。山
に
あ
る
自
然
の

産
物
を
儲
け
に
つ
な
げ
る
こ
と

を
実
践
し
た
。

　
５
年
前
に
、地
域
の
資
源
を
生

か
し
て
都
市
と
の
交
流
を
図
ろ

う
と
「
越
原
み
こ
と
会
」
を
立
ち

上
げ
、越
原
文
化
の
伝
承
と
吾
妻

山
の
自
然
観
察
な
ど
、県
が
主
催

す
る
「
や
ま
な
み
大
学
」
の
講
座

を
開
い
て
い
る
。
尾
道
・
三
原
な

ど
か
ら
参
加
者
が
多
く
、１
年
を

通
じ
て
全
行
程
に
参
加
す
る
リ

ピ
ー
タ
ー
も
い
る
。会
長
を
務
め

る
由
利
榮
さ
ん
は「
地
域
の
ま
と

ま
り
を
大
切
に
し
て
、こ
こ
の
暮

ら
し
を
楽
し
み
た
い
」
と
話
し
、

地
域
と
と
も
に
生
き
て
い
き
た

い
と
願
う
。

　「
越
原
地
域
を
中
心
に
こ
だ
わ

り
の
野
菜
づ
く
り
を
し
て
、京
阪

神
へ
出
荷
し
た
い
。
ま
た
、
高
齢

者
が
作
る
野
菜
を
少
し
で
も
お

金
に
換
え
て
、地
域
を
元
気
に
で

き
れ
ば
」
。
地
域
と
一
緒
に
何
か

し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
い
。

　
夫
婦
で
有
機
栽
培
に
取
り
組

み
２
年
。今
は
な
か
な
か
儲
け
に

つ
な
が
ら
な
い
が
、お
客
の
喜
ぶ

顔
が
生
き
が
い
と
い
う
。「
基
本

は
他
の
人
が
し
な
い
こ
と
を
す
る
。

目
標
は
上
勝
町
の
高
齢
者
」
。
夫

婦
２
人
３
脚
の
挑
戦
は
続
く
。

おっぱら

�
�
�
�

ハーブ野菜のロケットを収穫する2人

越原みこと会の「野草もちつき・草木を食べる会」（やまなみ大学講座）

農林振興公社と漬物の商品化に取り組む
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技術を生かす
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物づくりの楽しさ、古きよき
ものを次世代に伝える

古い機器を再生し、
資料館へ展示

団
塊
世
代
の

　
移
住
を
狙
う

　
豊
富
な
キ
ャ
リ
ア
や
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
持
つ
団
塊
世
代
の
移

住
を
狙
っ
て
、各
県
が
積
極
的

な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　
あ
る
試
算
に
よ
る
と
、団
塊

世
代
が
移
住
し
た
と
き
の
老
人

医
療
費
や
介
護
費
用
な
ど
の
公

的
負
担
に
対
し
、経
済
波
及
効

果
は
そ
れ
を
十
分
に
上
回
る
額

と
推
測
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

全
国
的
に
団
塊
世
代
の
獲
得
競

争
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
広
島
県
は
、全
市
町
と
不
動

産
関
係
団
体
な
ど
で
定
住
促
進

協
議
会
を
設
置
し
、東
京
・
大
阪

で
の
田
舎
暮
ら
し
フ
ェ
ア
を
開

催
す
る
ほ
か
、ポ
ス
タ
ー
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
現
在
作
成
中
で
す
。

　
市
で
は
、Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
な

ど
で
構
成
す
る
庄
原
市
定
住
施

策
研
究
会
の
開
催
や
問
い
合
わ

せ
窓
口
の
一
本
化
、空
家
の
情

報
収
集
と
活
用
、定
住
推
進
員

の
設
置
、田
舎
暮
ら
し
体
験
ツ

ア
ー
、市
出
身
の
団
塊
世
代
へ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
を
商

工
観
光
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
庄
原
市
は
地
震
な
ど
自
然
災

害
が
比
較
的
少
な
い
地
域
と
言

わ
れ
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
み
る

よ
う
な
田
舎
暮
ら
し
を
し
た
い

な
ど
、こ
れ
ま
で
15
件
の
問
い

合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。少
子
高

齢
化
が
進
む
中
、団
塊
世
代
だ

け
で
な
く
、若
い
世
代
の
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
、学
生
の
地
元
就
職
な

ど
も
積
極
的
に
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

口
和
町
へ
Ｕ
タ
ー
ン

蓄
音
機
の
出
前
コ
ン
サ
ー
ト

　趣味が多くて困るという安部さんだが、最近クラシック音楽や歴史、美術など、これまで興味がな
かったことにも関心がでてきた。「小さい頃、嫌いだった食べ物が、大人になって食べられるようにな
るのと一緒の感覚。発想を柔軟にし、物の見方を固定化せず、いろんなことに興味を持つことが人生
を楽しくさせてくれる」と話す。

　「実際に機器が動かなければ実感がわかな
い。見て触れてはじめて新しい感動が生まれ
る。壊れたら、また直せばいい」と話す。

　妻のミヨコさんも、床がピカピカになるほど掃除

をしたり、花を生けたりして協力している。Uターン

して4年目。ミヨコさんも趣味の「お茶」や「生け花」を

通じて積極的に地域に溶け込み、里山の暮らしを楽

しんでいる。「私たちのようにUターンであれば、地域

にすぐ馴染める。しかし、Iターンなど、地域をよく知

らない人は田舎の習慣にとまどう。だんだんと慣れ

ていくと、それが良くなるが、最初は適度な距離感が

必要」と安部さんは話す。

　
旧
庄
原
格
致
高
等
学
校
口
和

分
校
を
改
築
し
た
口
和
郷
土
資

料
館
に
、古
い
映
像
・
音
響
機
器
な

ど
を
再
生
す
る
安
部
博
良
さ
ん（

64
）が
い
る
。

　「
ど
う
で
す
？
こ
の
蓄
音
機
。実

際
に
動
く
ん
で
す
よ
」。古
い
Ｓ
Ｐ

レ
コ
ー
ド
を
か
け
る
と
、耳
に
心

地
よ
い
音
色
が
響
く
。「
こ
れ
が
昭

和
30
年
代
の
テ
レ
ビ
。き
ち
ん
と

写
る
で
し
ょ
う
。こ
れ
が
真
空
管

式
ラ
ジ
オ
で
…
」と
、次
々
に
古
い

機
器
を
動
か
し
な
が
ら
説
明
す

る
安
部
さ
ん
。ま
る
で
大
正
・
昭
和

時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た

懐
か
し
い
空
間
が
広
が
る
。

　
口
和
町
出
身
の
安
部
さ
ん
は
、

元
電
子
機
器
メ
ー
カ
ー
の
技
術
者
。

中
近
東
や
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
海

外
勤
務
も
長
く
、自
社
製
品
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
と
地
元
技
術
者
へ

の
指
導
を
行
っ
て
き
た
。

　
60
歳
で
定
年
を
迎
え
、府
中
市

の
自
宅
で
、趣
味
に
没
頭
し
よ
う

と
考
え
て
い
た
安
部
さ
ん
。趣
味

は
、ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
、車
・
バ
イ

ク
の
整
備
、カ
メ
ラ
、ジ
ャ
ズ
鑑
賞
、

日
曜
大
工
な
ど
多
彩
。趣
味
が
多

す
ぎ
て
、時
間
は
い
く
ら
あ
っ
て

も
足
り
な
い
と
い
う
。そ
ん
な
あ

る
日
、妻
の
ミ
ヨ
コ
さ
ん
が「
口
和

で
暮
ら
そ
う
」と
言
い
だ
し
た
。「
お

袋
の
面
倒
を
よ
く
見
て
も
ら
い

ま
し
た
」と
、福
祉
村
な
ど
の
施
設

が
充
実
し
た
口
和
町
へ
Ｕ
タ
ー

ン
を
決
め
た
。

　
府
中
市
の
自
宅
を
処
分
し
、口

和
町
へ
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
平
成
15

年
の
夏
。当
時
の
口
和
町
教
育
委

員
会
か
ら
口
和
郷
土
資
料
館
の

管
理
人
を
、と
声
が
か
か
っ
た
。資

料
館
の
開
館
日
は
月
・
木
曜
日
の

週
２
回
。た
ま
に
小
学
校
が
社
会

見
学
に
訪
れ
る
程
度
で
、施
設
の

管
理
が
主
な
仕
事
。「
そ
れ
ま
で
は
、

郷
土
資
料
館
の
存
在
す
ら
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。面
倒
な
仕
事
か

な
と
思
い
ま
し
た
が
、せ
っ
か
く

声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
の
だ
か
ら
」

と
引
き
受
け
た
。

　
資
料
館
に
は
、地
域
の
方
か
ら

提
供
さ
れ
た
貴
重
な
民
具
、生
産

用
具
を
は
じ
め
出
土
品
な
ど
が

た
く
さ
ん
あ
り
、そ
の
量
の
多
さ

に
驚
い
た
と
い
う
。そ
の
中
に
、明

治
か
ら
大
正
に
か
け
て
製
造
さ

れ
た
蓄
音
機
と
古
い
Ｓ
Ｐ
レ
コ

ー
ド
10
枚
が
あ
っ
た
。こ
の
蓄
音

機
を
修
復
し
て
、レ
コ
ー
ド
鑑
賞

会
を
し
よ
う
と
ひ
ら
め
い
た
。「
古

い
機
器
は
修
理
が
で
き
る
よ
う

に
製
造
し
て
あ
る
」と
い
う
安
部

さ
ん
は
、部
品
を
一
つ
ひ
と
つ
外

し
て
磨
き
、不
足
す
る
部
品
は
手

作
り
で
修
復
し
た
。レ
コ
ー
ド
鑑

賞
会
の
参
加
者
を
地
域
へ
呼
び

か
け
る
と
、40
人
ぐ
ら
い
が
集
ま

り
、皆「
懐
か
し
い
」と
蓄
音
機
の

音
色
に
酔
い
し
れ
た
。そ
の
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
、蓄
音
機
の

出
前
コ
ン
サ
ー
ト
を
始
め
た
。

　
次
々
と
古
い
機
器
を
再
生
す

る
安
部
さ
ん
が
地
域
で
評
判
と

な
り
、テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
、広
島
、福
山
、島

根
な
ど
か
ら
古
い
物
を
愛
す
る

人
た
ち
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

ま
た
、Ｓ
Ｐ
・
Ｌ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
や
ビ

デ
オ
テ
ー
プ
、映
画
フ
ィ
ル
ム
な

ど
の
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
は
じ
め
、

開
発
初
期
の
録
音
機
や
真
空
管

式
ラ
ジ
オ
・
真
空
管
式
白
黒
テ
レ

ビ
な
ど
、貴
重
な
映
像
・
音
響
機
器

の
提
供
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

最
近
で
は
、倉
庫
に
眠
っ
て
い
た

ア
ー
ク
式
の
劇
場
用
映
写
機
も

修
復
し
、昔
懐
か
し
い
映
画
会
の

上
映
も
始
め
た
。

　「
古
い
機
器
は
今
よ
り
も
性
能

は
劣
る
が
、非
常
に
味
が
あ
っ
て

温
か
み
が
あ
る
。ま
た
、最
新
情
報

機
器
の
原
形
で
技
術
的
に
も
価

値
が
あ
り
、触
っ
て
当
時
の
原
点

を
見
て
ほ
し
い
」と
、古
い
機
器
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
唯
一
の

資
料
館
を
自
負
す
る
。

　
市
外
か
ら
10
回
以
上
足
を
運

ぶ
リ
ピ
ー
タ
ー
や
大
型
バ
ス
で

高
齢
者
が
訪
れ
る
な
ど
、古
き
良

き
時
代
を
思
い
出
し
、懐
か
し
い

空
間
を
楽
し
む
。最
近
で
は
蓄
音

機
の
音
色
に
感
動
し
涙
ぐ
む
高

校
生
も
い
る
な
ど
、Ｃ
Ｄ
世
代
に

も
人
気
が
広
が
り
つ
つ
あ
る
。開

館
日
は
週
２
日
だ
が
、問
い
合
わ

せ
や
古
い
機
器
の
修
復
な
ど
、ほ

ぼ
毎
日
資
料
館
の
仕
事
に
携
わ

っ
て
い
る
。

　「
昔
は
物
の
し
く
み
が
分
か
る

〝
キ
カ
イ
〟
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
。

こ
の
資
料
館
を
利
用
し
て
、理
科

離
れ
の
進
む
子
ど
も
た
ち
へ
物

づ
く
り
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
ほ

し
い
」と
次
世
代
の
育
成
に
も
意

欲
を
燃
や
す
。

　
長
年
培
っ
た
技
術
が
、安
部
さ

ん
の
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
る
。

田舎暮らし体験ツアー
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加藤政利さん（永末町）
いも掘り体験イベントで
消費者との交流を図る

左は加工施設「夢工房」
右は大型の乾燥機が並ぶライ
スセンター04
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地域を守る
農業を守ることは
　　　　地域を守ること

農事組合法人を設立

自
ら
の
地
域
は

自
ら
創
る

　
市
で
は
、「
自
ら
の
地
域
は
、自

ら
創
る
」と
い
う
理
念
の
も
と
、自

治
振
興
区
に
よ
る
地
域
づ
く
り
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
に
は
、

自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
地
域
を

よ
り
よ
く
し
て
い
き
た
い
と
の
思

い
か
ら
、退
職
を
機
に
多
く
の
方
が
、

自
治
振
興
区
の
役
員
と
し
て
活
動

の
中
心
と
な
っ
て
汗
を
流
し
て
い

ま
す
。

　
自
治
振
興
区
活
動
に
は
、こ
れ

ま
で
の
生
活
環
境
整
備
な
ど
に
加

え
、産
業
振
興
な
ど
地
域
の
利
益

向
上
を
図
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ

ネ
ス
も
増
え
て
お
り
、こ
れ
ま
で

企
業
で
培
っ
た
多
様
な
経
験
が
生

か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
各
地
域
に
は
、様
々
な
課
題
が

あ
り
、ま
た
住
民
の
皆
さ
ん
が
思

い
描
く
将
来
像
が
あ
り
ま
す
。市

で
は
、地
域
の
夢
の
実
現
や
課
題

解
決
の
た
め
に
、自
治
振
興
区
実

践
リ
レ
ー
講
座
な
ど
の
研
修
会
や

各
種
補
助
金
を
用
意
し
、地
域
住

民
の
皆
さ
ん
が
実
施
さ
れ
る
活
動

を
支
援
し
て
い
ま
す
。地
域
づ
く

り
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、自
治
振

興
課（
鈎
０
８
２
４
―
７
３
―
１

２
０
９
）ま
た
は
各
支
所
地
域
振

興
課
ま
で
。

　
自
治
振
興
区
が
、地
域
課
題
の

解
決
や
活
性
化
を
目
指
し
、主
体

的
に
取
り
組
む
活
動
に
対
し
て
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。平
成
18
年

度
は
、25
自
治
振
興
区
、28
事
業
に

２
４
、７
２
９
、０
０
０
円
を
交
付

決
定
。

補
助
率
…
対
象
事
業
費
の
４
／
５

補
助
限
度
額
…
１
事
業
に
つ
き
３

０
０
万
円

　
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
自
主

的
、総
合
的
に
推
進
す
る
自
治
振

興
区
に
対
し
、自
治
振
興
区
の
運

営
と
活
動
を
支
援
す
る
交
付
金
を

予
算
の
範
囲
内
で
交
付
し
ま
す
。

　
平
成
18
年
度
は
、88
自
治
振
興

区
に
総
額
約
１
億
２
千
万
円
を
交

付
決
定
。

地
域
を
守
る
た
め
の
選
択

「
夢
フ
ァ
ー
ム
永
末
」を
設
立

　「
い
く
ら
外
で
偉
く
な
っ
て
も
、

地
域
へ
帰
っ
た
ら
た
だ
の
人
。自

分
の
最
期
は
地
域
が
看
取
っ
て

く
れ
る
。
地
域
に
貢
献
し
、
自
ら

の
足
跡
を
残
し
た
い
。若
い
時
か

ら
、ず
っ
と
そ
う
思
っ
て
き
た
」

　
庄
原
市
永
末
の
加
藤
政
利
さ

ん(

63)

は
、
広
島
県
経
済
農
業
協

同
組
合
連
合
会（
現
在
の
全
国
農

業
組
合
連
合
会
広
島
県
本
部
）に

30
年
間
勤
め
、県
内
の
農
村
を
歩

き
、
営
農
指
導
を
行
っ
て
き
た
。

56
歳
で
退
職
後
、Ｊ
Ａ
機
械
広
島

サ
ー
ビ
ス
と
い
う
新
会
社
の
経

営
に
携
わ
り
、昨
年
の
春
に
退
職

し
た
。

　
長
年
、県
内
の
農
村
を
見
て
き

た
経
験
か
ら
、個
人
で
の
農
業
に

限
界
を
感
じ
て
い
た
。「
こ
の
ま

ま
い
け
ば
、地
域
の
農
業
は
危
う

い
。地
域
の
農
業
を
守
る
と
い
う

こ
と
は
地
域
を
守
る
こ
と
に
直

結
す
る
。な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば

…
」
。
永
末
営
農
集
団
の
組
合
長

を
こ
れ
ま
で
12
年
務
め
て
い
た

加
藤
さ
ん
は
、営
農
集
団
を
発
展

的
に
解
消
し
、効
率
的
な
経
営
が

可
能
な
法
人
化
を
目
指
す
こ
と

に
し
た
。

　
昭
和
52
年
に
、ほ
場
整
備
と
と

も
に
34
戸
で
設
立
し
た
営
農
集
団
。

そ
の
中
に
、法
人
設
立
研
究
会
を

立
ち
上
げ
、法
人
化
の
メ
リ
ッ
ト

を
学
び
、先
進
地
視
察
な
ど
を
行

っ
た
。永
末
地
区
は
第
２
種
兼
業

農
家
が
多
く
、生
活
が
農
業
収
入

に
依
存
し
て
い
な
い
た
め
、「
今

の
ま
ま
で
い
い
」「
今
さ
ら
リ
ス

ク
を
負
い
た
く
な
い
」と
い
う
声

が
多
か
っ
た
。

　
そ
の
中
で
、加
藤
さ
ん
ら
は「
個

人
で
米
づ
く
り
を
し
て
も
儲
け

が
で
な
い
。
こ
の
ま
ま
い
け
ば
、

農
地
が
荒
れ
、地
域
の
衰
退
に
つ

な
が
る
。こ
れ
ら
の
農
業
は
生
産

か
ら
販
売
ま
で
一
貫
し
て
行
い
、

消
費
者
が
好
む
も
の
を
作
り
、付

加
価
値
を
つ
け
て
売
る
。
ま
た
、

加
工
品
に
す
れ
ば
、原
料
の
３
倍

の
値
段
で
売
る
こ
と
が
で
き
、雇

用
の
確
保
に
も
つ
な
が
る
」と
説

得
を
続
け
た
。

　
つ
い
に
、営
農
集
団
の
７
割
が

賛
成
し
、損
益
分
岐
点
と
し
て
い

た
20
ha
の
農
地
が
確
保
で
き
た
。

も
と
も
と
個
々
に
事
情
が
あ
る

た
め
、地
域
全
員
が
賛
成
す
る
の

は
難
し
い
と
読
ん
で
い
た
加
藤

さ
ん
は
、７
割
に
達
し
た
ら
法
人

化
し
よ
う
と
決
め
て
い
た
。

　
昨
年
11
月
、農
事
組
合
法
人「
夢

フ
ァ
ー
ム
永
末
」
を
設
立
し
た
。

農
業
機
械
や
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
、

加
工
施
設
な
ど
、投
資
額
は
約
８
、

０
０
０
万
円
。そ
の
う
ち
、約
１
、

０
０
０
万
円
は
市
の
地
域
ビ
ジ

ネ
ス
起
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

の
交
付
を
受
け
た
。こ
の
投
資
額

も
各
農
家
で
割
る
と
そ
ん
な
に

大
き
な
リ
ス
ク
で
は
な
い
、む
し

ろ
個
人
で
農
業
機
械
を
購
入
す

る
方
が
、リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
。

　
設
立
か
ら
１
年
。
安
心
・
安
全

な
こ
だ
わ
り
米
「
夢
の
ひ
か
り
」

を
定
温
で
保
管
し
て
、年
間
を
通

し
産
直
販
売
し
て
い
る
。農
作
業

の
受
託
の
ほ
か
、自
分
た
ち
が
栽

培
し
た
米
・
大
豆
・
麦
を
加
工
し
た
、

餅
・
豆
腐
・
味
噌
の
販
売
や
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
な
ど
の
農
産
物
を
栽

培
す
る
。
ま
た
、
季
節
ご
と
に
農

業
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、消

費
者
交
流
を
通
し
て
フ
ァ
ン
づ

く
り
を
行
っ
て
い
る
。

　
加
藤
さ
ん
は
、こ
の
１
年
ほ
と

ん
ど
休
み
な
く
毎
日
朝
か
ら
晩

ま
で
働
い
て
い
る
。「
と
に
か
く

軌
道
に
乗
せ
る
こ
と
。こ
れ
し
か

頭
に
な
い
。他
の
地
域
の
モ
デ
ル

と
な
る
よ
う
、
が
ん
ば
り
た
い
」

と
一
生
懸
命
。毎
月
の
役
員
に
よ

る
経
営
会
議
は
、デ
ー
タ
を
示
し

て
納
得
し
て
も
ら
う
。か
つ
て
の

新
会
社
立
ち
上
げ
の
経
験
が
生

か
さ
れ
て
い
る
。

　「
私
た
ち
60
歳
代
以
上
の
者
が

地
域
を
し
っ
か
り
守
れ
ば
、サ
ラ

リ
ー
マ
ン
は
仕
事
に
専
念
で
き
、

土
日
は
家
族
サ
ー
ビ
ス
も
で
き
る
。

た
だ
し
、地
域
の
行
事
に
は
み
ん

な
で
参
加
し
て
ほ
し
い
」と
呼
び

か
け
る
。兼
業
農
家
の
大
変
さ
を

経
験
し
て
き
た
言
葉
だ
。

　
今
後
、生
産
コ
ス
ト
を
下
げ
る

た
め
、経
営
規
模
を
拡
大
し
て
い

く
と
い
う
。「
地
域
に
住
む
団
塊

の
世
代
が
退
職
後
に
参
加
し
て

く
れ
れ
ば
…
」。軌
道
に
乗
る
ま
で
、

加
藤
さ
ん
の
忙
し
い
日
々
は
続

き
そ
う
だ
。

補
助
金
事
例

自
治
振
興
区
活
動
促
進
補
助
金

自
治
振
興
区
振
興
交
付
金

大豆の収穫作業

こしひかり100%の
「夢のひかり」
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①調査対象
　昭和22年から昭和24年生まれの男女で

何らかの形態で企業などに雇用（農林水産、

公務を除く）されている人。ただし、民間

調査機関にモニター登録している全国の

約2100人。

②実施時期
　平成18年3月15日～3月28日

③調査方法
　インターネットによるアンケート調査

④回収数
　2,043人（男性1810人、女性233人）

「団塊世代の仕事と生活に関する意識調査」（提供：高齢・障害者雇用支援機構）

高年齢者
雇用安定法が改正

高年齢者の
雇用の受け皿に

ハローワーク庄原

統括職業指導官

田根　忠雄さん

●平成18年4月1日～平成19年3月31日：62歳
●平成19年4月1日～平成22年3月31日：63歳
●平成22年4月1日～平成25年3月31日：64歳
●平成25年4月1日以降：65歳

　広島県雇用開発協会ホームページ
　http://www.urban.ne.jp/home/koyok34/
　広島高齢期雇用就業支援コーナーホームページ
　http://www.hiroshimakoureiki.go.jp/
■問い合わせ　ハローワーク庄原　鈎0824―72―1197

仲間に支えられ
和気あいあい

　
平
成
16
年
６
月
、高
年
齢
者

が
少
な
く
と
も
年
金
支
給
開
始

年
齢
ま
で
は
働
き
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、高
年
齢
者
雇

用
安
定
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、平
成
18
年
４

月
１
日
か
ら
、65
歳
未
満
の
定

年
を
定
め
て
い
る
事
業
主
は
、

高
年
齢
者
の
安
定
し
た
雇
用
を

確
保
す
る
た
め
、定
年
の
引
き

上
げ
、継
続
雇
用
制
度
の
導
入
、

定
年
制
度
の
廃
止
の
い
ず
れ
か

の
措
置
を
講
じ
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。

　
６
月
に
市
内
の
65
社
に
確
認

し
た
と
こ
ろ
、約
８
割
の
事
業

所
が
す
で
に
導
入
済
み
、ま
た

は
導
入
に
向
け
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
し
た
。導
入
済
み
で
あ
っ

て
も
、明
文
化
し
な
い
と
意
味

が
な
い
の
で
、引
き
続
き
啓
発

を
し
て
い
き
ま
す
。

　
庄
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
管
内
の

９
月
の
求
人
状
況
を
見
る
と
、

55
歳
以
上
の
月
間
求
職
者
数
208

人
の
う
ち
、常
用
の
就
職
件
数

は
９
人
と
、高
年
齢
者
の
再
就

職
は
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。最
近
は
、全
般
的
に
誰
に

で
も
で
き
る
と
い
う
単
純
作
業

の
求
人
が
少
な
く
、年
齢
が
高

い
人
ほ
ど
経
験
を
要
求
さ
れ
ま

す
。資
格
や
経
験
が
あ
れ
ば
再

就
職
の
可
能
性
も
高
ま
る
た
め
、

職
業
訓
練
校
な
ど
で
資
格
を
取

る
人
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
広
島
県
雇

用
開
発
協
会
で
は
、高
年
齢
者

を
積
極
的
に
雇
用
す
る
事
業
主

を
支
援
す
る
た
め
、各
種
助
成

金
の
支
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、広
島
高
齢
期
雇
用
就

業
支
援
コ
ー
ナ
ー
で
は
、中
高

年
を
対
象
に
、高
年
齢
期
の
職

業
生
活
設
計
に
必
要
な
助
言
や

各
種
の
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（社）庄原市シルバー人材センター

理事長

伊藤　　さん

会員・理事

加東　一義さん

高齢者雇用確保措置実施義務化年齢引き上げスケジュール

高
年
齢
者
の
働
き
方

少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進
行
に
よ
り
、今
後
、労
働
力
人
口
の
減
少
が
見
込
ま
れ
る
中
で
、高
年
齢
者
が
長
年
培
っ
た

知
識
と
経
験
を
生
か
し
、地
域
の
支
え
手
と
し
て
意
欲
と
能
力
の
あ
る
限
り
活
躍
し
続
け
る
社
会
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。高
年
齢
者
の
働
き
方
に
つ
い
て
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

調査の概要

■定年後の就労意識（単位：％）

働きたい
38.0%

働きたくないが
働かざるを得ない
28.6%

働かない
10.4%

決めかねて
いる
15.6%

考えていない 5.7% その他 1.7%

■63歳働き続け

68歳
7.0%

働ける限り
何歳でも働きた
23.2%

わからない 1.9%

70歳
14.1%

■希望する定年後の働き方（単位：％）

現在の会社で
継続して働きたい
54.0%

現在の会社とは
関係ない会社で
働きたい 22.8%

現在の会社と
系列・関係会社で
働きたい 8.0%

新たに事業を
始めて働きたい 7.6%

家業を継いで働きたい 0.7%

シルバー人材センター等で
任意に働きたい 4.9%

その他・無回答 2.0%

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

高
年
齢
者
が
こ
れ
ま
で
の
経
験
と

能
力
を
生
か
し
、働
く
こ
と
を
通

じ
て
社
会
に
参
加
し
、喜
び
と
生

き
が
い
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
年
会
費
２
、３
０
０
円
を
支
払

っ
て
会
員
登
録
し
、会
員
が
働
い

た
仕
事
量
に
応
じ
て「
配
分
金
」を

支
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。就
業
や

収
入
の
保
障
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

各
人
の
希
望
と
能
力
に
応
じ
た
働

き
方
が
で
き
ま
す
。

　
現
在
、庄
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
は
、56
歳
か
ら
96
歳

ま
で
の
513
人
が
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
が
、定
額
が
保
障
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
、年
金
が
支
給
さ
れ
て

い
る
65
歳
か
ら
75
歳
の
年
代
が
中

心
と
な
っ
て
働
か
れ
て
い
ま
す
。

　
仕
事
の
依
頼
は
公
共
事
業
が
約

半
分
を
占
め
、次
に
民
間
企
業
、家

庭
か
ら
受
託
し
て
い
ま
す
。昨
年

度
の
実
績
は
、受
注
件
数
が
３
、２

１
３
件
、就
業
延
べ
人
数
が
３
３
、

０
３
８
人
、契
約
金
額
が
約
１
億

９
、１
６
１
万
円
で
す
。

　
仕
事
は
、草
刈
り
、草
取
り
、庭

木
の
剪
定
な
ど
屋
外
の
作
業
が
大

半
を
占
め
て
い
ま
す
。今
後
、団
塊

世
代
の
多
様
な
人
材
に
登
録
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、受
託
の

職
種
が
広
が
り
ま
す
。ま
た
、会
員

の
知
識
・
技
能
を
高
め
る
た
め
、各

種
の
講
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、未
経
験
者
で
も
安
心
で
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
は
い
く
つ
に
な

っ
て
も
働
く
こ
と
で
、元
気
で
生

き
生
き
と
さ
れ
て
い
ま
す
。毎
月

20
日
、会
員
の
入
会
説
明
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

（
社
）
庄
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

鈎
０
８
２
４
―
７
２
―
１
１
３
５

　
市
内
の
印
刷
会
社
を
62
歳

で
退
職
。１
年
間
自
宅
の
整
理

や
農
業
に
従
事
し
な
が
ら
、気

が
向
け
ば
動
き
、ち
ょ
っ
と
仕

事
を
し
て
は
冷
蔵
庫
を
開
け

る
と
い
う
不
規
則
な
生
活
を

な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
に
誘
わ
れ
、自
分
の
経
験

を
生
か
し
、少
し
で
も
お
金
に

な
れ
ば
と
会
員
登
録
し
ま
し
た
。

　
入
会
後
、同
じ
会
社
を
退
職

さ
れ
た
先
輩
が
会
員
で
お
ら
れ
、

「
一
緒
に
草
刈
り
を
し
て
み
な

い
か
」
と
言
わ
れ
た
も
の
の
、

希
望
職
種
と
違
う
し
、家
で
は

１
日
２
～
３
時
間
し
か
や
っ

た
こ
と
が
な
い
と
話
し
た
ら
、

「
ま
あ
一
日
来
て
み
た
ら
」
と

誘
わ
れ
て
、現
在
ま
で
６
年
間

続
い
て
い
ま
す
。

　
真
夏
の
草
刈
り
は
正
直
言

っ
て
重
労
働
で
す
が
、依
頼
主

か
ら「
何
日
ま
で
に
刈
ら
な
い

と
い
け
な
い
が
、息
子
は
帰
ら

れ
な
い
と
言
う
し
、ど
う
し
よ

う
か
と
思
っ
て
い
た
。早
く
来

て
く
だ
さ
っ
て
本
当
に
あ
り

が
と
う
」
と
、
目
を
潤
ま
せ
な

が
ら
お
礼
を
言
わ
れ
る
と
、疲

れ
も
吹
っ
飛
び
、こ
の
仕
事
を

し
て
つ
く
づ
く
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
仲

間
が
で
き
、休
憩
時
間
の
世
間

話
や
親
睦
旅
行
も
楽
し
み
の

一
つ
で
す
。

　
収
入
を
得
る
こ
と
で
、好
き

な
映
画
を
観
る
こ
と
が
で
き

ま
す
し
、近
く
に
住
む
孫
に
教

育
資
金
の
一
部
を
出
し
て
喜

ば
せ
て
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
働
け
る
人
は
、シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
へ
ど
ん
ど
ん
入

会
し
、自
分
に
合
っ
た
仕
事
を

し
て
、働
き
が
い
や
生
き
が
い

を
見
い
だ
し
、高
年
齢
者
は
忙

し
く
て
病
気
を
す
る
暇
が
な

い
と
い
う
社
会
を
願
っ
て
い

ま
す
。

草刈りをする
加東さん

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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自分づくりと

赤ちょうちん広場

もっともっと輝いて！

　シニア世代が地域で自分なりの暮らしがいを見つけられるよう、
庄原市社会福祉協議会が、今年8月末から9月にかけて、50歳以上の
方を対象に、自分発見と地域デビューを応援する「赤ちょうちん広
場（シニアボランティア研修）」を開催しました。主催した庄原市社
会福祉協議会にお話を伺いました。

　県内5つの社会福祉協議会で行われたシニアボラ
ンティア研修。庄原市社会福祉協議会では、気軽に参
加してほしいとの思いから、「赤ちょうちん広場」と
名付けた。参加者はノンアルコールビールなどを飲
みながら、楽しく夢を語った。

地域デビューを

応援
Senior Volunteer

　
団
塊
世
代
の
人
々
が
地
域
づ

く
り
・
ま
ち
づ
く
り
に
参
画
す
る

こ
と
を
期
待
す
る
声
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、こ
れ
ま
で
企
業
一
筋

で
人
生
の
大
半
を
過
ご
し
て
き

た
人
々
が
、定
年
退
職
後
す
ぐ
に

地
域
に
な
じ
ん
だ
り
、地
域
活
動

に
参
画
し
た
り
す
る
と
い
う
期

待
に
は
、か
な
り
の
ギ
ャ
ッ
プ
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。こ
の
ギ
ャ
ッ
プ

を
埋
め
る
作
業
と
し
て
、今
回「
赤

ち
ょ
う
ち
ん
広
場
」を
開
催
し
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
、団
塊
世
代
を
中
心
と

し
た
シ
ニ
ア
世
代
の
人
々
が
、こ

れ
ま
で
培
っ
た
知
識
、技
術
な
ど

を
生
か
し
た「
マ
イ
プ
ラ
ン
」の
作

成
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、

自
分
を
振
り
返
り
、自
分
と
地
域

を
つ
な
ぐ
き
っ
か
け
づ
く
り
が

ね
ら
い
で
す
。

　
こ
の「
赤
ち
ょ
う

ち
ん
広
場
」
は
、
市

内
５
ヵ
所
で
開
催
し
、

延
べ
80
人
が
参
加
。

４
人
か
ら
６
人
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

自
分
ら
し
い
輝
き

方
や
元
気
な
地
域

づ
く
り
な
ど
に
つ

い
て
、自
ら
の
考
え

を
話
し
た
り
、他
の

参
加
者
の
意
見
を
聞
い
た
り
し

な
が
ら
進
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
し
た
。

　「
自
分
の
元
気
に
つ
な
が
る
」「
地

域
の
元
気
に
つ
な
が
る
」「
次
の
世

代
を
育
て
る
」と
い
う
視
点
で
、そ

れ
ぞ
れ「
マ
イ
プ
ラ
ン
」を
作
成
。

子
育
て
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
、

伝
統
芸
能
を
継
承
し
た
い
な
ど
、

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
夢
を
膨
ら

ま
せ
ま
し
た
。

　
最
初
は
、こ
の
企
画
が
団
塊
の

世
代
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
の
か

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、、参
加
者

か
ら「
こ
れ
か
ら
の
自
分
を
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」「
人
か
ら

頼
り
に
さ
れ
る
よ
う
な
活
動
が

し
た
い
」「
こ
れ
ま
で
仕
事
・
仕
事

で
地
域
に
目
が
向
か
な
か
っ
た

け
ど
、こ
れ
か
ら
は
い
ろ
ん
な
活

動
に
参
加
し
た
い
」な
ど
の
声
が

聞
か
れ
、楽
し
く
研
修
が
で
き
ま

し
た
。

　
今
回
は
プ
ラ
ン
を
完
成
す
る

こ
と
も
大
切
で
し
た
が
、研
修
の

過
程
で
他
の
仲
間
と
様
々
な
意
見
、

情
報
を
交
換
す
る
こ
と
で
、こ
れ

か
ら
の
人
生
設
計
の
役
に
立
て

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後
、作
成

さ
れ
た「
マ
イ
プ
ラ
ン
」が
地
域
の

中
で
活
発
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
、

社
会
福
祉
協
議
会
も
皆
さ
ん
と

一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

自分自身が今日まで元気にこられたのは何が良かったのか振り返り、
その元気の素を大切にしながら、今後やってみたいことを探し出します。
最後にそのやってみたいことをどのように実現するかを考え、「マイプ
ラン」を作成していきます。自分の良さを生かしながら地域に貢献でき
るプランを作りましょう。

地域の良い所・気になる所は？
（気になる所は自分たちで改善できるもの。）
　　　　　　
次世代に伝えたい・残したいものは？
（高年齢者が伝えないと消えてしまうこと。次世
代が知りたいと思うこと。）
　　　　　
　・　を踏まえて、やりたいこと・できること探し
（自分自身が元気になる。やって楽しめること。）
　　　　　
活動テーマ「あなたが取り組んでみたい活動」
　　　　　　　
マイプランづくり（自分も輝き、地域も元気に！）

自分自身が元気になる
「マイプラン」の実践が自分自身の元気の源を
膨らまし、これからのシニアライフをますます
元気に過ごすことができる可能性を感じること。
地域が元気になる
自分自身の元気を膨らませながら、その実践を
通して、自分が持っている知恵や技術が地域を
元気にする可能性があること。
次の世代を育てる
団塊世代が有している知識・知恵・技術などは、
その先輩から受け継いできたものであり、「次
の世代を育てる」ことがこの世代の大きな役割
であることを認識すること。

マイプラン作成に向けて 「マイプラン」作成の視点

1

1 23

4

5

2

1

3

2

マイプランを作ってみよう!
あなたはどんな

事をしたい？

庄原市社会福祉協議会

鹿川晴美さん

■問い合わせ　庄原市社会福祉協議会　鈎0824―72―7120
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50
歳
代
か
ら
は

複
線
に
切
り
替
え
よ
う

団
塊
世
代
の
Ｕ
タ
ー
ン
・

Ｉ
タ
ー
ン
を

喜
ん
で
迎
え
よ
う

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を

見
つ
け
よ
う

「
本
当
の
自
分
が

し
た
い
こ
と
」

自
分
と
向
き
合
お
う

自
営
業
者
や
専
業
主
婦

も
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

を
考
え
よ
う

余暇開発士

波多野俊明さん

特集

取
材
を
終
え
て

　
今
回
紹
介
し
た
方
以
外
に
も
、

市
内
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
趣
味
を
含
め
た
生
涯
学
習
な

ど
、様
々
な
分
野
で
生
き
が
い

を
見
つ
け
活
躍
さ
れ
て
い
る
方

が
多
く
い
ま
す
。こ
の
取
材
を

通
し
、夢
に
向
か
っ
て
頑
張
っ

て
い
る
人
に
、年
齢
は
関
係
な

い
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、い
く
つ
に
な
っ
て
も
、こ

の
人
た
ち
の
よ
う
に
元
気
で
充

実
し
た
人
生
を
歩
み
た
と
思
い

ま
し
た
。

　
年
齢
を
重
ね
て
い
け
ば
、皆

い
つ
か
第
２
の
人
生
を
迎
え
ま

す
。こ
れ
ま
で
の
自
分
を
振
り

返
り
、ど
う
生
き
る
か
は
、ど
の

世
代
に
お
い
て
も
共
通
す
る
課

題
で
す
。退
職
し
た
方
が
、こ
れ

ま
で
培
っ
た
多
様
な
能
力
や
経

験
を
生
か
し
、地
域
社
会
で
活

躍
で
き
る「
生
涯
現
役
社
会
」が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
構

築
に
向
け
、一
人
ひ
と
り
が
考

え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
波
多
野
さ
ん
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
講
座
で『
今
年
、100
歳
以
上
の

人
口
は
全
国
で
２
万
５
千
人
を

超
え
、昨
年
に
比
べ
約
２
、０
０

０
人
も
増
え
ま
し
た
。100
歳
も

夢
で
は
な
い
時
代
と
な
っ
た
今

日
、60
代
・
70
代
は
ま
だ
ま
だ
若

い
と
言
え
ま
す
。年
齢
を
重
ね

る
に
つ
れ
、「
も
う
歳
だ
か
ら
・・・
」

と
年
齢
を
理
由
に
、自
分
の
可

能
性
に
制
限
を
か
け
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、こ
れ
か
ら
は「
も

う
」で
は
な
く
て「
ま
だ
ま
だ
」

と
、い
く
つ
に
な
っ
て
も
心
年

齢
を
若
く
保
ち
ま
し
ょ
う
』と

話
さ
れ
た
こ
と
が
印
象
に
残
り

ま
し
た
。大
切
な
の
は
、年
齢
で

は
な
く
、自
分
は
何
が
し
た
い
か
、

ど
う
輝
く
か
と
い
う
思
い
。新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

勇
気
を
持
ち
続
け
る
こ
と
で
す
。

　
最
近
、少
子
高
齢
化
や
過
疎
化
、

財
政
難
・・・
と
将
来
へ
の
不
安

要
素
が
マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
が
、一
人
ひ
と

り
が
夢
に
向
か
っ
て
、充
実
し

た
時
間
を
過
ご
す
、そ
ん
な「
人

生
の
楽
園
」を
み
ん
な
で
築
け

れ
ば
、庄
原
市
の
将
来
は
輝
か

し
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
特
集
が
、新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
す
契
機
に
な
れ
ば
と

念
願
し
ま
す
。

　
ご
意
見
・
ご
感
想
、ま
た
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

第2の人生を生き生きと
過ごすためにエピローグ
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