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食育の
◆食育のススメ特集

望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
―
永
末
小
学
校

広報しょうばら　2006.7

　私たちの食生活においては、栄養の偏

りや不規則な食事、肥満や生活習慣病の

増加など様々な問題が生じています。

　このため、食生活の大切さを教える「食

育」を推進するため、平成17年7月に食育

基本法が施行され、今年から毎年6月を「食

育月間」、毎月19日を「食育の日」と定め

運動を展開しています。

　今回は、永末小学校の食育の取り組み

を紹介します。

特集
Special

　
広
島
県
教
育
委
員
会
が
２
０
０

３
年
度
に
、全
公
立
小
中
学
校
で

実
施
し
た
学
力
テ
ス
ト
と
生
活
実

態
調
査
に
よ
る
と
、朝
食
を
欠
か

さ
ず
に
取
る
子
ど
も
は
、ま
っ
た

く
食
べ
な
い
子
に
比
べ
学
力
が
高

い
傾
向
が
で
ま
し
た
。

　
学
力
や
体
力
の
定
着
と
食
事
に

密
接
な
関
係
が
判
明
し
た
た
め
、

広
島
県
教
育
委
員
会
で
は
朝
ご
飯

の
摂
取
や
農
業
体
験
な
ど
食
育
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
各
学
校
で
は
、食
育
推

進
年
間
計
画
を
作
成
し
、、食
育
に

関
す
る
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、永
末
小
学
校
は
昨
年
度

か
ら
備
北
教
育
事
務
所
の
指
定
事

業
を
受
け
、望
ま
し
い
食
習
慣
を

身
に
つ
け
た
子
ど
も
の
育
成
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

朝
食
ア
ン
ケ
ー
ト
―
子
ど
も
た
ち
の
状
況

　
永
末
小
学
校
は
、子
ど
も
た
ち

の
状
況
を
知
る
た
め
に
、朝
食
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。全

員
が
朝
食
を
取
っ
て
い
る
と
回
答

し
ま
し
た
が
、朝
食
の
内
容
を
詳

し
く
み
る
と
、平
成
17
年
７
月
に

は
パ
ン
と
牛
乳
な
ど
の
主
食
・
飲

み
物
型
が
68
％
を
占
め
、ご
は
ん

と
味
噌
汁
、野
菜
サ
ラ
ダ
な
ど
の

主
食
・
主
菜
飲
み
物
型
が
28
％
で

し
た
。学
校
や
家
庭
な
ど
の
食
育

の
取
り
組
み
に
よ
り
、平
成
18
年

２
月
に
は
、主
食
と
主
菜
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
る
子
ど
も
が
46
％

に
改
善
さ
れ
、今
年
度
は
60
％
以

上
を
目
標
に
様
々
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

全
校
朝
食
づ
く
り
―
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
学
ぶ

　
朝
食
の
大
切
さ
を
学
び
、自
ら

の
朝
食
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
子
ど
も
を
育
成
し
よ
う
と
、全

校
朝
食
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
５
月
18
日
早
朝
、５
・
６
年
生
の

児
童
16
人
が
４
班
に
分
か
れ
、主
菜
・

副
菜
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

献
立
を
た
て
、味
噌
汁
や
野
菜
炒

め
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。子
ど
も

た
ち
は「
味
噌
汁
の
具
は
何
か
ら

入
れ
る
ん
？
」な
ど
と
、友
だ
ち
同

士
で
何
度
も
確
認
し
合
い
な
が
ら

調
理
し
、全
校
児
童
で
食
べ
ま
し
た
。

下
級
生
が「
う
ん
。お
い
し
い
よ
」

と
言
っ
て
お
か
わ
り
を
す
る
姿
を

見
て
、５
・
６
年
生
は
喜
ん
で
い
ま

し
た
。ま
た
、６
月
22
日
に
は
、３
・

４
年
生
が
朝
食
を
作
り
ま
し
た
。

　
朝
食
づ
く
り
を
指
導
し
た
担
任

の
関
元
千
花
子
先
生
は「
こ
の
取

り
組
み
を
通
し
、朝
食
の
大
切
さ
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ
、そ
し

て
み
ん
な
の
た
め
に
朝
ご
飯
を
作

る
家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
感

じ
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

①肥満や生活習慣病の増加
②栄養バランスの偏った食事や
　不規則な食事の増加
③「食」の安全上の問題

④過度の痩身志向
⑤「食」を大切にする心の欠如
⑦伝統ある食文化の喪失

食をめぐる現状

■朝食の欠食率（子ども）
●朝食をほとんど食べていない児童の推移

小学生（5年生）2.7％→4.1％
欠食の主な理由：「時間がないから」46.9％
（平成12年度）「食欲がないから」33.7％

（平成７年度） （平成12年度）

資料：独立行政法人
日本スポーツ振興セ
ンター「児童生徒の
食生活実態調査」
注：「ほとんど食べて
いない」とは、週に6
～７回食べていない
場合を言う。

■朝食の欠食率（大人）
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■資料：厚生労働省「国民健康・栄養調査」（平成15年）
　　注：「欠食」とは調査日において
　　　　「菓子・果物のみ」、「錠剤などのみ」、「何も食べない」に
　　　　該当した場合を言う。
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食育で学力・体力
友だちづくり

広島県教育委員会の食育の取り組み

板橋共同調理場
石井香栄養士に聞く

　
子
ど
も
の
望
ま
し
い
食
習
慣
の
形
成
、食
に

関
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
、学
校
給
食
が
生

き
た
教
材
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。食
育

に
つ
い
て
板
橋
共
同
調
理
場
の
石
井
香
栄
養

士
に
聞
き
ま
し
た
。

校　長

才谷　利史

野
菜
づ
く
り
―
地
域
と
の
連
携

　
自
分
た
ち
が
食
べ
て
い
る
ご
は

ん
や
野
菜
な
ど
は
、ど
う
や
っ
て

作
ら
れ
る
の
か
、野
菜
づ
く
り
を

通
し
て
、食
生
活
や
食
の
安
全
・
安

心
に
関
心
を
持
と
う
と
、農
事
組

合
法
人「
夢
フ
ァ
ー
ム
永
末
」の
休

耕
田
を
借
り
、野
菜
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
健
康
に
良
い
無

農
薬
に
こ
だ
わ
り
、「
夢
フ
ァ
ー
ム

永
末
」の
指
導
で
、じ
ゃ
が
い
も
や

ピ
ー
マ
ン
な
ど
年
間
で
12
品
目
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。収
穫
し
た
野

菜
は
、全
校
朝
食
づ
く
り
や
夏
休

み
の
キ
ャ
ン
プ
、親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
な
ど
に
使
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
で
料
理
が
で
き
る
子
ど
も

を
育
て
よ
う
と
、家
庭
で
の
親
子

料
理
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、家
庭
で
料
理

や
調
理
の
手
伝
い
を
す
る
と
、カ

ー
ド
に
、い
つ
、何
を
作
っ
た
の
か
、

誰
が
食
べ
て
、感
想
は
ど
う
だ
っ

た
の
か
を
記
入
し
、教
室
に
貼
り

だ
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
料
理
を
覚
え
る

だ
け
で
な
く
、親
子
の
会
話
が
増

え
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り

に
も
役
立
っ
て
い
る
と
保
護
者
に

も
好
評
で
す
。

　
ま
た
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
を
学
ぶ
た
め
、親
子
で
給
食
を

食
べ
る
給
食
試
食
会
や
学
校
で
の

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

じゃがいもを植える子どもたち「家でも作ったよカード」を貼る

野菜づくりで学んだことを貼り出す給食試食会
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子
ど
も
に
食
育
が

大
切
な
の
は
。

学
校
給
食
で
の

取
り
組
み
は
。

時
間
が
な
い
、食
欲
が
な
い

こ
と
が
欠
食
の
主
な
理
由
に

な
っ
て
い
ま
す
ね
。

食
育
を
今
後
ど
の
よ
う
に

進
め
て
い
き
ま
す
か
。

ステップ1
3食食べる

ステップ２
楽しく食べる

ステップ３
何でも食べる

ステップ４
すすんで食べる

ステップ５
作って食べる

幼児期の定期健康診断等で朝食指導

地域での食や生活習慣に関する研修会

幼稚園・保育所での食育の実施

学校の食育教育の場の提供（農業体験など）

集団で会食の機会づくり（親子料理教室など）

テーマ 効　果 地域等の支援家庭の支援
生活リズムを整える。
（脳と体が目覚める）

親子の会話で情緒が安定する。

健康・体力が向上する。

食や生きることの意味を理
解する。

生きる力を身につける。

子どもの生活リズムを整える。

一緒に食べる。

主食・主菜・副菜をそろえる。

食べる意味を教え、食べる意
欲を持たせる。

一緒に作り、作る楽しさを教
える。
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