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Rel ief secur i ty days

安
心
・
安
全
な
毎
日
の
た
め
に

　夏
の
風
物
詩「
花
火
」。子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
は
、な
く
て
は
な
ら
な
い
遊
び
の
一
つ

で
す
。

　し
か
し
、こ
の
楽
し
い
花
火
も
取
り
扱
い

を
間
違
え
る
と
、や
け
ど
や
火
災
な
ど
の
事

故
に
つ
な
が
り
ま
す
。楽
し
い
花
火
を
す
る

た
め
に
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　使
い
捨
て
の
ラ
イ
タ
ー
を
使
っ
た
子
ど
も

の
火
遊
び
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　火
遊
び
が
原
因
に
よ
る
火
災
の
特
徴
と
し

て
、大
人
の
い
な
い
時
や
人
目
に
つ
き
に
く

い
場
所
で
火
遊
び
を
す
る
た
め
発
見
が
遅
れ
、

火
災
が
拡
大
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

   

ラ
イ
タ
ー
、マ
ッ
チ
を
子
ど
も
の

   

目
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
保
管
す
る

　特
に
、ピ
ス
ト
ル
型
の
ラ
イ
タ
ー
な
ど
子

ど
も
の
興
味
を
そ
そ
る
形
状
の
も
の
は
、手

が
届
か
な
い
場
所
や
見
え
な
い
場
所
に
保
管

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

   

子
ど
も（
特
に
幼
児
）だ
け
を
残
し
て

   

外
出
す
る
こ
と
を
避
け
ま
し
ょ
う

　や
む
を
得
ず
外
出
す
る
場
合
は
、火
を
使

う
器
具
を
点
検（
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
元
栓
を
締

め
る
な
ど
）し
、簡
単
に
火
が
つ
か
な
い
状
態

に
し
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

   

子
ど
も
に
火
の
恐
ろ
し
さ
、

   

正
し
い
火
の
取
り
扱
い
を
教
え
る

　子
ど
も
が
火
に
対
し
て
興
味
を
示
す
の
は

自
然
な
こ
と
で
す
。火
に
関
心
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
た
ら
火
の
恐
ろ
し
さ
を
十
分
理
解
さ

せ
、そ
の
正
し
い
取
り
扱
い
方
法
に
つ
い
て

教
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　検
診
や
病
院
を
受
診
し
た
際
、「
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
」「
油
も
の
を

控
え
ま
し
ょ
う
」と
言
わ
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　油
も
の
を
取
り
過
ぎ
た
ら
な
ぜ
悪

い
か
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と

な
ぜ
い
け
な
い
か
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　脂
質
異
常
症（
高
脂
血
症
）と
は
、

食
事
を
し
て
い
な
い
と
き
の
血
液
検

査
で
①
Ｌ
Ｄ
Ｌ-

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）が
高
い（
1
4
0

㎎
／
dl
以
上
）②
中
性
脂
肪
が
高
い

（
1
5
0
㎎
／
dl
以
上
）③
H
D
L-

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
）が
低
い（
40
㎎
／
dl
未
満
）

の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
場
合
を
い
い

ま
す
。 

　人
は
、
通
常
の
食
事
か
ら
１
日

3
0
0
～
5
0
0
㎎
の
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
取
り
、そ
の
約
50
％
を
体
内

に
吸
収
し
て
い
ま
す
。主
に
、肉
類
に

多
く
含
ま
れ
る
飽
和
脂
肪
酸
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
取
り
過
ぎ
が
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
原
因
に
な

り
ま
す
。ま
た
、お
酒
の
飲
み
過
ぎ
は

中
性
脂
肪
を
増
や
す
原
因
と
な
り
ま

す
。　脂

質
異
常
症
は
、血
管
を
詰
ま
り

や
す
く
し
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま

う
と「
脳
梗
塞
」、心
臓
の
血
管
が
詰

ま
っ
て
し
ま
う
と「
心
筋
梗
塞
」に
な

り
、足
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う

と「
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
」で
歩
け
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。血
管
の
病

気
は
、わ
た
し
た
ち
の
生
活
や
命
に

か
か
わ
る
重
要
な
病
気
な
の
で
す
。

　こ
れ
ま
で
の
研
究
で
、悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
人
は
、低
い
人

に
比
べ
て
3
・
8
倍
も
心
筋
梗
塞
に

な
り
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、血
管

の
壁
に
プ
ラ
ー
ク
と
い
う
厚
み
を
作

り
、血
管
の
中
に
汚
れ
を
た
め
て
詰

ま
り
や
す
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。一

方
、善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、血
管

内
に
た
ま
っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

掃
除
す
る
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
過
ぎ
る

と
血
管
に
汚
れ
が
た
ま
り
や
す
く
、

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
少
な
い
と

汚
れ
が
取
り
除
か
れ
な
い
た
め
、ど

ち
ら
の
場
合
で
も
血
管
が
詰
ま
り
や

す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、中
性
脂
肪
が

多
す
ぎ
る
と
、悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
危
険
性
を
高
め
た
り
、善
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
た
り
、レ

ム
ナ
ン
ト
と
い
う
油
か
す
の
よ
う
な

も
の
を
作
っ
た
り
し
て
血
管
を
詰
ま

り
や
す
く
し
ま
す
。

　健
康
な
人
の
場
合
、脂
質
異
常
症

と
診
断
さ
れ
て
も
、通
常
は
３
～
６

カ
月
間
、食
事
や
運
動
療
法
を
試
み

ま
す
。

　ま
ず
は
、食
事
療
法
が
と
て
も
大

切
で
す
。魚
や
食
物
油
に
多
く
含
ま

れ
る
多
過
不
飽
和
脂
肪
酸
を
増
や
す

こ
と
で
、悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。肉
類
よ

り
魚
や
大
豆
を
多
く
取
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。ま
た
、食
物
繊
維
を
多

く
取
る
こ
と
で
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
吸
収
が
少
な
く
な
る
の
で
、野
菜

類
を
多
く
取
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

お
酒
は
飲
み
す
ぎ
な
い
よ
う（
１
日

／
ビ
ー
ル
１
本
、日
本
酒
な
ら
１
合
、

ワ
イ
ン
な
ら
グ
ラ
ス
２
杯
ま
で
）に

し
、喫
煙
は
動
脈
硬
化
の
大
き
な
原

因
と
な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、適
度
な
運
動
も
大
切
で
す
。

無
理
を
せ
ず
、元
気
だ
と
感
じ
る
時

に
だ
け
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。近

く
で
あ
れ
ば
歩
く
よ
う
に
す
る
、普

段
か
ら
体
を
使
う
よ
う
に
す
る
と
い

う
心
が
け
で
随
分
違
い
ま
す
。そ
れ

で
も
改
善
が
無
い
場
合
は
薬
物
療
法

を
行
い
ま
す
。心
血
管
疾
患
や
脳
血

管
疾
患
を
患
っ
て
い
る
場
合
は
、再

発
を
防
ぐ
た
め
、す
ぐ
薬
物
治
療
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　脂
質
異
常
症
は
、は
っ
き
り
し
た

症
状
に
出
な
い
こ
と
が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。ま
た
、糖
尿
病
や
高
血
圧
な

ど
他
の
病
気
を
併
せ
も
ち
、脂
質
異

常
が
あ
る
と
他
の
病
気
が
か
く
れ
て

い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。そ
の
た
め
、

早
期
に
発
見
し
治
療
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。メ
タ
ボ
検
診
な
ど
の
健

康
診
断
は
で
き
る
だ
け
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

健康広場
healthy column

　今
回
は
、こ
れ
ま
で
の
調
査
で
よ
く
あ

る
質
問
を
取
り
上
げ
、お
答
え
し
ま
す
。

　調
査
票
を
見
ら
れ
た
く
な
い

　今
回
か
ら
、す
べ
て
の
調
査
票
は
封
筒

に
入
れ
て
封
を
し
て
提
出
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、市
役
所
へ
郵

送
で
直
接
提
出
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　住
民
基
本
台
帳
が
あ
る
か
ら
調
査
は

　必
要
な
い
の
で
は
？

　住
居
を
移
し
て
も
す
ぐ
に
届
け
出
て
い

な
か
っ
た
り
、住
民
登
録
を
残
し
た
ま
ま

一
人
住
ま
い
で
大
学
へ
通
っ
て
い
る
場
合

や
単
身
赴
任
を
し
て
い
る
場
合
な
ど
が
あ

っ
た
り
し
て
、正
確
な
居
住
実
態
を
つ
か

む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、住
宅
の
状

況
や
就
業
の
状
況
な
ど
行
政
に
必
要
と
す

る
情
報
も
得
ら
れ
ま
せ
ん
。人
口
・
世
帯
の

現
状
を
正
確
に
把
握
す
る
た
め
に
、調
査

を
行
う
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　税
金
の
資
料
に
な
る
の
で
は
？

　例
え
行
政
内
部
で
あ
っ
て
も
、統
計
以

外
の
目
的
に
使
わ
れ
る
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。

　調
査
結
果
は
本
当
に
利
用
さ
れ
て

　い
る
の
か

　市
の
重
要
な
財
源
で
も
あ
る
地
方
交
付

税
が
配
分
さ
れ
る
際
の
基
礎
資
料
や
、福

祉
・
雇
用
・
防
災
・
都
市
整
備
な
ど
各
種
行

政
施
策
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
資
料
と

し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、民
間
で

も
需
要
予
測
や
店
舗
の
立
地
計
画
な
ど
さ

ま
ざ
ま
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ど
う
し
て
も
答
え
な
け
れ
ば

　な
ら
な
い
の
か

　記
入
漏
れ
が
あ
っ
た
り
、調
査
票
の
提

出
が
な
か
っ
た
り
す
る
と
正
確
な
現
状
を

把
握
で
き
ま
せ
ん
。正
確
な
統
計
に
基
づ

い
て
、公
正
で
効
率
的
な
行
政
を
行
う
た

め
に
は
、す
べ
て
の
方
か
ら
の
正
確
な
回

答
が
必
要
で
す
。

　調
査
結
果
が
す
ぐ
に
目
に
見
え
る
効
果

と
な
っ
て
現
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、行
政
や
民
間
の
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ
て

私
た
ち
の
生
活
に
還
元
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　皆
さ
ん
一
人
一
人
の
回
答
が
と
て
も
重

要
で
す
。国
勢
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

企
画
課
広
報
統
計
係
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National
census

脂質異常症（高脂血症）について

コレステロールが血管の壁に沈着すると、
血管の内腔が狭く、詰まりやすくなります。

コレステロールが
沈着した血管

正常な血管

脂
質
異
常
症
と
は
？

恐
ろ
し
い
動
脈
硬
化

治
療
は
ど
う
す
る
の
？

定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

何
が
原
因
と
な
る
の
？

西城市民病院　内科

久保田   益亘
く　　ぼ　  た　          みつ   のぶ

動脈硬化を予防しよう
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消
し
た
か
な

あ
な
た
を
守
る 

合
言
葉

お
も
ち
ゃ
花
火
の
事
故
を
防
ご
う

子
ど
も
の
火
遊
び
は
大
人
の
責
任
で
す

●
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
大
人
と
一
緒

　に
遊
ぶ

●
風
の
強
い
と
き
は
花
火
を
し
な
い

●
水
バ
ケ
ツ
を
準
備
し
、後
始
末
は
確
実 

 

　に
行
う

●
人
や
建
物
に
向
け
た
り
せ
ず
、燃
え
や

　す
い
物
の
近
く
で
し
な
い

●
点
火
に
マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ
ー
を
使
わ
ず
、

　線
香
や
ロ
ー
ソ
ク
を
使
用
す
る
。
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