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知
っ
て
防
ご
う

　
暑
い
時
期
に
な
っ
て
く
る
と
、気
に
な
る
の
が
食
中
毒
。

　
誰
で
も
か
か
る
危
険
が
あ
り
、最
悪
の
場
合
に
は
死
に

至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。今
回
は
梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て

多
く
発
生
す
る
食
中
毒
を
取
り
上
げ
ま
す
。

食
中
毒
を
知
る

カンピロバクター
牛、豚、鶏、ペットのお腹の中に存在
●少しの菌量で症状が出る
●10℃以下の低温でも長時間生存する

種　類 特　　　徴 原因となる食品 主な症状
食べてから症状が
出るまでの時間

■主な食中毒の種類

食
中
毒
の
原
因
の

90
％
以
上
は
細
菌
と
ウ
イ
ル
ス

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
が

食
中
毒
予
防
に

「
食
中
毒
か
な
？
」と

思
っ
た
ら

食

平

「細菌性食中毒」
細菌や細菌がつくった毒素が付着した食品を食べることで起こる食中毒01
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細菌ウイルス

全国および広島県内の食中毒の発生状況

広島県
年

事件数 有症者数 死者数

全　国

事件数 有症者数 死者数
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（注）　（　）内は集団食中毒（有症者６名以上）の発生状況

①
栄
養

　
人
に
と
っ
て
栄
養
と
な
る
食
品
は
、

細
菌
に
と
っ
て
も
栄
養
源
と
な
り
ま
す
。

調
理
器
具
な
ど
に
付
い
た
食
品
の
残

り
カ
ス
や
汚
れ
が
細
菌
に
と
っ
て
栄

養
源
と
な
り
ま
す
。

②
水
分

　
細
菌
は
、食
品
中
の
水
分
を
利
用
し

て
増
殖
し
ま
す
。水
分
が
50
％
以
下
で

は
発
育
し
に
く
く
、20
％
以
下
で
は
発

育
で
き
ま
せ
ん
。

③
温
度

　
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
は
、10
～
60
℃
で

増
殖
し
、36
℃
前
後
が
最
も
よ
く
発
育

し
ま
す
。

３

細
菌
発
育
の

条
件

【
特
集
】

SPECIAL 「Food poisoning」
知って防ごう「食中毒」

　「
食
中
毒
」は
レ
ス
ト
ラ
ン
や
旅
館
、飲
食

店
な
ど
で
の
食
事
が
原
因
と
連
想
し
が
ち

で
す
が
、家
庭
で
の
食
事
で
も
食
中
毒
は
発

生
し
て
い
ま
す
。た
だ
、家
庭
の
場
合
、症
状

が
軽
か
っ
た
り
、か
か
る
人
数
が
少
な
い
場

合
が
多
く
、ま
た
、風
邪
の
症
状
に
似
て
い

る
こ
と
も
あ
る
た
め
、食
中
毒
に
か
か
っ
て

い
る
こ
と
に
気
付
か
な
い
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。そ
ん
な
、肉
眼
で
は
見
え
な
い
手

ご
わ
い
敵「
食
中
毒
」を
知
り
、そ
の
予
防
法

や
か
か
っ
た
と
き
の
対
処
法
を
知
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

中
毒
と
は
、食
中
毒
の
原
因
と
な
る

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
食

品
や
、有
害
・
有
毒
な
物
質
が
含
ま
れ
た
食

品
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、腹
痛
や
下
痢

な
ど
の
健
康
被
害
が
起
こ
る
こ
と
で
す
。

　
実
際
に
起
こ
る
食
中
毒
の
原
因
の
多
く

が「
細
菌
」と「
ウ
イ
ル
ス
」で
す
。私
た
ち
が

毎
日
口
に
す
る
食
品
に
簡
単
に
紛
れ
込
む

こ
と
が
で
き
る
う
え
、短
時
間
の
間
に
何
万

倍
に
も
増
殖
し
た
り
、他
の
食
品
へ
移
っ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。私
た
ち
が
知
ら

な
い
う
ち
に
食
中
毒
菌
が
増
え
て
し
ま
う

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
細
菌
性
食
中
毒
は
、細
菌
の
発
育
・
増
殖

の
条
件
が
そ
ろ
い
や
す
い
６
月
～
10
月
に

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
広
島
県

で
は
、食
品
の
衛
生
的
な
取
り
扱
い
な
ど
食

中
毒
予
防
に
つ
い
て
注
意
を
喚
起
し
、食
中

毒
の
発
生
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め「
食
中

毒
警
報
発
令
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。  

今
年
も
６
月
11
日
午
前
11
時
に
食
中
毒
警

報
第
１
号
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。高
温
多
湿

と
な
り
、食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
気
象
条

件
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、食
品
の
取
り
扱

い
に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
一
方
、ウ
イ
ル
ス
性
食
中
毒
は
、冬
場
に

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。原
因
物
質
に
よ
り

発
生
時
期
が
異
な
る
の
で
年
間
を
通
じ
て

注
意
が
必
要
で
す
。

成
21
年
に
広
島
県
内
で
発
生
し
た

食
中
毒
の
件
数
は
1
5
5
件
、有
症

者
数
は
4
1
1
人
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、前

年
と
比
較
す
る
と
食
中
毒
発
生
件
数
は

1
1
6
件
、有
症
者
数
は
1
1
7
9
人
減
少

し
て
い
ま
す
。

　
平
成
21
年
に
食
中
毒
の
事
件
数
や
有
症

者
数
が
大
幅
に
減
少
し
た
理
由
は
、昨
年
発

生
し
た「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」を
予
防

す
る
た
め
に
、一
人
一
人
が
手
洗
い
を
行
っ

た
り
、ま
た
、公
共
施
設
な
ど
に
消
毒
薬
を

設
置
し
た
り
し
て
、消
毒
を
呼
び
か
け
た
こ

と
が
そ
の
一
因
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
庄
原
市
で
は
平
成
15
年
以
降
、食
中
毒
は

発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。

中
毒
が
疑
わ
れ
た
ら
、す
ぐ
に
病
院

へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
ど
ん
な
症
状
な
の
か
、
吐
い
た
も
の
や

便
の
状
態
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
何
を
食
べ
た

の
か
、
な
ど
を
細
か
く
医
師
に
伝
え
ま
し

ょ
う
。

　
自
己
判
断
で
下
痢
止
め
、吐
き
気
止
め
、

風
邪
薬
な
ど
を
服
用
す
る
と
症
状
が
悪
化

す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。吐
き
気
や
下
痢

な
ど
食
中
毒
を
疑
う
症
状
が
出
た
場
合
は
、

市
販
薬
に
頼
ら
ず
病
院
で
診
察
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

食肉の刺身、
たたき、
生焼けの肉など

発熱・倦怠感・
腹痛・下痢など

２～７日

サルモネラ属菌
人、動物、河川水など広く一般環境に存在
●少しの菌量で症状が出るものもある
●乾燥に対して強い

動物の腸管内に存在
●少しの菌量で症状が出る
●重症の場合は死に至ることがある

沿岸海水、海泥中に存在
●他の細菌に比べて増殖速度が速い
●塩分濃度２～７％で増殖が盛んになる
●真水に弱い

卵、食肉、
その加工品など

急な発熱・吐き気、
嘔吐、腹痛、激しい
下痢などの胃腸炎

6～72時間

黄色ブドウ球菌

腸管出血性
大腸菌Ｏ-157

腸炎ビブリオ

けがをしたところにできた膿みの中、鼻の穴、
頭髪などに存在
●細菌が増えると毒素を作る
●菌は熱に対して弱いが、毒素は熱に対して強い

おにぎり、弁当、
生菓子

食肉の刺身、
たたき、
生焼けの肉など

生鮮魚介類、
その加工品

吐き気、
激しい嘔吐、
腹痛、下痢

水溶性の下痢、
血便と腹痛などの
出血性大腸炎

激しい腹痛、下痢、
発熱、嘔吐などの
急性胃腸炎

1～６時間

4～9日

４～28時間

ノロウイルス
人の腸管内、二枚貝、河川などに存在
●数個から数百個のウイルスで症状が出る。
●人だけに感染する。

種　類 特　　　徴 原因となる食品 主な症状
食べてから症状が
出るまでの時間

「ウイルス性食中毒」
ウイルスが付着した食品を食べることで起こる食中毒02

二枚貝など
激しい下痢、
嘔吐、腹痛、発熱

24時間～48時間

食

平成21年食中毒事件数の推移（全国）

注
　
意

食
中
毒
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つ
け
な
い

1

増
や
さ
な
い

2

や
っ
つ
け
る

3

　
食
品
衛
生
は「
手
洗
い
に
は
じ
ま
り
、手
洗
い
に
終
わ
る
」と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。食
中
毒
予
防
に
は
、「
手
洗
い
」が
何
よ
り
も
重
要
で
す
。調
理
の
前
、

生
も
の
に
さ
わ
っ
た
後
、食
事
の
前
に
は
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。食
中

毒
を
防
ぐ
た
め
に
、正
し
く
手
を
洗
う
こ
と
か
ら
ま
ず
始
め
ま
し
ょ
う
！

清潔な乾いたタオルなど
で水気をふきとり、手洗い
完了！

9

洗った手が再び汚れないよ
うに、蛇口をせっけんで洗
い流してから水を出し、流
水でせっけんと汚れを十分
に洗い流しましょう。

8

手首も反対側の手でねじ
るようにして洗いましょう。

7

両手を組むようにして指
の間をよく洗いましょう。

4

指先、爪の間も十分に洗い
ましょう。

5

親指は、反対側の手でねじ
るようにして洗いましょう。

6

手のひらを合わせてよく
こすり、次に手のひらと手
の甲を合わせてよくこす
りましょう。

3

せっけんを付けて十分に
泡立てましょう。

2

まず、流水で汚れを簡単に
洗い流しましょう。

1

※手に傷がある場合や手洗いに不安があるときは、使い捨ての衛生手袋を使用しましょう。

正
し
い
手
洗
い
を

実
践
し
よ
う

● 

岡
野
所
長
に
聞
く

① 

買
い
物

新
鮮
な
も
の
を
す
ば
や
く
購
入

　
平
成
21
年
に
広
島
県
内
で
1
5
5
件
の

食
中
毒
が
発
生
し
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち

1
3
1
件
、
実
に
84
・
5
％
が
「
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
」
と
い
う
細
菌
に
よ
っ
て
発
生

し
て
い
ま
す
。「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
」は
、

市
販
さ
れ
て
い
る
食
肉
に
付
着
し
て
い
る

可
能
性
の
高
い
細
菌
で
、
季
節
を
問
わ
ず

家
庭
内
で
も
食
中
毒
が
起
こ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
」な
ど
に
よ
る
食

中
毒
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、原
因
と
な
る

細
菌
を「
①
つ
け
な
い
、②
増
や
さ
な
い
、③

や
っ
つ
け
る(

殺
菌)

」と
い
う
３
原
則
を
実

践
す
る
こ
と
で
す
。細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
種

類
が
違
っ
て
も
、こ
の
３
原
則
を
確
実
に
実

践
す
る
こ
と
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま

た
、厚
生
労
働
省
で
は「
家
庭
で
で
き
る
食

中
毒
予
防
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」を
挙
げ
て

い
ま
す
。調
理
や
食
事
を
す
る
際
に
は
こ
の

ポ
イ
ン
ト
に
気
を
つ
け
て
、食
中
毒
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

●
食
中
毒
の
原
因
で
あ
る
細
菌
を
食
品
に

　
付
け
な
い
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。手
指

　
を
洗
う
ほ
か
、調
理
器
具
を
殺
菌
消
毒
す

　
る
な
ど
、常
に
清
潔
に
す
る
よ
う
心
掛
け

　
ま
し
ょ
う

●
細
菌
が
増
え
な
い
よ
う
に
、早
め
に
食
べ

　
切
る
工
夫
と
保
存
す
る
場
合
の
適
切
な

　
温
度
管
理（
10
℃
以
下
65
℃
以
上
）に
注

　
意
し
ま
し
ょ
う

●
多
く
の
細
菌
は
熱
に
弱
い
の
で
、食
品
の

　
中
心
ま
で
十
分（
75
℃
1
分
以
上
）に
加

　
熱
す
る
こ
と
で
や
っ
つ
け
る
こ
と
が
で

　
き
ま
す

●
肉
、魚
、野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
は
、新
鮮

　
な
も
の
を
購
入
す
る

●
表
示
の
あ
る
食
品
は
、期
限
表
示
な
ど
を

　
確
認
し
購
入
す
る

●
食
品
は
必
要
な
量
だ
け
購
入
す
る

●
肉
や
魚
は
水
分
が
も
れ
な
い
よ
う
に
、そ

　
れ
ぞ
れ
分
け
て
包
む

●
生
鮮
食
品
は
買
い
物
の
最
後
に
購
入
し
、

　
買
い
物
が
終
わ
っ
た
ら
寄
り
道
せ
ず
ま

　
っ
す
ぐ
帰
る

●
要
冷
凍
、要
冷
蔵
の
食
品
は
帰
宅
後
す
ぐ

　
に
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
へ
入
れ
る

●
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
前
に
、水
滴
な
ど
が
付

　
い
た
び
ん
や
缶
は
ふ
く

●
冷
蔵
庫
は
詰
め
過
ぎ
ず
、７
割
程
度
に
す

　
る

●
食
品
の
長
期
保
存
は
し
な
い
※
菌
は
冷

　
蔵
庫
で
は
死
な
ず
、低
温
で
増
殖
で
き
る

　
細
菌
が
い
る

●
頻
繁
に
扉
を
開
閉
し
な
い
※
庫
内
の
温

　
度
が
上
が
る
と
菌
の
増
殖
が
始
ま
る

●
手
洗
い
を
こ
ま
め
に
す
る

●
肉
や
魚
な
ど
の
汁
が
、生
で
食
べ
る
物
や

　
調
理
済
み
食
品
に
付
か
な
い
よ
う
に
す
る

●
サ
ラ
ダ
用
の
野
菜
は
よ
く
洗
う

●
魚
や
肉
を
扱
っ
た
ま
な
板
、包
丁
な
ど
の

　
調
理
器
具
は
、続
け
て
別
の
食
材
の
調
理

　
に
使
わ
な
い

●
井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る
家
庭
で
は
、水

　
質
に
十
分
注
意
す
る

●
食
材
は
調
理
直
前
ま
で
冷
蔵
庫
に
入
れ

　
て
お
く

●
食
品
の
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す

　
る（
75
℃
で
1
分
間
以
上
）

●
電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
と
き
は
全
体
に
熱

　
が
伝
わ
る
よ
う
加
熱
す
る

●
調
理
器
具
は
調
理
後
、す
ぐ
洗
う

●
食
事
前
に
手
を
洗
う

●
加
熱
調
理
さ
れ
た
料
理
は
熱
い
う
ち
に
、

　
冷
や
し
て
食
べ
る
も
の
は
冷
た
い
う
ち

　
に
食
べ
る

●
作
り
置
き
の
も
の
は
、必
ず
冷
蔵
ま
た
は

　
冷
凍
保
存
し
、食
べ
る
と
き
に
は
十
分
に

　
加
熱
す
る
。

●
食
後
は
食
器
を
す
ぐ
洗
う

●
扱
う
前
に
手
を
洗
う

●
温
め
直
す
時
も
十
分
加
熱
す
る

●
早
く
冷
え
る
よ
う
に
、浅
い
容
器
に
小
分

　
け
し
て
保
存
す
る

●
古
い
食
材
や
時
間
が
経
っ
た
料
理
は
思

　
い
切
っ
て
捨
て
る
。

　
食
中
毒
を
発
生
さ
せ
る
細
菌
の
発
育
３

条
件
を
見
る
と
、私
た
ち
の
普
段
の
生
活
環

境
が
、細
菌
の
発
育
に
と
っ
て
適
し
た
環
境

で
も
あ
る
と
言
え
ま
す
。け
れ
ど
も
、皆
さ

ん
は
食
中
毒
を
あ
ま
り
意
識
せ
ず
生
活
を

送
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
と
す
れ
ば
、も
し

か
す
る
と
少
し
の
油
断
で
食
中
毒
に
か
か

っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
毎
日
楽
し
く
食
事
を
す
る
た
め
に
も
、ま

ず
は
手
ご
わ
い
敵
食
中
毒
を
知
り
、普
段
の

心
が
け
で
、食
中
毒
に
勝
利
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
紹
介
し
た
予
防
法
を
実
践
し
、大
切

な
家
族
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

② 

保
　
存

冷
蔵
庫
の
過
信
は
禁
物

③ 

下
準
備

二
次
汚
染
を
防
ぐ

　
食
中
毒
は
、し
っ
か
り
と
し
た
準
備
と
心

構
え
で
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
広
島
県
北
部
保
健
所

の
岡
野
吉
晴
所
長
に
聞
き
ま
し
た
。

THREE
PRINCIPLES

食
中
毒
予
防
の

３
原
則

基
本
の
手
洗
い
を
し
っ
か
り
と
！

④ 

調
　
理

加
熱
調
理
は
食
中
毒
予
防
に
最
も
有
効

⑤ 

食
　
事

時
間
を
置
か
ず
に
す
ぐ
食
べ
る

⑥ 

残
っ
た
食
品

小
分
け
し
て
保
存
す
る

SIX
POINT

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

ま
と
め

SPECIAL 「Food poisoning」
知って防ごう「食中毒」

広島県北部保健所

岡野  吉晴  所長

おか   の         よし  はる


