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Rel ief secur i ty days

安
心
・
安
全
な
毎
日
の
た
め
に

　
夏
が
近
づ
き
、太
陽
光
線
が
強
く
な
っ

て
き
ま
す
が
、車
内
に
入
る
日
差
し
を
さ

え
ぎ
る
た
め
に
、運
転
席
や
助
手
席
の
窓

ガ
ラ
ス
に
、カ
ー
テ
ン
や
日
よ
け
用
の
ス

ク
リ
ー
ン
な
ど
を
取
り
付
け
て
走
行
す
る

車
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

　
取
り
付
け
る
こ
と
で
視
界
が
制
限
さ
れ

て
し
ま
い
、歩
行
者
な
ど
に
気
づ
か
な
か

っ
た
り
、交
差
点
で
の
通
行
や
車
線
変
更

の
と
き
な
ど
他
車
の
動
き
が
確
認
し
に
く

か
っ
た
り
と
、運
転
の
妨
げ
に
な
り
交
通

事
故
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
道
路
交
通
法
は
、「
運
転
者
の
視
界
や
ハ

ン
ド
ル
操
作
な
ど
を
妨
げ
る
積
載
を
し
て

運
転
し
て
は
な
ら
な
い
」と
規
定
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
警
察
は
、事
故
に
つ
な

が
る
違
反
と
し
て
取
締
り
を
強
化
し
て
い

ま
す
。違
反
し
た
場
合
、違
反
点
数
は
１
点
、

反
則
金
は
普
通
車
で
６
０
０
０
円
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
日
よ
け
を
し
た
く
な
る
季
節

に
な
り
ま
す
が
、危
険
で
す
の
で
日
よ
け

や
カ
ー
テ
ン
を
し
て
の
運
転
は
や
め
ま
し

ょ
う
。
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この方々を目標に、
歯の健康を守りましょう！

　毎日、食事をする前にお口の体操をしましょう。
　口の周りの筋肉を強めたり、唾液がしっかりでる
ようになり食べ物が飲み込みやすくなります。

　
歯
や
口
の
状
態
が
悪
く
、お
い
し

い
食
事
が
楽
し
め
な
い
こ
と
は
日
々

の
生
活
の
中
で
大
変
つ
ら
い
こ
と
で

す
。

ま
た
、む
し
歯
や
歯
周
病
は
単
な
る

「
歯
」だ
け
の
問
題
に
と
ど
ま
り
ま
せ

ん
。胃
腸
障
害
や
肩
こ
り
、頭
痛
、心

臓
や
肝
臓
に
炎
症
を
起
こ
す
な
ど
全

身
の
病
気
の
引
き
金
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
庄
原
市
健
康
づ
く
り
計
画
で
は「
１
．

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く

た
べ
よ
う
！
」「
２
．
口
の
手
入
れ
を

身
に
つ
け
よ
う
！
」を
目
標
に
掲
げ

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

    　

め
ざ
せ
8
0
2
0
運
動

●
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
む
し
歯
を
減

　
ら
そ
う（
1
歳
半
・
2
歳
・
3
歳
児

　
健
康
診
査
で
歯
科
チ
ェ
ッ
ク
）

●
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
む
し
歯
予
防

　
や
歯
周
病
予
防
を
身
に
つ
け
よ
う

　（
毎
月
8
・
18
・
28
日
は「
歯
」の
日

　
で
す
。口
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

　
し
ょ
う
）

●
硬
い
も
の
、歯
ご
た
え
の
あ
る
も

　
の
を
食
べ
よ
う

●
よ
く
か
む
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う

●
効
果
的
な
歯
の
磨
き
方
を
身
に
つ

　
け
よ
う

●
糸
よ
う
じ
、歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
補

　
助
清
掃
用
具
を
使
お
う

●
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
と
う

●
歯
の
定
期
的
な
健
康
診
査
を
受
け

　
よ
う

健康広場
healthy column

対
象
　
平
成
22
年
４
月
１
日
～
平
成
23
年

３
月
31
日
の
間
に
満
80
歳
に
達
す
る
方
で

20
本
の
歯
を
有
す
る
方

調
査
期
間
　
７
月
１
日
～
８
月
31
日
の
間

に
三
次
市
・
庄
原
市
内
の
歯
科
医
療
機
関

で
歯
科
健
康
診
査
を
受
診
し
た
方（
料
金

は
無
料
）

実
施
機
関
　
広
島
県
北
部
地
区
歯
科
衛
生

連
絡
協
議
会

平成21年度
8020運動達成者のみなさんです!

本
年
度
も
8
0
2
0

達
成
者
表
彰
事
業
が
行
わ
れ
ま
す
。

健 口 体 操

むすんで

またひらいて 舌をだして その舌を上に

舌を右に 舌を左に 舌をグルグル
回しましょう

むすんでひらいて 舌をだして

楽しく、おいしく食べましょう

http://sakura.canvas.ne.jp/spr/koba503/koba503/
河内でんたるハイジ学園　歯科衛生士考案・イラスト河内ハイジ

け
ん
　
　
　
　 

こ
う

～
大
き
な
口
で
笑
う
楽
し
み 

食
べ
る
楽
し
み
を
～

い
つ
ま
で
も「
健
口
」で
！

保健医療課　保健師

大 前　弥 生
おお 　  まえ              や       よい

～
夏
場
に
向
け
て
取
締
り
を
強
化
し
て
い
ま
す
～

● 

運
転
の
妨
げ
に

● 

取
締
り
を
強
化

カ
ー
テ
ン
・
日
よ
け
ス
ク
リ
ー
ン
は

視
界
を
妨
害
し
危
険
で
す
！

　
今
回
の
調
査
は
、我
が
国
が
人
口
減
少

社
会
と
な
っ
て
か
ら
初
め
て
実
施
す
る
調

査
と
な
り
、日
本
の
未
来
を
考
え
る
た
め

に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
最
新
の
人
口
・

世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
調
査
で
す
。

　
ま
た
、世
界
各
国
で
も
今
年
を
中
心
に

同
様
の
調
査
が
実
施
さ
れ
る
予
定
と
な
っ

て
お
り
、世
界
か
ら
見
る
日
本
の
実
態
を

知
る
う
え
で
も
重
要
な
調
査
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
総
務
大
臣
か
ら
任
命
を
受
け
た
国
勢
調

査
員
が
、９
月
下
旬
か
ら
世
帯
を
訪
問
し

て
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。記
入
し
た
調

査
票
は
、封
筒
に
入
れ
て
封
を
し
、調
査
員

に
渡
し
て
い
た
だ
く
か
、郵
送
で
市
へ
直

接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
調
査
項
目
は
、男
女
別
や
就
業
状
態
な

ど
世
帯
員
一
人
ひ
と
り
に
関
す
る
こ
と
と
、

世
帯
の
人
数
や
住
居
の
種
類
な
ど
世
帯
全

体
に
関
す
る
こ
と
の
合
わ
せ
て
20
項
目
で

す
。

　
調
査
で
得
た
20
項
目
の
回
答
は
、さ
ま

ざ
ま
な
角
度
で
集
計
・
分
析
さ
れ
、利
用
さ

れ
ま
す
。

　
福
祉
政
策
、生
活
環
境
整
備
、防
災
対
策

な
ど
の
行
政
施
策
は
も
と
よ
り
、衆
議
院

小
選
挙
区
の
確
定
や
県
・
市
の
議
会
議
員

定
数
の
基
準
と
さ
れ
ま
す
。民
間
で
も
、人

口
学
・
経
済
学
な
ど
の
学
術
研
究
、企
業
の

需
要
予
測
、店
舗
の
立
地
計
画
な
ど
幅
広

い
分
野
に
わ
た
っ
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
暮
ら
し
に
役
立
て
ら
れ
る
国
勢
調
査
に
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
企
画
課
広
報
統
計
係
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と
て
も
重
要
な
調
査
で
す

国
勢
調
査
員
が
伺
い
ま
す

調
査
結
果
は
い
ろ
ん
な
分
野
で
活
躍

National census

国 勢
調 査
国 勢
調 査

敬称略

　

年
に
1
度
は
歯
の
健
康
診
査
を

　

受
け
よ
う

80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を

20
本
以
上
保
ち
ま
し
ょ
う
。と
い

う
運
動


