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が
ん
検
診
を
受
け
る
に
は

が
ん
予
防
の
12
か
条

　「
が
ん
対
策
基
本
法
」で
は
が
ん
検

診
の
受
診
率
50
％
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、

積
極
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
各
地
域
で
行
う
生
活
習
慣
病
健
診

（
集
団
健
診
）で
は
、肺
・
胃
・
大
腸
・
前

立
腺
・
子
宮
・
乳
が
ん
の
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。６
月
か
ら
順

次
開
始
し
ま
す
の
で
、希
望
者
は
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
と

　
り
ま
し
ょ
う

②
毎
日
変
化
の
あ
る
食
生
活
を
お

　
く
り
ま
し
ょ
う

③
食
べ
す
ぎ
を
避
け
、脂
肪
は
ひ
か

　
え
め
に

④
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う

⑤
タ
バ
コ
は
吸
わ
な
い
よ
う
に
　

⑥
適
量
の
ビ
タ
ミ
ン
、繊
維
質
を
多

　
め
に

⑦
塩
辛
い
も
の
は
少
な
め
に
、熱
い

　
も
の
は
さ
ま
し
て
か
ら

⑧
焦
げ
た
部
分
は
さ
け
ま
し
ょ
う

⑨
か
び
の
は
え
た
も
の
に
注
意
し

　
ま
し
ょ
う

⑩
日
光
に
あ
た
り
す
ぎ
な
い
よ
う

　
に
し
ま
し
ょ
う

⑪
適
度
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
ま
し
ょ

　
う

⑫
か
ら
だ
を
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う 

お
問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
健
康
推
進
係

鈎
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２
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ま
た
は
各
支
所
担
当
室

　「検診なんて面倒くさい」「健康だから関係ない」と思っていま
せんか？
　日本では、２人に１人が「がん」になると推測されており、３人
に１人が「がん」で亡くなっています。「がん」は「他人事」ではあり
ません。「早く見つけて  しっかり治す」ために、がん検診へ行き
ましょう!

肺がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

子宮がん検診

乳がん検診（マンモグラフィー）

40歳以上

40歳以上

40歳以上

50歳以上の男性

20歳以上の女性

40歳以上の女性
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※数字は、平成22年３月時点の見込み数値です。

検診項目 対象者 受診率見込み（％） がん発見者数（人）

H21年度　庄原市がん検診受診率（見込み）

Let's go to cancer screening

横山美和子　保健師

よこ やま み わ こ

比和支所市民生活室

がん検診に

行こう!!

健康
広場

healthy column

がん検診推進50％キャラクター

　
郵
便
局
員
を
装
っ
た
詐
欺
事
件
が
２
月

16
日
、府
中
市
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

●
郵
便
局
員
を
名
乗
っ
て
自
宅
を
訪
ね
て

　
く
る

●
以
前
購
入
し
て
い
た
羽
毛
布
団
の
代
金

　
を
取
り
す
ぎ
て
い
た
の
で
利
子
を
つ
け

　
て
返
す

●
こ
の
手
続
き
に
は
、手
数
料
が
必
要
だ
が
、

　
早
く
し
な
い
と
返
金
で
き
な
く
な
る
。

　
な
ど
と
言
っ
て
現
金
を
騙
し
取
る
手
口

　
で
す
。

ウ
マ
い
話
に
は
、絶
対
に
ウ
ラ
が
あ
り
ま
す
。

●
以
前
羽
毛
布
団
を
買
っ
た
家
を
事
前
に

　
調
べ
て
信
用
さ
せ
る
。

●「
お
金
を
返
す
」、「
今
日
中
に
」、「
早
く

　
し
な
い
と
損
を
す
る
」な
ど
と
焦
ら
せ
、

　
誰
に
も
相
談
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
て
だ

　
ま
し
ま
す
。

　
庄
原
警
察
署
管
内
に
お
い
て
、布
団
の

訪
問
販
売
業
者
が
、契
約
書
を
交
付
せ
ず
、

販
売
す
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
を
訪
問
し
て
、契
約
書
を
交
付
し

な
か
っ
た
り
、う
そ
を
つ
い
た
り
、困
惑
さ

せ
た
り
し
て
販
売
す
る
行
為
は
、特
定
商

取
引
に
関
す
る
法
律
違
反
で
す
。

　
運
転
免
許
証
を
持
っ
て
い
る
方
が
身
体

機
能
の
低
下
な
ど
に
よ
り
、自
主
的
に
運

転
免
許
を
返
納
す
る
制
度
で
す
。運
転
免

許
証
を
返
納
す
る
と
、運
転
経
歴
証
明
書

の
交
付
が
受
け
ら
れ
、運
転
免
許
を
持
っ

て
い
た
と
い
う
証
明
が
で
き
ま
す
。

Rel ief secur i ty days

高
齢
者
の
交
通
事
故
増
加
中
！

安
心
・
安
全
な
毎
日
の
た
め
に

庄
原
警
察
署
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郵
便
局
員
を
装
っ
た

詐
欺
に
注
意

郵
便
局
員
を
装
っ
た

詐
欺
に
注
意

こ
う
い
っ
た
手
口
で
す
。

さ
ら
に

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、即
断
せ
ず
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
訪
問
が
あ
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
１
１
０
番
し
て
く
だ
さ
い
。

『
免
許
返
納
制
度
』を

　
　
　
　
　
　
　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

『
免
許
返
納
制
度
』を

　
　
　
　
　
　
　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

最
近
視
力
も
落
ち
て
き
た
し
、

交
通
事
故
を
し
て

孫
の
将
来
が

見
れ
ん
の
は
嫌
じ
ゃ
の
…

思
い
切
っ
て

免
許
証
を
返
す
か
の
。

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

● 

事
　
例

● 

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に

 
　
近
年
、高
齢
者
の
消
費
者
被
害
は
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
被
害
額
が
高
額
化
し
、中
に
は
財
産
を

根
こ
そ
ぎ
奪
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、深

刻
な
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
中
に
は
、本
当
に
必
要
な
契

約
か
、金
額
は
妥
当
か
な
ど
の
判
断
が
わ

か
ら
な
か
っ
た
り
、情
に
も
ろ
く
な
り
断

り
き
れ
な
い
な
ど
の
特
徴
が
あ
る
こ
と
か

ら
悪
質
な
業
者
に
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、最
近
庄
原
市
内
で
発
生
し
た

高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
商
法
の
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。

　
業
者
が
、「
無
料
で
羽
毛
ふ
と
ん
を
点
検

す
る
。」と
訪
問
。

　
点
検
後
に「
中
に
カ
ビ
が
生
え
て
い
て

体
に
悪
い
。こ
の
ま
ま
で
は
病
気
に
な
る
。」

「
し
け
っ
て
い
て
こ
の
ま
ま
で
は
使
い
物

に
な
ら
な
く
な
る
。」な
ど
と
不
安
を
あ
お

り
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
だ
と
し
て
、高

額
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
契
約
や
、高
額
な

布
団
や
マ
ッ
ト
の
購
入
を
し
つ
こ
く
せ
ま

っ
て
き
た
。

　
相
談
者
は
、し
つ
こ
い
勧
誘
に
疲
れ
契

約
を
し
て
し
ま
っ
た
。

　
悪
質
業
者
は
、強
引
に
契
約
を
迫
り
、う

ま
い
話
で
商
品
を
売
り
つ
け
よ
う
と
し
ま

す
。

　
次
の
こ
と
に
注
意
を
し
て
、被
害
に
遭

わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

①
要
ら
な
い
と
き
は
、き
っ
ぱ
り
と
断
る
。

②
う
ま
す
ぎ
る
話
は
疑
っ
て
か
か
る
。

③
相
手
の
親
切
な
態
度
に
惑
わ
さ
れ
な
い
。

④
簡
単
に
家
の
中
に
入
れ
な
い
。

⑤
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
明
か
さ
な
い
。

⑥
そ
の
場
で
す
ぐ
に
契
約
し
な
い
。

⑦
品
物
を
受
け
取
ら
な
い
う
ち
に
支
払
い 

　
を
し
な
い
。

⑧
日
頃
か
ら
悪
質
商
法
な
ど
の
情
報
に
関

　
心
を
持
つ
。

問
い
合
わ
せ
・
相
談
窓
口

市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
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庄
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

鈎
０
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２
２
８

平成22年度
テーマ

「
守
ろ
う
よ
、み
ん
な
を
！

  
～
な
く
そ
う
！
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
～
」


