
　
市
は
、一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
地
域

で
見
守
る「
安
心
生
活
創
造
モ
デ
ル
事
業
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、国
が
全
国
で
55
市
町
村
を
選

定
し
た「
地
域
福
祉
推
進
市
町
村
」の
一

つ
に
庄
原
市
が
選
ば
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
。こ
の
モ
デ
ル
事
業
で
は
、一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
な
ど
が
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、訪
問
員
が
有
料
で
見
守
り

や
安
否
確
認
、買
い
物
の
手
伝
い
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　
市
か
ら
委
託
を
受
け
た
庄
原
市
社
会

福
祉
協
議
会
が
事
業
の
調
整
役
を
担
当
。

庄
原
敷
信
ゾ
ー
ン
、庄
原
北
ゾ
ー
ン
、口

和
ゾ
ー
ン
の
市
内
3
地
域
を
モ
デ
ル
地
域

と
し
て
指
定
し
、自
治
振
興
区
や
老
人
ク

ラ
ブ
を
中
心
に
、事
業
の
仕
組
み
を
考
え

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
国
の
補
助
は
平
成
23
年
度
ま
で
の
3
年

間
の
予
定
。こ
の
間
、補
助
金
が
な
く
な
っ

て
も
継
続
で
き
る
仕
組
み
を
構
築
し
、他

の
地
域
へ
も
事
業
拡
大
す
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。
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トピックス市 政

独
居
老
人
の
安
心
生
活
を
支
援

安
心
生
活
創
造
モ
デ
ル
事
業
３
地
区
で
ス
タ
ー
ト

社　会
福祉課

自
治
振
興
区
の
機
能
強
化
を
目
指
す

自　治
振興課

4
公
民
館
が
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
に

　
口
和
、総
領
、八
幡
、帝
釈
の
４
公
民
館

が
、４
月
か
ら
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
に
移

行
し
ま
し
た
。

　
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
は
、自
治
振
興
区

活
動
の
拠
点
と
し
て
、こ
れ
ま
で
の
自
治

振
興
区
活
動
と
公
民
館
活
動
を
一
元
化
し
、

ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
・
情
報
を
有
効
活
用
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、自
治
振
興
区
の
機
能

強
化
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　
庄
原
地
域
以
外
の
公
民
館
で
は
、初
め

て
の
移
行
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、口
和
地
域
で
９
、総
領
地

域
で
７
の
自
治
振
興
区
が
、そ
れ
ぞ
れ
１

つ
に
再
編
さ
れ
ま
し
た
。

　
自
治
振
興
区
は
、施
設
の
指
定
管
理
を

受
け
、事
務
職
員
を
雇
用
し
、自
治
振
興
セ

ン
タ
ー
を
中
心
と
し
た
広
域
的
な
地
域
活

動
、生
涯
学
習
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

総領自治振興センター

見守り対象者を選定する関係者

～病態と予防法について～

変
形
性
膝
関
節
症
と
は
？

変
形
性
膝
関
節
症
の
予
防
法
　

「変形性膝関節症」

　移行前

口和公民館

総領公民館

八幡公民館

帝釈公民館

　　移行後施設名

口和自治振興センター
（ヒューマンライツ）

総領自治振興センター
（総領文化会館）

八幡自治振興センター

帝釈自治振興センター

　指定管理者

口和自治振興区

総領自治振興区

八幡自治振興区

帝釈自治振興区

① ②

図：３

③

大腿四頭筋

　
変
形
性
膝
関
節
症
は
加
齢
と
と
も

に
罹
患
率
が
高
く
、悩
ん
で
い
る
方

も
多
く
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。今

回
は
、予
防
法
を
中
心
に
ご
紹
介
し

ま
す
。

●
症
状
は
？

　
立
ち
上
が
り
や
歩
き
始
め
な
ど
に

膝
に
痛
み
を
感
じ
、進
行
し
て
く
る

と
膝
の
周
り
が
腫
れ
た
り
、水
が
溜

ま
っ
た
り
し
ま
す
。痛
み
の
多
く
は

膝
の
内
側
に
起
こ
り
ま
す
。

●
原
因
は
？

　
加
齢
に
よ
る
筋
力
低
下
と
そ
れ
に

伴
う
姿
勢
変
化
や
肥
満
に
よ
る
一
次

性
、先
天
的
形
態
異
常
や
外
傷
に
よ

る
二
次
性
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
原
因
に
よ
り
関
節
構
造

が
正
常
に
保
た
れ
な
く
な
る
と
、膝

に
痛
み
が
起
こ
り
膝
に
重
要
な
筋
肉

に
力
が
入
り
に
く
く
な
り
、筋
力
が

低
下
し
、さ
ら
に
膝
関
節
構
造
に
異

常
を
起
こ
す
と
い
っ
た
悪
循
環
に
な

り
ま
す
。

●
治
療
法
は
？

　
病
状
に
よ
り
治
療
方
法
は
異
な
り
、

①
保
存
療
法(

薬
物
療
法
、運
動
療
法
、

装
具
療
法)

、②
手
術
療
法
が
あ
り
ま

す
。

Ⅰ
．
筋
力
強
化
と
ス
ト
レ
ッ
チ
　

　
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、太
も
も
前

面
に
あ
る
大
腿
四
頭
筋
を
強
化
す
る

こ
と
と
、後
面
に
あ
る
大
腿
二
頭
筋

と
下
腿
三
頭
筋
を
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る

こ
と
で
す
。

　
椅
子
に
座
っ
て
膝
関
節
を
片
側
ず

つ
伸
ば
し
、同
時
に
足
首
を
お
こ
し

て
５
秒
間
保
つ
こ
と
で
、そ
れ
ら
の

筋
肉
の
運
動
が
で
き
ま
す（
図
１
）。

座
っ
て
す
る
こ
と
が
難
し
い
方
は
仰

向
け
に
寝
て
、膝
の
裏
に
枕
な
ど
を

置
き
、そ
れ
を
膝
の
裏
で
押
し
な
が

ら
、同
時
に
足
首
を
お
こ
し
ま
し
ょ

う（
図
２
）。（
注
／
腰
部
等
に
疾
患

が
あ
る
場
合
の
運
動
方
法
は
専
門
機

関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

　
そ
の
他
、横
向
き
に
寝
て
上
側
の

脚
を
あ
げ
る
こ
と
で
、脚
を
支
え
る

た
め
の
筋
肉（
中
殿
筋
）を
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
以
上
、一
般
的
な
運
動
方
法
を
紹

介
し
ま
し
た
が
、そ
の
他
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
筋
肉
の
訓
練
方
法
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、個
人
に
合
わ
せ
た
運
動
方

法
を
取
り
入
れ
た
ほ
う
が
良
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

Ⅱ
．
正
し
い
歩
き
方
　

　
日
ご
ろ
か
ら
膝
関
節
を
大
切
に
す

る
た
め
に
は
、正
し
い
歩
き
方
で
脚

の
筋
肉
を
有
効
に
使
う
こ
と
で
す（
図

３
を
参
照
）。

①
姿
勢
が
ゆ
が
ま
な
い
よ
う
保
ち
な

　
が
ら
歩
く
こ
と
。

②
振
り
出
し
た
脚
は
、か
か
と
か
ら

　
着
地
す
る
こ
と(

大
腿
四
頭
筋
の

　
強
化)

③
か
か
と
が
接
地
し
て
か
ら
反
対
側

　
の
脚
が
前
へ
振
り
出
さ
れ
る
ま
で

　
の
間
に
、上
体
が
接
地
し
た
脚
の

　
真
上
に
移
動
す
る
ま
で
の
間
、膝

　
を
伸
ば
し
た
ま
ま
で
維
持
す
る
こ

　
と(

脊
柱
起
立
筋
、大
殿
筋
な
ど
の

　
強
化)

。

④
肘
は
軽
く
曲
げ
て
前
後
に
振
り
な

　
が
ら
歩
く
こ
と
。

　
以
上
に
気
を
つ
け
て
も
ら
う
こ
と

で
重
要
な
筋
肉
を
鍛
え
な
が
ら
歩
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
は
、つ

ま
先
が
曲
が
り
や
す
い
も
の
を
選
ぶ

と
良
い
で
し
ょ
う
。

Ⅲ
．
そ
の
他
の
予
防
法

　
肥
満
は
、関
節
へ
の
負
担
が
増
す

の
で
、体
重
管
理
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。痛
み
が
あ
る
場
合
、長
時
間
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
は
避
け
て
関
節
に
負
担

の
か
か
ら
な
い
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

プ
ー
ル
の
中
で
の
運
動
が
お
勧
め
で

す
。

図：２

図：１

ひざ

　
江
角
忠
也
前
副
市
長
の
辞
職
に
伴
い
、後

任
の
副
市
長
と
し
て
髙
橋
利
彰
氏
が
３
月
25

日
の
３
月
定
例
会
に
お
い
て
選
任
同
意
を
受

け
、決
定
し
ま
し
た
。

　
髙
橋
副
市
長
の
任
期
は
、４
月
１
日
か
ら

平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
副
市
長
の
条
例
定
数
は
２
人
で
、髙
橋
氏

は
事
業
を
担
当
す
る
副
市
長
と
な
り
ま
す
。

昭
和
31
年
９
月
８
日
生
ま
れ

昭
和
52
年
３
月
　
建
設
省
に
採
用

平
成
19
年
４
月
　
国
土
交
通
省
福
山
河
川
国
道
事
務
所
副
所
長

平
成
21
年
４
月
　
国
土
交
通
省
中
国
地
方
整
備
局
道
路
部
地
域

　
　
　
　
　
　
　
道
路
課
課
長

新
副
市
長
が
決
定

略
　
歴

たか   はし  とし   あき

髙橋利彰 副市長


