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新型インフルエンザの集団感染が全国各地で広がり、８月下旬から学校や社会福
祉施設で、休校や休業が増加しています。この感染拡大に市民一人一人がどう取
り組めばよいのか、新型インフルエンザの最新情報を提供します。

知っておきたい感染予防策
Influenza prevent

Influenza measures

特  

集

国
内
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た
５
月
以
降
、国
や
自
治
体
の
対
応
も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
経
過
を
振
り
返
り
、現
在
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
保
育
所
に
は
、重
症
化
し
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
る
乳
幼
児
が
多
く
い
ま
す
の

で
、感
染
予
防
に
は
と
て
も
気
を
使
っ
て

い
ま
す
。特
に
2
歳
児
ぐ
ら
い
ま
で
は
、

お
も
ち
ゃ
な
ど
を
す
ぐ
に
口
に
入
れ
る

の
で
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。こ
ま
め
な
手
洗

い
・
う
が
い
の
指
導
は
も
ち
ろ
ん
、消
毒

液
を
混
ぜ
た
水
で
机
な
ど
を
拭
い
た
り
、

職
員
が
携
帯
用
の
消
毒
液
を
1
本
ず
つ

持
ち
歩
い
て
、子
ど
も
た
ち
の
手
や
気
に

な
っ
た
所
に
噴
き
か
け
た
り
し
て
い
ま

す
。ま
た
、こ
の
た
び
、加
湿
空
気
清
浄
機

を
各
保
育
室
に
設
置
し
て
、こ
れ
か
ら
の

季
節
に
備
え
て
い
ま
す
。

　
流
行
期
に
入
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、9

月
は
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い

た
修
学
旅
行
が
あ
り
、と
て
も
心
配
し
ま

し
た
。8
月
28
日
の
始
業
式
の
後
、さ
っ

そ
く
全
校
児
童
に
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
つ
い
て
説
明
し
、手
洗
い
や
う
が
い
、

消
毒
液
の
使
い
方
な
ど
、感
染
予
防
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。２
学
期
か
ら
は
、消
毒

液
の
設
置
を
10
カ
所
に
増
や
し
た
り
、体

温
計
を
各
教
室
に
置
い
て
す
ぐ
に
検
温

で
き
る
体
制
を
整
え
た
り
、保
護
者
に
も

協
力
を
呼
び
か
け
た
り
、で
き
る
限
り
の

感
染
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

本本

国

世
界
的
な
大
流
行

年
4
月
、メ
キ
シ
コ
に
お
い
て
発
生

し
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ（
Ａ
／

Ｈ
１
Ｎ
１
）は
急
速
に
世
界
中
に
感
染
が
拡

大
し
、6
月
12
日
、Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
構
）

は
警
戒
水
準
を
最
高
レ
ベ
ル
の
フ
ェ
ー
ズ

6
に
引
き
上
げ
、世
界
的
な
大
流
行
を
宣
言

し
ま
し
た
。

　
日
本
に
お
い
て
も
、5
月
に
初
め
て
国
内

の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
以
来
、全
国
に
広

ま
り
、全
都
道
府
県
で
感
染
者
が
確
認
さ
れ
、

広
島
県
内
に
お
い
て
も
多
数
の
感
染
例
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
、通
常
の
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
に
く
い
8

月
～
9
月
の
暑
い
時
季
に
感
染
が
拡
大
し

て
い
ま
す
。集
団
感
染
は
７
月
下
旬
か
ら
増

加
し
、全
国
的
に
本
格
的
な
流
行
が
始
ま
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
で
も
８
月
に
集
団
感
染

は
5
月
当
初
、国
内
で
の
発
生
を
防

ぐ
た
め
空
港
な
ど
で
の
検
疫
を
実

施
し
て
い
ま
し
た
が
、国
内
で
も
発
生
が
確

認
さ
れ
、そ
の
後
感
染
が
拡
大
し
た
た
め
、

7
月
に
対
処
方
針
を
変
更
し
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
行
っ
て
い
た
感
染
症
例
の
公
表
を
行

わ
な
い
こ
と
に
し
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査（
詳
細
検

査
）も
ほ
と
ん
ど
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
こ
の
た
め
、9
月
時
点
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
Ａ
型
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、ほ
と
ん
ど
が

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
と
し
て
取

り
扱
っ
て
お
り
、実
際
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
感
染
者
数
は
把
握
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
県
内
で
も
学
校
な
ど
を
中
心
に
感
染
が

広
ま
っ
て
お
り
、夏
休
み
期
間
中
に
本
市
で

も
2
件
の
集
団
感
染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

8
月
24
日
～
30
日
の
週
で
は
、県
内
で
9
件

の
集
団
感
染
が
発
生
。夏
休
み
明
け
早
々
に

学
級
閉
鎖
や
学
年
閉
鎖
の
学
校
な
ど
が
数

例
報
告
さ
れ
て
お
り
、今
後
も
さ
ら
に
増
加

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
策
本
部
を
設
置

市
で
は
、５
月
１
日
に「
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
本
部
」を
設
置
。

県
内
や
市
内
で
患
者
が
確
認
さ
れ
た
場
合

は
、直
ち
に
学
校
等
の
施
設
の
休
業
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
中
止
す
る
対
応
策
を
と
る
こ

と
に
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、市
民
の
皆
さ

ん
へ「
う
が
い
」や「
手
洗
い
」な
ど
の
励
行

を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
マ
ス
ク
や
消
毒

薬
な
ど
の
備
蓄
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、国
内
で
の
感
染
者
が
増
加
し
た

こ
と
や
患
者
の
多
く
は
軽
症
の
ま
ま
回
復
し

て
い
る
こ
と
を
受
け
、国
は
7
月
24
日
に
対
処

方
針
を
変
更
。こ
れ
に
よ
り
、本
市
で
も
集
団

感
染
が
発
生
し
た
と
き
は
、状
況
に
応
じ
て
学

級
閉
鎖
な
ど
を
行
い
ま
す
が
、イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
中
止
は
原
則
し
な
い
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
保
健
医
療
課
の
西
田
英
司
課
長
は「
正
確

な
情
報
に
基
づ
き
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
。

感
染
し
て
も
多
く
の
方
が
軽
症
で
回
復
さ

れ
て
お
り
、市
民
の
皆
さ
ん
に
は
必
要
以
上

の
心
配
を
す
る
こ
と
な
く
普
段
ど
お
り
の

行
動
を
お
願
い
し
た
い
。そ
し
て
、一
人
一

人
が
感
染
は
自
分
が
止
め
る
と
い
う
気
持

ち
を
持
っ
て
感
染
予
防
を
心
が
け
、流
行
期

を
乗
り
越
え
て
い
け
る
よ
う
協
力
し
て
ほ

し
い
」と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
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携
帯
用
消
毒
液
や

空
気
清
浄
機
を
有
効
利
用

庄原保育所
み やけ ち ゆき

三宅  千幸  所長

携帯用消毒液

玄関などに設置された消毒液

加湿空気清浄機

influenza

知っておきたい
感染予防策
―新型インフル最新情報―

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
生
か
ら
今
日
ま
で

始
業
式
後
、全
校
児
童
に

感
染
予
防
を
徹
底

板橋小学校
そ り しん そう

曽利  晋三  校長
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医
療
機
関
か
ら
の
報
告
で
、８
月
下
旬
か
ら
県
北
部
で
も
流
行
期
に
入
っ
た
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。今
後
、感
染
拡
大
が
心
配
さ
れ
る
中
で
、ど
の
よ
う
に
予
防
し
、感
染
し

た
場
合
は
ど
う
対
処
し
て
い
く
の
か
、広
島
県
北
部
保
健
所
の
岸
本
益
実
所
長
に
聞
き

ま
し
た
。

　

● 

新
型
の
特
徴
は

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、ほ
と
ん
ど
の

人
が
免
疫
を
持
っ
て
い
な
い
の
で
、大
流
行

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
症
状
は
、高
熱
や
せ
き
、鼻
水
、の
ど
の
痛

み
、け
ん
た
い
感
な
ど
、こ
れ
ま
で
の
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
似
て
い
ま
す
が
、下

痢
や
嘔
吐
の
症
状
を
訴
え
る
方
は
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り
少
し
多
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
特
徴
と
し
て
は
、慢
性
呼
吸
器
疾
患
や
慢

性
心
疾
患
、糖
尿
病
な
ど
の
持
病
が
あ
る
方
、

そ
し
て
妊
婦
や
乳
幼
児
、高
齢
者
が
重
症
化

し
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

● 

予
防
す
る
に
は

　
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
と
う
が
い
で
す
。

外
か
ら
家
に
帰
っ
た
時
は
も
ち
ろ
ん
、食
事

の
前
、ト
イ
レ
の
後
な
ど
、生
活
の
中
で
こ

ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。こ
れ
か
ら
の
時
期
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ
け
で
な
く
、ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
冬
場
の
感
染
症
も
気
に
な
り
ま

す
。こ
れ
ら
を
予
防
す
る
に
も
、手
洗
い
と

う
が
い
を
習
慣
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

手
洗
い
は
、流
水
と
石
け
ん
で
し
っ
か
り
と

行
う
こ
と
が
基
本
で
す
が
、手
荒
れ
が
気
に

な
る
方
は
、消
毒
液
を
う
ま
く
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　
流
行
期
に
人
ご
み
の
中
に
入
る
と
き
は
、

使
い
捨
て
の
マ
ス
ク
の
着
用
が
有
効
で
す
。

表
面
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
き
ま
す
の
で
、使
い

終
わ
っ
た
ら
表
面
に
触
れ
な
い
よ
う
に
捨

て
て
く
だ
さ
い
。

　
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、ワ
ク
チ
ン
の
接

種
対
象
者
を
ど
う
す
る
の
か
、新
型
と
季
節

性
の
同
時
接
種
が
で
き
る
の
か
な
ど
、現
在

国
が
対
策
を
検
討
し
て
い
ま
す
の
で
、そ
れ

ら
が
明
ら
か
に
な
り
し
だ
い
情
報
提
供
し

て
い
き
ま
す
。

　

● 

症
状
が
で
た
ら

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
出
て
医
療
機

関
へ
行
く
と
き
は
、事
前
に
医
療
機
関
へ
電

話
し
、そ
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。医
療

機
関
と
し
て
も
、で
き
る
だ
け
感
染
を
防
ぎ

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、マ
ス
ク
の
着

用
な
ど
は
必
要
で
す
。大
き
な
病
院
に
行
か

な
く
て
も
、か
か
り
つ
け
医
で
大
丈
夫
で
す
。

　
治
療
方
法
は
、季
節
性
と
同
じ
タ
ミ
フ
ル

や
リ
レ
ン
ザ
と
い
う
薬
を
病
院
で
処
方
し

て
も
ら
う
こ
と
が
一
般
的
で
す
が
、か
な
り

の
方
が
軽
症
で
済
ん
で
い
ま
す
の
で
、必
ず

タ
ミ
フ
ル
や
リ
レ
ン
ザ
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
、医
師
の
総
合
的
な
判
断
に
な
り
ま
す
。

　
医
師
の
指
示
通
り
に
薬
を
飲
み
、水
分
補

給
と
十
分
な
睡
眠
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

● 

新
型
か
ど
う
か
の
判
断
は

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
も
、

軽
症
で
済
ん
で
い
る
方
も
多
く
、症
状
だ
け

で
は
普
通
の
か
ぜ
と
見
分
け
る
こ
と
は
困

難
で
す
。通
常
、典
型
的
な
症
状
が
あ
れ
ば
、

簡
易
検
査
を
行
っ
て
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
A

型
の
陽
性
反
応
が
あ
る
か
調
べ
ま
す
。こ
の

段
階
で
は
、新
型
か
季
節
性
か
は
分
か
り
ま

せ
ん
。現
在
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生

動
向
を
把
握
す
る
た
め
に
、一
部
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
患
者
か
ら
採
取
し
た
検
体
を
調

べ
て
い
ま
す
が
、全
員
の
検
体
を
新
型
か
ど

う
か
調
べ
る
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
。た
だ
、

通
常
、季
節
性
は
冬
場
に
は
や
り
ま
す
か
ら
、

こ
の
時
期
に
は
や
っ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
ほ
と
ん
ど
が
新
型
だ
と
言
え
ま
す
。

　

● 

重
症
化
の
ポ
イ
ン
ト
は

　
重
症
の
サ
イ
ン
は
、息
切
れ
、呼
吸
困
難
、

低
血
圧
、意
識
障
害
で
す
。こ
れ
ら
の
症
状

が
出
る
と
、入
院
が
必
要
と
な
り
ま
す
。重

症
化
し
な
い
た
め
に
は
、早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
大
切
で
す
。重
症
化
し
や
す
い
持
病

の
あ
る
方
や
妊
婦
、乳
幼
児
、高
齢
者
は
、症

状
が
出
た
ら
早
め
に
医
師
へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　

● 

復
帰
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は

　
完
全
に
感
染
さ
せ
る
力
が
な
く
な
る
日

数
は
、個
人
差
が
あ
り
一
概
に
言
え
ま
せ
ん
。

し
か
し
、熱
が
下
が
っ
て
す
ぐ
は
、人
に
感

染
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
、少
な
く
と
も
熱

が
下
が
っ
て
２
日
間
は
外
出
を
避
け
た
方

が
よ
い
で
し
ょ
う
。熱
が
下
が
っ
た
後
も
、

せ
き
や
鼻
水
な
ど
、他
の
症
状
が
あ
る
方
は
、

人
に
感
染
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。症

状
が
な
く
な
る
ま
で
自
宅
療
養
を
継
続
す

る
こ
と
が
適
当
で
す
。

　

● 

家
族
の
対
応
は

　
同
居
し
て
い
る
家
族
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
っ
た
場
合
、ま
ず
患
者
さ
ん
自
身

が
家
族
に
感
染
さ
せ
な
い
よ
う
、せ
き
エ
チ

ケ
ッ
ト
を
守
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。例
え
ば
、①
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る

時
は
、他
の
人
か
ら
顔
を
そ
ら
し
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
う
、②
せ
き
や
く

し
ゃ
み
を
抑
え
た
手
を
す
ぐ
に
石
け
ん
で

洗
う
、③
せ
き
や
く
し
ゃ
み
が
出
て
い
る
間

は
マ
ス
ク
を
す
る
な
ど
。

　
患
者
さ
ん
の
使
用
し
た
食
器
や
衣
類
は
、

通
常
の
洗
浄
や
洗
濯
、乾
燥
な
ど
で
消
毒
が

で
き
ま
す
。

　
家
族
は
、で
き
れ
ば
患
者
さ
ん
と
別
の
部

屋
で
過
ご
す
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
え
ま

す
。患
者
さ
ん
と
接
触
す
る
と
き
は
、な
る

べ
く
マ
ス
ク
を
着
用
し
、患
者
さ
ん
を
看
護

し
た
後
は
、こ
ま
め
に
手
洗
い
を
し
て
く
だ

さ
い
。特
に
重
症
化
し
や
す
い
方
は
、こ
れ

ら
に
注
意
し
て
確
実
な
感
染
予
防
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。場
合
に
よ
っ
て
は
、か
か

り
つ
け
医
に
相
談
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
感
染
か
ら
発
症
ま
で
の
潜
伏
期
間
は
、通

常
２
～
３
日
、最
長
１
週
間
と
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。よ
く
あ
る
質
問
に
、患
者
さ
ん
の

家
族
は
感
染
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
か

ら
、学
校
や
職
場
は
休
ん
だ
方
が
い
い
の
？

と
聞
か
れ
ま
す
が
、発
症
し
て
い
な
け
れ
ば

外
出
さ
れ
て
も
大
丈
夫
で
す
。ま
た
、病
院

で
検
査
を
し
た
方
が
よ
い
の
か
聞
か
れ
ま

す
が
、感
染
初
期
は
、簡
易
検
査
を
行
っ
て

も
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
し
、

疑
い
だ
け
で
病
院
へ
駆
け
込
む
と
、流
行
期

の
病
院
は
パ
ン
ク
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。ほ
と
ん
ど
の
方
は
軽
症
で
回
復
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、冷
静
に
対
応
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

● 

最
後
に
一
言

　
流
行
期
に
入
っ
て
い
る
今
、で
き
る
だ
け

地
域
の
中
で
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、一
人
一
人
が
協

力
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。い
つ
、だ
れ
が

感
染
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、で
き
る
こ

と
は
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
、手
洗
い
、う
が
い

を
習
慣
化
す
る
こ
と
。そ
し
て
、日
ご
ろ
か

ら
健
康
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
広
島
県
北
部
保
健
所
で
は
、こ
れ
か
ら
も

最
新
の
情
報
提
供
に
努
め
、地
域
の
医
療
機

関
や
自
治
体
と
協
力
し
て
、感
染
予
防
に
努

力
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、5
月
か
ら「
発
熱
相
談
セ
ン
タ
ー
」

（
鈎
0
8
2
4
―
6
3
―
4
1
9
9
）を
開

設
し
、市
民
や
施
設
な
ど
の
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の

対
応
な
ど
、分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

昭和38年9月生まれ。尾道市出身。医学博士。
平成19年4月から現職。

●
外
出
か
ら
帰
っ
た
時
な
ど
は
、す
ぐ

に
流
水
と
石
け
ん
で
手
洗
い
、う
が
い

を
し
ま
し
ょ
う
。

●
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
り
、偏
食
せ
ず

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
し
、体
力

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

（
①
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
は

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
、

周
り
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
、使
用
後

の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、す
ぐ
に
ふ
た
付
き

の
ご
み
箱
に
捨
て
る
、②
症
状
の
あ
る

方
は
、マ
ス
ク
を
正
し
く
着
用
し
、感

染
防
止
に
努
め
る
）

●
流
行
期
に
は
、な
る
べ
く
人
が
集
ま

る
場
所
へ
の
外
出
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

●
症
状
な
ど
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。特
に
基
礎
疾

患（
呼
吸
器
疾
患
、心
臓
疾
患
、腎
臓
疾

患
）が
あ
る
方
や
、妊
婦
、乳
幼
児
、高

齢
者
は
合
併
症
を
起
こ
し
た
り
、重
症

化
し
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

●
医
療
機
関
を
受
診
す
る
場
合
は
、あ

ら
か
じ
め
医
療
機
関
に
電
話
し
、受
診

方
法
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

受
診
の
際
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く

だ
さ
い
。

Measures

Point

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
の

ポ
イ
ン
ト

対

策

広
島
県
北
部
保
健
所 

岸
本
所
長
に
聞
く

広島県北部保健所
きし もと ます み

岸本　益実  所長

知っておきたい感染予防策
Influenza prevent

げ

り

お
う

と


