
広報 1617 広報 2009 . 092009 . 09

※
相
談
員
が
不
在
の
時
は
生
活
安
全
係
の

職
員
が
対
応
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
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点
検
と
称
し
て
訪
問
し
、「
法
律
で
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
る
」と
か「
無
料
で
点
検
を

す
る
」な
ど
と
、あ
た
か
も
正
規
の
点
検
の

ふ
り
を
し
な
が
ら
断
れ
な
い
状
態
に
し
、最

終
的
に
高
額
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
売
り

つ
け
る
手
口
。

　「
屋
根
」「
床
下
」「
布
団
」「
電
話
」「
地
デ
ジ
」

「
ボ
イ
ラ
ー
」な
ど
、点
検
の
口
実
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。

　「
消
防
署
の
ほ
う
か
ら
来
ま
し
た
」な
ど

と
消
防
署
員
の
ふ
り
を
し
て
、「
消
火
器
の

設
置
が
必
要
」と
か「
消
防
法
の
改
正
で
、火

災
報
知
器
を
設
置
し
な
い
と
処
罰
さ
れ
る
」

と
し
て
、消
火
器
や
火
災
報
知
器
な
ど
を
売

り
つ
け
る
手
口
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、郵
便
局
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
、電
力

会
社
、水
道
局
な
ど
を
語
り
、浄
水
器
や
電

話
機
な
ど
を
売
り
つ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

①
う
ま
い
話
は
先
ず
疑
う

　
業
者
の
話
を
鵜
呑
み
に
せ
ず
、同
様
の
商

品
な
ど
の
価
格
を
比
較
す
る
と
と
も
に
、そ

も
そ
も
本
当
に
必
要
か
ど
う
か
慎
重
に
判

断
し
ま
し
ょ
う
。

②
勇
気
を
持
っ
て
、は
っ
き
り
断
る

　「
結
構
で
す
」「
い
い
で
す
」な
ど
あ
い
ま

い
な
返
事
は
せ
ず
に
、「
い
り
ま
せ
ん
」「
お

帰
り
く
だ
さ
い
」と
、は
っ
き
り
断
り
ま
し

ょ
う
。

　
も
し
、何
度
断
っ
て
も
帰
ら
な
い
な
ど
手

に
負
え
な
い
場
合
は
、警
察
へ
通
報
し
ま
し

ょ
う
。

③
署
名
や
押
印
を
う
か
つ
に
し
な
い

　
契
約
書
を
良
く
読
み
、契
約
内
容
が
納
得

で
き
な
い
な
ら
署
名
や
押
印
は
し
な
い
。

　
契
約
し
た
場
合
は
、契
約
書
や
契
約
時
の

メ
モ
書
き
な
ど
の
証
拠
書
類
を
き
ち
ん
と

保
管
し
ま
し
ょ
う
。

④
迷
っ
た
ら
１
人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
相
談

　
迷
っ
た
ら
、家
族
・
友
人
・
近
所
な
ど
周
り

の
人
や《
庄
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

不
要
な
物
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　
訪
問
販
売
で
強
引
な
勧
誘
を
受
け
て
思

わ
ず
契
約
を
し
た
場
合
、商
品
に
よ
っ
て
は

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
で
契
約
を
解
除
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　
　

　
お
困
り
の
場
合
は《
庄
原
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
》に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
消
費
生
活
に
関
す
る
苦
情
・
相
談
に
つ
い

て
、専
門
の
消
費
生
活
相
談
員
や
生
活
安
全

相
談
員
、市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
の
職
員

が
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、

●
訪
問
販
売
で
不
必
要
な
物
を
買
っ
て
し

ま
っ
た
。

●
し
つ
こ
い
電
話
勧
誘
に
悩
ま
さ
れ
て
い

る
。

●
注
文
し
て
い
な
い
品
物
が
送
ら
れ
て
き

た
。

●
メ
ー
ル
な
ど
で
身
に
覚
え
の
な
い
請
求

を
さ
れ
た
。

●
簡
単
に
収
入
が
得
ら
れ
る
仕
事
が
あ
る

と
誘
わ
れ
た
。

●
多
数
の
業
者
か
ら
お
金
を
借
り
て
、返
済

が
で
き
な
く
な
っ
た
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
消
費
生
活
に
関
す
る
困

り
ご
と
が
あ
れ
ば
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。ご
相
談
の
際
に
は
、相
談
内
容
の
わ

か
る
書
類（
契
約
書
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
チ
ラ

シ
）や
品
物
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

相
談
日
　
毎
週
月
～
金
曜
日

9
時
～
17
時（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
生
活
課
内
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業
者
が
訪
問
販
売
で
、不
要
な
も
の
や
高
額
な
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
言
葉
巧
み
に
勧
誘
を

し
た
り
、時
に
は
強
引
に
売
り
つ
け
た
り
す
る
事
例
が
依
然
と
し
て
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
最
近
の
悪
質
な
訪
問
販
売
の
手
口
を
知
っ
て
、突
然
の
訪
問
者
に
十
分
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

消
費
生
活
相
談
員

生
活
安
全
相
談
員

点
検
商
法

か
た
り
商
法

庄
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

各 

相 

談 

員
を
紹
介
し
ま
す

悪
質
な
訪
問
販
売
に
気
を
つ
け
て
！

毎週水曜日

天道　茂代 さん

毎週月、火、木曜日

八谷　こずえ さん

毎週月～金曜日

松田　史朗 さん

健康広場
healthy column

保健医療課　栄養士

田 端  早 苗
ばた さ なえた

～
こ
ん
な
い
い
こ
と
あ
る
よ
～

よ
く
噛
む
こ
と
で

　
　
　
　
得
ら
れ
る
効
果

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

免
疫
力
を
高
め
る

疲
れ
目
に
効
く

美
容
効
果

食
べ
過
ぎ
防
止

姿
勢
が
よ
く
な
る

消
化
を
助
け
る

虫
歯
を
予
防

脳
を
活
性
化

　「
一
口
で
30
回
噛
み
ま
し
ょ
う
」。昔

か
ら
よ
く
聞
く
言
葉
で
す
が
、皆
さ
ん

実
践
し
て
い
ま
す
か
？

　
な
か
な
か
で
き
な
い
と
い
う
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、「
よ
く
噛
む
」こ

と
は
、消
化
を
助
け
る
だ
け
で
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
普
段
、早
食
い
だ
と
自
覚
し
て
い
る

方
な
ど
、ぜ
ひ「
よ
く
噛
む
効
果
」を
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
緊
張
す
る
と
交
感
神
経
が
強
く
働

き
、口
の
中
が
カ
ラ
カ
ラ
に
な
っ
た
り

し
ま
す
が
、そ
の
反
対
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
副
交
感
神
経
が
強
く
働
く
と
、口

の
中
に
唾
液
が
分
泌
さ
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。よ
く
噛
む
と
多
量
に
唾
液
が

分
泌
さ
れ
る
の
で
、副
交
感
神
経
が
働

き
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
き
ま
す
。

　
よ
く
噛
む
と
副
交
感
神
経
が
刺
激

さ
れ
、白
血
球
の
中
の
リ
ン
パ
球
の
数

が
増
え
る
こ
と
で
免
疫
力
を
高
め
、病

気
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
に
有
効
で

す
。ま
た
、よ
く
噛
む
こ
と
で
ノ
ル
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
と
い
う
物
質
が
分
泌
さ

れ
、全
身
の
細
胞
の
活
動
が
活
発
化
し

ま
す
。こ
の
た
め
体
温
が
上
昇
し
、そ

の
結
果
免
疫
力
が
高
ま
る
と
も
言
え

ま
す
。

　
よ
く
噛
む
と
唾
液
が
多
く
出
ま
す

が
、そ
の
中
に
は
虫
歯
を
予
防
す
る
成

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。溶
か
さ
れ
た

エ
ナ
メ
ル
質
を
再
石
灰
化
し
、歯
を
支

え
る
骨
を
丈
夫
に
し
ま
す
。

　
脳
へ
の
血
流
が
促
進
さ
れ
、脳
の
機

能
が
向
上
し
、記
憶
力
・
集
中
力
・
判
断

力
な
ど
が
高
ま
り
ま
す
。寝
不
足
で
眠

い
と
き
も
、食
事
を
と
る
と
頭
が
シ
ャ

ン
と
し
て
く
る
の
も
、よ
く
噛
む
こ
と

が
関
係
し
て
い
ま
す
。パ
ロ
チ
ン
と
い

う
物
質
が
分
泌
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

老
化
の
予
防
に
な
る
と
い
う
働
き
も

あ
り
ま
す
。

　
目
は
咀
嚼
筋
の
近
く
に
あ
る
の
で
、

目
の
周
り
の
血
行
が
よ
く
な
り
ま
す
。

水
晶
体
の
厚
み
を
調
節
す
る
毛
様
体

筋
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す
働
き
が
あ
り
ま

す
。

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
早
く
血
糖

値
が
上
昇
す
る
た
め
、脳
の
満
腹
中
枢

を
刺
激
し
ま
す
。20
分
く
ら
い
か
け
て

食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
い
る
と
き
は
、

首
・
胸
・
背
中
な
ど
の
多
く
の
筋
肉
も

連
動
さ
せ
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
体
を

支
え
る
筋
肉
が
強
く
な
り
、姿
勢
も
ピ

ン
と
な
り
ま
す
。筋
肉
を
使
う
こ
と
で

基
礎
代
謝
が
高
ま
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。

　
よ
く
噛
む
と
食
べ
物
が
細
か
く
砕

か
れ
、消
化
酵
素
に
よ
っ
て
一
層
分
解

が
促
進
さ
れ
ま
す
。ま
た
、消
化
酵
素

に
頼
り
き
ら
な
い
で
す
む
た
め
、体
全

体
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。胃
腸
に

負
担
を
か
け
ず
に
、効
率
よ
く
栄
養
素

を
吸
収
し
ま
し
よ
う
。

　
よ
く
噛
む
と
顔
の
筋
肉
が
鍛
え
ら

れ
、シ
ワ
を
予
防
す
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。

毎
回
は
難
し
い
け
ど
…

　
時
間
に
比
較
的
余
裕
の
あ
る
夕
食

の
時
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

ゆ
っ
く
り
食
べ
る
時
間
は
な
い
…

　
最
初
の
１
口
２
口
分
だ
け
で
も
30

回
程
度
噛
み
、胃
の
消
化
吸
収
力
を
向

上
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　「
こ
め
か
み
」は
、物
を
噛
む
と
こ
の

部
分
が
動
く
こ
と
か
ら
、「
米
噛
み
」に

由
来
し
ま
す
。米
以
外
の
物
を
噛
ん
で

も
動
き
ま
す
が
、日
本
の
主
食
が
米
で

あ
っ
た
こ
と
や
、か
つ
て
は
固
い
生
米

を
食
べ
て
お
り
、よ
く
噛
む
必
要
が
あ

っ
た
こ
と
な
ど
か
ら「
米
噛
み
」と
い

い
ま
す
。「
こ
め
か
み
」を
意
識
し
な
が

ら
し
っ
か
り
噛
み
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
を
意
識
！

な
か
な
か
噛
め
な
い
時
は
？

「よく噛む習慣を身に付けよう」

そ
し
ゃ
く
き
ん

も
う 

よ
う 

た
い

き
ん

か


