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健康広場
healthy column

西城市民病院
内科医長

上 田  晶 子
うえ あき こだ

　｢

糖
尿
病｣

と
い
う
病
気
は
、知
ら
な

い
人
が
ほ
と
ん
ど
い
な
い
く
ら
い
有

名
な
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、名
前
は
知
っ
て
い
て
も
、

実
際
に
何
が
ど
う
い
う
状
態
に
な
る

病
気
か
は
っ
き
り
と
答
え
る
こ
と
が

で
き
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。そ

こ
で
今
回
は
、皆
さ
ん
と
確
認
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
あ
て

は
ま
る
人
が
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
ま

す
。

①
朝
何
も
食
べ
て
い
な
い
状
態
の
血

液
中
の
糖
が
1
2
6
㎎
／
dl
以
上

②
病
院
で
75
㌘
の
糖
入
り
の
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
ん
で
、2
時
間
経
っ
て
も
血
液

中
の
糖
が
2
0
0
㎎
／
dl
以
上

③
食
事
と
関
係
な
く
血
液
中
の
糖
が

2
0
0
㎎
／
dl
以
上

　
血
液
中
の
糖
は
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の

調
節
に
よ
っ
て
1
0
0
㎎
／
dl
前
後

に
常
に
保
た
れ
て
い
る
の
が
正
常
で

す
。

　
し
か
し
、常
に
血
液
中
の
糖
が
高
い

状
態
に
な
る
と
小
さ
な
血
管
の
障
害

が
起
こ
り
始
め
ま
す
。

　
そ
れ
が
、糖
尿
病
で
生
じ
る
合
併
症

で
す
。眼
の
網
膜
や
腎
臓
の
血
管
、神

経
へ
栄
養
を
送
る
血
管
が
異
常
を
来

た
し
ま
す
。ひ
ど
く
な
る
と
眼
が
見
え

な
く
な
り
、人
工
透
析
が
必
要
と
な
り

ま
す
。ま
た
、常
に
足
が
ジ
ン
ジ
ン
と

痛
く
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
悪
化
す
る
と
、大
き
な
血
管

も
異
常
を
来
た
し
て
き
ま
す
。頭
の
血

管
に
く
る
と
脳
梗
塞
・
脳
出
血
、心
臓

の
血
管
に
く
る
と
心
筋
梗
塞
で
す
。

　
糖
尿
病
は
進
行
し
て
、ひ
ど
い
状
態

に
な
ら
な
け
れ
ば
自
分
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
、少

な
く
と
も
年
に
1
回
は
健
診
を
受
け

て
自
分
の
血
液
中
の
糖
の
状
態
を
知

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
血
縁
関
係
に
糖
尿
病
の
方
が
い
る

家
系
は
、体
質
的
に
糖
尿
病
に
な
り
や

す
い
の
で
、特
に
健
診
を
き
ち
ん
と
受

け
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
日
常
生
活
を
見
直
し
、で
き
る
こ
と

か
ら
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
食
事
で
は
ま
ず
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
上
が
り
に
く
い
油
や
減
塩
の
し
ょ

う
ゆ
、味
噌
を
使
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

そ
れ
だ
け
で
簡
単
に
健
康
的
な
食
事

へ
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

酸
味
や
香
辛
料
を
生
か
す
と
塩
分
が

少
な
く
て
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

食
事
の
成
果
を
確
認
す
る
に
は
、毎
日

体
重
を
測
定
し
て
前
日
と
比
べ
て
大

き
く
変
わ
っ
て
な
い
こ
と
を
確
か
め

る
こ
と
が
自
己
管
理
で
き
る
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　
運
動
は
1
回
15
～
30
分
を
1
日
2

回
毎
日
行
う
こ
と
が
理
想
的
で
す
。し

か
し
、毎
日
行
う
こ
と
が
難
し
い
人
は
、

少
な
く
と
も
1
週
間
に
5
日
以
上
1

回
30
分
間
の
運
動
を
行
う
と
効
果
は

出
ま
す
。

　
運
動
の
強
さ
は
安
静
時
の
1
分
間

の
脈
拍
数
に
30
回
足
し
た
脈
拍
数
に

な
る
く
ら
い
の
運
動
が
良
い
で
す
。例

え
ば
1
分
間
の
脈
拍
数
が
60
回
の
人

は
60
＋
30
な
の
で
、1
分
間
に
90
回
脈

拍
が
う
つ
く
ら
い
の
運
動
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
心
臓
が
悪
い
人
な
ど
は

運
動
が
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
場
合

が
あ
る
の
で
、そ
の
場
合
は
主
治
医
と

相
談
し
て
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　　
糖
尿
病
は
1
度
な
っ
て
し
ま
う
と

一
生
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

　
糖
尿
病
の
診
断
を
受
け
た
あ
と
に

食
事
や
運
動
で
が
ん
ば
っ
て
良
い
血

糖
の
状
態
を
作
っ
て
も
、新
し
く
他
の

病
気
や
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
と
き
に

悪
く
な
る
可
能
性
が
大
き
い
か
ら
で

す
。

　
し
か
し
、病
気
に
対
し
て
逃
げ
な
け

れ
ば
、今
は
い
い
治
療
薬
が
た
く
さ
ん

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

｢

糖
尿
病
に
な

り
た
く
な
い
な
…｣

と
思
う
だ
け
で
な

く
、定
期
的
な
健
診
を
受
け
る
こ
と
が

い
い
状
態
の
ま
ま
で
年
齢
を
重
ね
る

こ
と
が
で
き
る
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
か
ら
で
も
遅
く
は
な
い
の
で

定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
!!

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
人
は

ど
う
い
う
状
態
の
人
？

な
ぜ
、血
液
中
の
糖
が

上
昇
す
る
と
い
け
な
い
の
？

糖
尿
病
に
な
る
の
を

防
ぐ
た
め
に
は
？

糖
尿
病
に
な
ら
な
い

生
活
習
慣
を
！

定
期
健
診
が
大
切
で
す

「糖尿病なんて怖くない」 安
心
・
安
全
な
毎
日
の
た
め
に

　
９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。こ
の
日

は
大
正
12
年
９
月
１
日
に
関
東
大
震
災
が

発
生
し
た
日
に
ち
な
ん
で
制
定
さ
れ
、８
月

30
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で
の
1
週
間
を「
防

災
週
間
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、平
成
20
年
６
月
14
日
に
岩
手

宮
城
内
陸
地
震
が
発
生
し
、尊
い
人
命
や
貴

重
な
財
産
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
時
期
は
気
象
用
語
で「
２
１

０
日
」に
あ
た
り
、台
風
が
襲
来
す
る
と
い

わ
れ
、集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
る
災
害
が
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
い
つ
、ど
こ
で
、ど
の
よ
う
な
災
害
が
発

生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
今
一
度
、家
庭
や
職
場
で「
防
災
」に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

●
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
気
象
状
況
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
家
屋
の
補
強
や
排
水
路
な
ど
の
掃
除
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
非
常
食
や
非
常
持
ち
出
し
品
を
用
意
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
家
庭
内
や
職
場
な
ど
で
役
割
を
決
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」で
す
。ま
た
、

９
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の
1
週
間
を「
救

急
医
療
週
間
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
消
防
署
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
に
救
急
医

療
や
救
急
業
務
の
正
し
い
理
解
と
認
識
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、各
種
講
習
会
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
病
気
や
け
が
は
、い
つ
、ど
こ
で
起
き
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。も
し
も
の
時
に
あ
わ
て

ず
適
切
な
応
急
手
当
を
行
う
た
め
に
、職
場

や
地
域
で
救
急
救
命
講
習
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用

い
た
救
急
教
室
を
さ
れ
て
は
ど
う
で
す
か
。

　
ご
希
望
の
方
は
、お
近
く
の
消
防
署
に
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

庄
原
消
防
署
　
鈎
0
8
2
4
―
7
2
―
9
9
1
1

東
城
消
防
署
　
鈎
0
8
4
7
7
―
2
―
4
0
0
5

災
害
に
備
え
よ
う
！

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

「救命の連鎖」
（Chain of Survival）

選抜選手の８人

　
広
島
県
小
型
ポ
ン
プ
操
法
大
会
の
上
位

入
賞
を
目
指
し
、庄
原
市
消
防
団
庄
原
方

面
隊
が
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
4
年
に
1
度
開
催
さ
れ
る
県
大
会
は
、

県
内
14
市
５
町
か
ら
24
チ
ー
ム
が
出
場
予

定
。4
人
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
が
可
搬

ポ
ン
プ
を
使
用
し
、ポ
ン
プ
操
作
や
放
水

操
作
を
行
い
、火
点
標
的
を
倒
す
ま
で
の

所
要
時
間
と
安
全
確
実
性
を
競
い
ま
す
。

　
庄
原
市
を
代
表
し
て
県
大
会
へ
出
場
す

る
選
抜
選
手
は
、昨
年
の
庄
原
支
部
大
会

で
優
勝
し
た
山
内
西
分
団
と
第
３
位
の
敷

信
分
団
の
メ
ン
バ
ー
８
人
。大
会
直
前
ま

で
チ
ー
ム
内
で
競
争
し
、レ
ギ
ュ
ラ
ー
４

人
を
決
定
し
ま
す
。

　
県
大
会
に
向
け
、４
月
か
ら
週
２
回
の

練
習
を
再
開
。仕
事
を
終
え
た
選
手
は
庄

原
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
集
合
し
、19
時

～
21
時
30
分
ま
で
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

選
手
は
宮
脇
弘
明
県
指
導
員
か
ら
厳
し
い

指
導
を
受
け
る
と
と
も
に
、２
人
ペ
ア
で

基
本
動
作
を
指
摘
し
合
い
な
が
ら
技
術
を

磨
い
て
い
ま
す
。ま
た
、毎
回
応
援
団
員
が

約
40
人
か
け
つ
け
、ホ
ー
ス
を
巻
く
な
ど

選
手
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
の
宮
本
和
則
選
手
は

「
真
夏
の
暑
い
中
、仕
事
帰
り
の
練
習
は
か

な
り
き
つ
い
。し
か
し
、家
族
や
職
場
、多

く
の
団
員
に
支
え
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、

庄
原
市
か
ら
初
め
て
の
県
大
会
上
位
入
賞

を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
た
い
」と
話
し
て

い
ま
す
。

　
７
月
か
ら
は
練
習
日
を
週
３
回
に
増
や

し
、今
後
さ
ら
に
厳
し
い
練
習
を
続
け
て

い
き
ま
す
。練
習
の
成
果
が
十
分
に
発
揮

さ
れ
る
よ
う
に
、市
民
の
皆
さ
ん
の
温
か

い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
　
　
９
月
９
日（
水
）

と
こ
ろ
　
広
島
県
消
防
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

選
抜
選
手

岡
田
信
行
、田
森
祐
行
、藤
谷
　
稔
、宮
本

和
則
、藤
田
慶
一
、磯
野
誠
二
、池
田
陽
介
、

近
保
登
美
章

が
ん
ば
れ
！
庄
原
市
消
防
団
庄
原
方
面
隊 

県

大

会

上

位

入

賞
を
目
指
し
猛
練
習




