
そ
汁
を
作
る
よ
」と
言
って
く
れ
た
り
、

「
単
品
の
食
事
は
ダ
メ
だ
よ
」
と
逆

に
子
ど
も
か
ら
教
え
ら
れ
た
り
し
て
、

朝
食
に
牛
乳
を
加
え
る
な
ど
、
ち
ょっ

と
し
た
工
夫
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　

「楽
し
く
食
べ
る
子
ど
も
」

　
　

を
目
標
に

　

子
ど
も
た
ち
は
、
食
に
関
し
て
、

提
供
す
る
大
人
の
影
響
力
が
大
き

く
、
多
く
の
点
で
無
力
で
す
。
そ
の

た
め
、
私
た
ち
大
人
に
は
、
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、
食
に

関
す
る
知
識
と
食
を
選
択
す
る
力
を

習
得
さ
せ
る
一
層
の
努
力
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

保
育
所
で
は
、「
楽
し
く
食
べ
る
子

ど
も
」
を
目
標
に
、
ま
ず
は
食
べ
る
こ

と
を
楽
し
み
、
そ
し
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス

な
ど
の
健
康
面
や
、
自
然
の
恩
恵
や

食
に
関
わ
る
人
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
、

食
事
の
マ
ナ
ー
な
ど
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
は
食
事

の
大
半
を
家
庭
で
と
る
こ
と
か
ら
、
給

食
の
試
食
会
、
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
、
給

食
だ
よ
り
な
ど
を
通
し
て
、
保
育
所

と
家
庭
が
情
報
や
意
識
を
共
有
し
、

保
育
所
で
の
食
育
を
家
庭
に
も
広
げ

る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も
の
実
態
を
把
握
し

た
り
、
保
護
者
の
悩
み
を
聞
い
た
り
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
保
育
所
で

何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
常
に
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
保
育
所
は
地
域
の
子

育
て
支
援
の
拠
点
と
し
て
、
地
域
住

民
の
皆
さ
ん
の
力
を
借
り
て
、
農
作

物
の
栽
培
を
は
じ
め
と
す
る
食
農
教

育
や
地
域
料
理
の
伝
承
な
ど
、
庄
原

ら
し
い
保
育
の
実
践
を
行
い
、
ふ
る
さ

と
を
大
切
に
す
る
人
材
の
育
成
に
貢

献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　市民一人一人が生涯にわたっ

て健全な心と身体を培い、豊

かな人間性を育み、いきいき

と暮らせる住みよい庄原市を

実現するため、本年度、保健

医療課を中心に「庄原市食育

推進計画」を策定しています。

庄原市食育
推進計画を策定中

保
育
所
の
食
育

親子でクッキング
　山内保育所は、毎年２～３回の親子クッキングを開き、

「食を営む力」の育成に取り組んでいます。

　６月には手打ちうどん、１月には保育所の畑で栽培した

大豆を使って豆腐作りをしました。親子が一緒に作って

食べることで、「食」への関心が高まっています。

ふるさとの味を伝承
　東城地域の八幡保育所は、給食やおやつで、忘れら

れようとしている「ふるさとの味」を子どもたちに伝えて

います。四季折々の野草や山菜、農産物を生かして、

郷土食やお茶の葉づくりなどに取り組んでいます。

地域の 「知恵袋」 を活用
　総領保育所内にある総領子育て支援センターは、地

域交流事業として、桜もちやコンニャクづくりなど、地元

の食の伝承を学ぶ「知恵袋」を開催しています。この活

動には、地域から多くのボランティアの方が関わり、食を

通じて園児とふれあいを深めています。

作って食べる栄養指導
　比和保育所内にある比和子育て支援センターは、離乳

食や幼児食など、「作って食べる栄養指導」を実施してい

ます。市の栄養士や保健師、子育て支援コーディネーター

が協力。集まった親子は「おいしくて、家でもすぐに作ら

れる」と好評です。
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　子育てに食育を
　日本の食生活が豊かになった一方で、①食を大切にする心の欠如、②栄養バランスの偏った食事や

不規則な食事の増加、③肥満や生活習慣病の増加など、食をめぐるさまざまな問題が生じています。

　このような状況を変えていくためには、私たち一人一人の食に対する意識や

知識・判断力を高めることが重要で、「食育」に注目が集まっています。

　今回は、子どもの時から「食」について考える習慣を身につけようと、

さまざまな体験活動を通じて、食の安全や選び方などを教えている「保育所の食育」を紹介します。

※食育とは、さまざま

な経験を通じて「食」

に関する知識と「食」

を選択する力を習得

し、健全な食生活を

実践することができる

人間を育てること。

《食育》

栄
養
士
に
聞
く　

　

な
ぜ
、
保
育
所
で

　

食
育
な
の
か
。

　

全
国
的
に
、
朝
食
を
食
べ
な
い
子

ど
も
や
、
好
き
嫌
い
の
激
し
い
偏
食
の

子
ど
も
が
増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
朝
食
の
欠
食
が
続
く
と
、

情
緒
が
不
安
定
に
な
り
、
友
達
と
仲

良
く
遊
べ
な
か
っ
た
り
、
集
中
し
て
物

事
に
取
り
組
め
な
か
っ
た
り
、
保
育
所

で
楽
し
く
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　
「
食
」
は
子
ど
も
た
ち
の
健
康
だ

け
で
な
く
、
精
神
状
態
に
も
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

幼
児
期
の
子
ど
も
は
、
日
々
経
験

す
る
こ
と
す
べ
て
が
、
そ
の
後
の
人
生

の
基
礎
に
な
り
ま
す
。
食
事
も
同
様

で
、
お
い
し
い
記
憶
、
楽
し
く
食
べ
た

記
憶
を
数
多
く
経
験
す
る
こ
と
が
、

将
来
の
食
生
活
を
豊
か
に
す
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

近
年
、
多
く
の
保
護
者
は
食
育
へ

の
意
識
が
高
く
意
欲
的
で
す
が
、
共

働
き
の
核
家
族
が
増
え
、
時
間
的
に

困
難
だ
と
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
も
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
保
育
所
の
給
食

で
は
、
和
食
を
中
心
に
で
き
る
だ
け

多
く
の
食
材
を
取
り
入
れ
た
り
、
市

販
の
ル
ー
や
だ
し
の
素
を
で
き
る
だ
け

使
わ
ず
、
手
間
を
か
け
て
調
理
し
た

り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
保
育
所

で
は
、「
食
育
」
を
重
要
な
テ
ー
マ
と

位
置
付
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　

VOIC
E 

保
護
者
の
声

木き

場ば

佳か

代よ

さ
ん
●
《
宮
内
町
》

　

夫
婦
共
働
き
で
、
保
育
園
児
か
ら

小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
４
人
を
育
て

て
い
ま
す
。
山
内
保
育
所
に
通
う
１

歳
の
息
子
は
朝
起
き
て
す
ぐ
に
朝
食

が
食
べ
ら
れ
ず
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

保
育
所
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

毎
朝
お
に
ぎ
り
を
持
た
せ
、
食
べ
さ
せ

て
も
ら
って
い
ま
す
。
先
生
か
ら
「
朝

食
を
食
べ
る
こ
と
で
、
落
ち
着
き
が
で

て
き
ま
し
た
」
と
言
わ
れ
、

本
当
に
助
か
って
い
ま
す
。

　

ま
た
、
永
末
小
学
校
に

通
う
子
ど
も
た
ち
は
、
学

校
で
学
ん
だ
食
育
を
家
庭

に
持
ち
帰
り
、「
僕
が
み

保育所の取り組みを追う

特 集

女性児童課
●奥田陽子 栄養士

給食を食べる西城保育所の園児

2009.02. No.47 �2009.02. No.479


