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寒
さ
の
厳
し
い
こ
の
季
節
は
、
い
ろ

い
ろ
な
病
気
が
流
行
し
、
小
さ
い
子

ど
も
を
持
つ
親
に
は
心
配
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
今
回
は
、
嘔お
う

吐と

下げ

痢り

症
の

一
つ
「
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎
」
に

つい
て
お
話
し
ま
す
。

　

①
嘔
吐
下
痢
症
と
は

　

お
腹
の
風
邪
、
ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸

炎
な
ど
と
も
呼
ば
れ
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
、
サ

ッ
ポ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
ア
ス
ト
ロ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

と
な
り
ま
す
。
な
か
で
も
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
胃
腸
炎
が
重
要
で
す
。
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
は
冬
季
か
ら

初
春
に
流
行
が
見
ら
れ
、
3
歳
未
満

の
乳
幼
児
で
は
重
症
な
嘔
吐
下
痢
を

引
き
起
こ
し
、
強
い
脱
水
の
た
め
に
入

院
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

②
症
状
は

　

多
く
は
感
染
し
て
か
ら
2
～
3
日

お
い
て
突
然
の
嘔
吐
で
始
ま
り
ま
す
。

高
熱
や
腹
痛
を
伴
い
、
続
い
て
下
痢

が
出
現
し
ま
す
。
嘔
吐
は
2

～
3
日
、
発
熱
は
半
日
～
2

日
、
下
痢
は
5
～
7
日
ほ
ど

続
き
ま
す
。
下
痢
は
白
色
で

酸
っ
ぱ
い
臭
い
が
す
る
の
も
特

徴
で
す
。

　

③
診
断
は

　

流
行
状
況
や
便
の
性
状
か
ら
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
を
推
測
す
る
こ
と

は
比
較
的
容
易
で
す
。
疑
わ
れ
た
場

合
に
は
便
で
簡
単
に
検
査
で
き
ま
す
。

　

④
治
療
は

　

ウ
イ
ル
ス
を
直
接
治
療
す
る
方
法

は
な
く
、
対
症
療
法
と
な
り
ま
す
。

整
腸
剤
で
お
腹
の
環
境
を
整
え
た
り
、

吐
き
気
止
め
で
症
状
を
抑
え
た
り
し

ま
す
。
脱
水
が
強
い
場
合
は
、
点
滴

を
行
い
ま
す
。
脱
水
が
軽
度
の
場
合

は
経
口
補
液
剤
が
有
効
で
す
。
経
口

補
液
剤
と
は
、
嘔
吐
下
痢
に
よ
って
失

わ
れ
る
電
解
質
、
水
分
の
吸
収
を
良

く
す
る
よ
う
に
調
節
し
た
薬
で
、
薬

局
で
も
手
に
入
り
ま
す
。

　

⑤
脱
水
の
評
価

　

治
療
を
行
う
上
で
脱
水
の
評
価
は

重
要
で
す
。
脱
水
を
起
こ
す
と
、
大

泉
門
が
陥か
ん

凹お
う

（
く
ぼ
む
）、
涙
が
で
な

い
、
舌
が
乾
く
、
皮
膚
の
弾
力
が
な

く
な
る
、
お
し
っ
こ
が
少
な
く
な
る
と

い
っ
た
兆
候
が
見
ら
れ
ま
す
。
体
重

減
少
や
、
循
環
状
態
（
脈
拍
数
や
毛

細
血
管
再
充
血
）
に
よ
る
客
観
的
な

評
価
も
大
事
で
す
（
下
表
を
参
照
）。

普
段
の
体
重
を
把
握
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

　

⑥
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　

１
～
２
回
程
度
の
嘔
吐
で
、
水
分

が
取
れ
る
よ
う
な
ら
家
庭
で
様
子
が

見
ら
れ
ま
す
。
短
時
間
に
嘔
吐
を
繰

り
返
す
、
吐
い
た
物
に
血
液
や
胆
汁

（
黄
緑
の
液
）
が
混
じ
る
、
お
腹
が

膨
ら
ん
で
い
る
、
意
識
が
は
っ
き
り
し

な
い
、
強
い
腹
痛
が
あ
る
、
半
日
以

上
お
し
っこ
が
な
い
と
いっ
た
症
状
が
あ

る
場
合
は
至
急
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

⑦
家
庭
で
の
注
意
点

　

家
庭
で
は
、
水
分
・
食
事
の
取
り

方
、
開
始
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
で

す
。
吐
き
気
が
落
ち
着
い
た
ら
、
ま

ず
水
分
か
ら
取
る
よ
う
に
し
ま
す
。

経
口
補
液
剤
、
子
ど
も
用
の
イ
オ
ン

水
、
麦
茶
、
湯
冷
ま
し
な
ど
一
番
飲

み
や
す
い
も
の
で
よ
い
の
で
す
が
、
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
牛
乳
、
ジ
ュ
ー
ス
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。
1
回
量
は
少
な
く

（
30
～
50
㎖
）、
30
分
ほ
ど
し
て
嘔
吐

が
な
け
れ
ば
繰
り
返
し
て
、
そ
れ
で

も
嘔
吐
が
な
け
れ
ば
欲
し
が
る
量
を

与
え
て
く
だ
さ
い
。
水
分
が
し
っ
か
り

取
れ
れ
ば
、
食
事
を
開
始
。
最
初
は

普
段
の
半
分
量
ぐ
ら
い
か
ら
開
始
し
、

油
も
の
、
生
も
の
、
乳
製
品
（
ヨ
ー
グ

ル
ト
は
除
く
）
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
母
乳
や
ミ
ル
ク
は
続
け
て
く
だ

さ
い
。

　

家
庭
で
の
感
染
も
注
意
が
必
要
で

す
。
汚
物
の
処
理
は
ビ
ニ
ー
ル
手
袋

を
用
い
、
床
に
つい
た
も
の
は
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
な
ど
で
ふ
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
上
か
ら
塩
素
系
漂
白
剤
を
50

～
１
０
０
倍
に
薄
め
た
も
の
で
消
毒
。

処
理
後
は
石
鹸
を
用
い
て
し
っ
か
り
手

を
洗
って
く
だ
さ
い
。

「ロタウイルス胃腸炎」庄原赤十字病院　
小児科医師　早川 誠一

脱水の重症度

軽度 中等度 重度
体重減少 5%未満  5 ～10% 10%以上

脈拍 正常 頻脈 頻脈で微弱
毛細血管再充血 2 秒未満 2 ～ 3 秒 3 秒以上

毛細血管再充血：母指の爪または踵
かかと

を白くなるまで圧迫し、それを離
した後に皮膚の色が元に戻るまでの時間
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