
健康広場　
Healthy column

　

人
は
病
気
に
な
る
と
「
痛
い
」「
苦
し
い
」「
吐
き
気
が

す
る
」
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
こ
れ
を
自
ら
自
覚
す
る

症
状
と
い
う
意
味
で
自
覚
症
状
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
う
ち
胸
痛
（
胸
の
痛
み
）
は
、
安
易
に
見
過
ご
し
て
は

い
け
な
い
大
切
な
症
状
の
一
つ
で
あ
り
、
重
篤
で
急
を
要

す
る
病
気
の
サ
イ
ン
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
胸
痛
を
来
た
す
病
気
、
そ
の
う
ち
特
に
緊
急
対

応
を
要
す
る
循
環
器
疾
患
＝
（
心
臓
や
血
管
の
病
気
）
に

つ
い
て
お
示
し
し
ま
す
。

1
突
然
起
こ
る
激
し
い
前
胸
部

（
時
に
み
ぞ
お
ち
や
背
中
）
の
痛
み

　

冷
汗
を
伴
い
、
生
命
の
危
険
を
感
じ
る
ほ
ど
の
痛
み
で

す
。
体
の
向
き
を
変
え
て
も
治
ま
り
ま
せ
ん
。
吐
き
気
に

襲
わ
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。
自
動
血
圧
計
で
測
定
す
る
と

血
圧
は
い
つ
も
よ
り
低
く
、
90m

m
Hg

を
切
っ
て
い
ま

す
。
脈
拍
数
が
早
く
、
乱
れ
も
あ
り
ま
す
。
数
日
前
に
や

や
軽
い
胸
痛
が
あ
り
ま
し
た
。

　

急
性
心し
ん
き
ん
こ
う
そ
く

筋
梗
塞
で
す
。
心
臓
と
い
う
臓
器
は
全
身
に
血

液
を
送
る
ポ
ン
プ
で
あ
り
、
筋
肉
の
塊
で
す
が
、
こ
の
心

臓
自
体
に
血
液
を
供
給
す
る
血
管
が
血
栓
で
詰
ま
っ
て
し

ま
っ
た
よ
う
で
す
。
心
臓
の
筋
肉
が
血
液
不
足
で
壊
死
を

始
め
て
い
ま
す
。
救
急
車
を
呼
ん
で
早
急
に
受
診
が
必
要

で
す
。
心
電
図
検
査
・
心
エ
コ
ー
検
査
の
後
、
ま
ず

は
血
管
拡
張
剤
・
血
栓
溶
解
剤
を
使
い
ま
す
が
、
早

急
に
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
を
行
っ
て
、
詰
ま
っ
た
血
管

を
再
開
通
さ
せ
る
事
が
重
要
で
す
。
起
こ
っ
た
瞬

間
に
10
人
に
1
人
が
亡
く
な
る
怖
い
病
気
で
す
が
、

し
っ
か
り
治
療
す
れ
ば
社
会
復
帰
は
可
能
で
す
。

2
労
作
に
伴
っ
て
生
じ
る
前
胸
部

（
時
に
み
ぞ
お
ち
や
背
中
）
の
痛
み

　

階
段
を
上
が
っ
た
り
、
重
い
も
の
を
持
っ
た
り
、
長
く

歩
い
た
り
と
い
う
労
作
時
に
起
こ
り
、
休
む
と
数
分
以
内

に
治
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
再
現
性
を
持
っ
て
繰
り
返
し

起
こ
る
痛
み
で
す
。
病
院
で
も
ら
っ
た
舌
下
錠
（
ニ
ト
ロ

製
剤
）
で
症
状
が
改
善
し
ま
す
。

　

狭
心
症
で
す
。
心
臓
の
栄
養
血
管
で
あ
る
冠
状
動
脈
が

動
脈
硬
化
を
起
こ
し
、
狭
く
な
り
詰
ま
り
か
け
て
い
ま
す
。

こ
の
時
点
で
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
を
行
い
診
断
す
る
と
、
薬

や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
（
風
船
治
療
・
ス
テ
ン
ト
治
療
）・
手

術
治
療
（
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
術
）
で
治
せ
る
病
気
で
す
が
、

放
置
す
る
と
上
述
の
急
性
心
筋
梗
塞
へ
と
進
行
し
、
重
篤

な
状
態
と
な
り
ま
す
。

3 
明
け
方
に
布
団
の
中
で
起
こ
る
前
胸
部

（
時
に
み
ぞ
お
ち
や
背
中
）
の
痛
み

　

夜
間
か
ら
早
朝
に
か
け
て
安
静
時
に
起
こ
る
胸
の
痛
み

で
す
。
深
酒
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
、
過
労
な
ど
に
伴
っ
て

生
じ
ま
す
が
、
起
こ
り
易
い
時
期
と
起
こ
り
に
く
い
時
期

が
あ
り
ま
す
。
舌
下
錠
（
ニ
ト
ロ
製
剤
）
で
症
状
が
著
明

に
改
善
し
ま
す
。

　

冠か
ん
れ
ん
し
ゅ
く

攣
縮
性
（
血
管
痙け
い
れ
ん攣
性
）
狭
心
症
で
す
。
冠
状
動
脈

に
動
脈
硬
化
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
血
管
の
痙
攣
に
よ
り
収

縮
（
縮
む
事
）
し
、
血
流
が
不
足
し
胸
痛
が
起
こ
り
ま
す
。

確
定
診
断
に
は
血
管
の
痙
攣
の
確
認
が
必
要
で
あ
り
、
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
血
管
拡
張
剤
の
内
服
で

治
り
ま
す
が
、
長
期
間
薬
が
必
要
で
す
。
放
置
す
る
と
や

は
り
急
性
心
筋
梗
塞
と
な
り
え
ま
す
。

4
突
然
起
こ
る
激
し
い
前
胸
部
の
痛
み
で
、

痛
み
の
部
位
が
お
腹
や
背
中
へ
移
動
し
ま
す
。

　

急
性
心
筋
梗
塞
と
同
様
に
冷
汗
を
伴
い
、
生
命
の
危
険

を
感
じ
る
ほ
ど
の
痛
み
で
す
が
、
痛
み
の
部
位
が
移
動
す

る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
痛
み
が
生
じ
た
時
に
意
識
を
失
う

事
や
、
半
身
麻ま

ひ痺
を
伴
う
事
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
血
圧
の

値
が
左
右
の
腕
で
異
な
っ
た
り
、
極
端
な
高
血
圧
・
低
血

圧
を
生
じ
た
り
し
ま
す
。

　

急
性
大
動
脈
解
離
で
す
。
血
液
を
全
身
に
運
ぶ
大
血
管

で
あ
る
胸
部
ま
た
は
腹
部
大
動
脈
に
裂
け
目
が
で
き
て
、

血
管
内
腔
が
分
離
し
て
し
ま
い
ま
す
。
裂
け
目
が
拡
が
る

に
つ
れ
、
痛
み
の
位
置
が
移
動
し
ま
す
。
裂
け
目
が
心
臓

や
頭
部
に
拡
が
る
と
、
脳
梗
塞
を
併
発
し
た
り
、
シ
ョ
ッ

ク
と
な
り
死
に
至
る
事
も
あ
り
ま
す
。
救
急
車
を
呼
ん
で

早
急
に
受
診
が
必
要
で
す
。
Ｃ
Ｔ
や
エ
コ
ー
で
診
断
を
つ

け
て
、
裂
け
目
の
位
置
と
範
囲
に
よ
り
、
薬
物
治
療
ま
た

は
開
胸
・
開
腹
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
他
、
胸
痛
を
来
た
す
救
急
疾
患
は
数
多
く
あ
り
ま

す
。
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
と
し
て
有
名
な
急
性

肺は
い
け
っ
せ
ん
そ
く
せ
ん
し
ょ
う

血
栓
塞
栓
症
、
急
性
心
膜
炎
・
胸
膜
炎
、
不
整
脈
、
気
胸
、

逆
流
性
食
道
炎
、
食
道
痙
攣
な
ど
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
救
急
疾
患
と
は
別
に
、
自
覚
症
状
の
割
り
に
、

検
査
所
見
に
異
常
が
な
く
緊
急
度
の
低
い
心
臓
神
経
症
や

肋
間
神
経
痛
も
「
胸
痛
」
疾
患
の
一
つ
で
す
。

　

し
か
し
、
患
者
さ
ん
自
身
で
こ
れ
ら
の
症
状
か
ら
緊
急

性
を
判
断
す
る
こ
と
は
困
難
で
し
ょ
う
。
少
な
く
と
も
本

稿
で
述
べ
た
よ
う
な
「
胸
痛
」
を
自
覚
し
た
な
ら
、
医
療

機
関
へ
の
早
急
な
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

胸痛は急病のサインかも！庄原赤十字病院
第一循環器科部長　杉野 浩
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