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庄
原
市
の
子
ど
も
は

む
し
歯
が
多
い

歯
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
生
涯
、

大
切
な
も
の
で
あ
り
、
全
身
の
健
康

へ
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

歯
は
、
妊
娠
２
ヵ
月
ご
ろ
か
ら
作

ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
の
歯

(

乳
歯)

は
、
全
て
揃
う
と
20
本
で
、
永
久
歯

に
生
え
変
わ
る
と
全
部
で
32
本
に
な

り
ま
す
。

庄
原
市
で
は
、
む
し
歯
が
あ
る
子

ど
も
の
割
合
が
県
平
均
を
上
ま
わ
り
、

高
齢
期
に
な
る
に
つ
れ
、
歯
の
ト
ラ

ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で

お
い
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
！

虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
、
歯
の
病
気

に
な
ら
ず
、
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
、

楽
し
く
食
べ
た
い
で
す
ね
。

そ
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
、
歯
の
大
切
さ
に
つ
い
て
意
識

し
、
む
し
歯
な
ど
の
予
防
に
努
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
食
後
３
〜
30
分

が
、
む
し
歯
の
発
生
し
や
す
く
な
る

時
間
帯
で
す
。
こ
の
時
、
口
の
中
が

酸
性
に
傾
き
、
む
し
歯
菌
の
活
動
が

活
発
に
な
り
ま
す
。

食
事
を
し
た
ら
早
め
に
口
の
中
の

汚
れ
を
落
と
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

歯
の
健
康
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３歳でむし歯がある子ども
…26.9％(３歳児健康診査)

小学校でむし歯がある子ども
…30.6％(県平均23.2％)

中一でむし歯がある子ども
…73.6％(県平均44.7％)
(平成18年度歯科検診結果)

80歳以上で､ 20本以上の歯が
ある人の割合 7.6％
(平成18年庄原市生活習慣病健診)

食後に歯磨きをする人の割合
55.2％

(平成18年庄原市生活習慣病健診)

歯間ブラシやデンタルフロス
(糸ようじ)を使用している人
の割合 13.6％
(平成18年庄原市生活習慣病健診)

自分の歯が20本以下の人は､
20本以上ある人と比べて､
｢健康でない｣ と感じている
人の割合が多い
(平成18年庄原市生活習慣に関する調査)
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○
毎
食
後
、

必
ず
歯
み
が
き
を
し
ま
し
ょ
う

○
甘
い
物
は

控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う

○
食
べ
物
を
よ
く
か
む

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う

○
定
期
的
な
歯
医
者
さ
ん
の

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う

○
舌
の
清
掃
も
し
ま
し
ょ
う

○
洗
口
剤
で
す
み
ず
み
ま
で

清
潔
に
し
ま
し
ょ
う

む
し
歯
や
歯
周
病
に

な
ら
な
い
た
め
に
は

広
島
県
小
児
科
医
会
、

小
児
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
協
力
を
得
て
、
子

ど
も
の
救
急
電
話
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

夜
間
や
休
日
に
子
ど
も
が
急
病

に
な
っ
た
と
き
、
す
ぐ
に
受
診
さ

せ
た
方
が
よ
い
の
か
、
翌
朝
ま
で

待
っ
て
も
い
い
か
判
断
に
迷
い
が

ち
で
す
。

そ
ん
な
時
に
は
、
ま
ず
こ
ち
ら

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

休
日
は
小
児
科
医
、
平
日
は
看

護
師
が
電
話
で
対
応
し
ま
す
。

相
談
電
話
番
号

局
番
内
な
し
の
＃
８
０
０
０

(

携
帯
電
話
か
ら
も
利
用
で
き

ま
す)

受
付
時
間

19
時
〜
22
時

問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
健
康
推
進
係
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