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適正飲酒を心がけよう！
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庄
原
市
は
お
酒
を
飲
む
人
の

割
合
が
多
く
、
お
酒
で
健
康
を

害
す
る
人
も
多
い
と
い
う
調
査

結
果
が
で
て
い
ま
す
。

平
成
17
年
の
庄
原
市
生
活
習

慣
病
健
康
診
査
で
は
、
肝
機
能

検
査
有
所
見
者(

疑
い
を
含
む)

６
３
８
人
の
う
ち
、
ア
ル
コ
ー

ル
性

(

疑
い
を
含
む)
が
３
５

４
人
と
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
備
北
圏
域
の
お
酒
の

消
費
量
は
県
内
１
位
で
、
全
国

的
に
も
そ
の
消
費
量
は
高
く
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
温
床
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
に
な
る
と
、
自
分
自
身

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な

り
、
お
酒
を
や
め
よ
う
と
思
っ

て
も
、
ど
う
に
も
な
ら
な
く
な

り
ま
す
。

適
正
飲
酒
の
10
か
条
を
心
が

け
る
と
と
も
に
、
ア
ル
コ
ー
ル

問
題
で
気
に
な
る
方
は
、
お
気

軽
に
市
の
相
談
窓
口
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●適正飲酒の10か条
１. 笑いながら共に､ 楽しく飲
もう

２. 自分のペースでゆっくりと
３. 食べながら飲む習慣を
４. 自分の適量にとどめよう
５. 週に二日は休肝日を
６. 人に酒の無理強いをしない
７. 薬と一緒に飲まない
８. 強いアルコール飲料は薄め
て

９. 遅くても夜12時で切り上げ
よう

10. 肝臓などの定期検査を
���������

庄原市保健センター (�0824-72-7074) または各支所担当室
広島県備北地域保健所 �0824-63-5181

●お酒に関するデータ
①毎日お酒を飲む人の割合
男性50.0％
女性 8.5％
②お酒を多量 (１日３合以上)
に飲む人の割合 2.1％
③備北圏域で酒による健康被
害のある人
男性16.6％ (県平均7.2％)
④備北圏域で酒による家庭問
題のある人
男性18.9％ (県平均6.4％)

※①・②は平成18年庄原市生活
習慣に関する調査､③・④は
平成12年度県民意識調査

●お酒の健康被害
｢酒は百薬の長｣ と言われ

ますが､ 飲み方によっては､
さまざまな健康被害を起こし
ます｡
①脳への影響
コントロール機能が麻痺し
て､ 判断能力などが低下し
ます｡
②胃腸への影響
粘膜を荒らされ､胃腸の炎
症を起こすことがあります｡
③肝臓への影響
働かされすぎると､ 肝臓の
機能が悪くなることがあり
ます｡

相談窓口

●
お
酒
を
や
め
ら
れ
な
い
方
は

断
酒
会
へ

断
酒
会
は
、
酒
害
者

(

お
酒
に
悩

む
人
た
ち)

に
よ
る
酒
害
者
の
た
め

の
自
助
組
織
で
す
。

永
年
に
わ
た
り
、
酒
害
に
苦
し
み
、

家
族
を
悩
ま
し
、
苦
し
め
て
き
た
者

同
士
が
、
自
ら
の
意
志
に
よ
っ
て
酒

を
断
つ
こ
と
を
誓
い
、
自
ら
の
体
験

を
生
か
し
、
お
互
い
の
愛
情
を
持
っ

て
助
け
合
い
、
酒
癖
を
克
服
す
る
努

力
を
続
け
て
い
ま
す
。

庄
原
断
酒
会
で
は
、
毎
週
月
曜
日

に
庄
原
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
で

｢

月

曜
例
会｣

な
ど
を
行
い
、
会
員
一
人

一
人
が
酒
害
体
験
と
自
分
自
身
を
率

直
に
語
り
合
い
ま
す
。
酒
害
を
認
め

る
こ
と
に
よ
り
、
自
分
と
酒
の
関
係

が
は
っ
き
り
と
見
え
、
共
通
の
悩
み

を
持
っ
た
者
同
士
の
信
頼
関
係
が
生

ま
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
断
酒
に
踏
み

切
り
、
断
酒
を
継
続
す
る
努
力
が
始

ま
り
ま
す
。

酒
害
者
は
断
酒
す
る
こ
と
で
、
新

し
い
人
生
を
創
り
、
真
に
人
間
ら
し

い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

飲
酒
問
題
で
悩
ん
で
い
る
方
や
そ

の
家
族
は
、
お
気
軽
に
庄
原
断
酒
会

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

庄
原
断
酒
会
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