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健康広場

保健医療課健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

■ヒートショックとは
　ヒートショックとは、急激な温度変化によって心臓に負担がかかる現象です。

　暖かい部屋から寒い部屋へ移動するなど、気温差の激しい場所を行き来すると、血圧の上昇と下降が

繰り返され、ヒートショックが起こります。

　ヒートショックによる症状は、軽度であればめまいや立ちくらみ程度で、安静にしていれば収まりま

す。しかし、重度の場合には失神や心臓発作を引き起こし、心筋梗塞や脳梗塞にもつながることもあり

ます。

■ヒートショックが起こりやすい状況は
　ヒートショックは、11月から４月の冬季を中心に浴室で起こることが多く、時に、

死に至るケースもあります。（図１）

　特に、体温維持機能が低下している高齢者はヒートショックになりやすく、他にも

心筋梗塞や狭心症、高血圧、糖尿病、動脈硬化リスクのある人、肥満や睡眠時無呼吸

症候群がある人も注意が必要です。

■ヒートショックを防ぐためには
　入浴中の事故は、持病や前兆がない場合でも起こる恐れがあります。「自分は元気だから大丈夫」と

過信せず、「自分にももしかしたら起こるかもしれない」と意識しましょう。

　また、本人だけでなく家族や周囲の人が一緒に注意することも大切です。さらに、寒さが厳しくなる

と温度差による事故のリスクが高まるため、ヒートショックのリスクの目安を示す「ヒートショック予

報」なども参考にしながら、日々の対策を心掛けましょう。
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消費者庁調査より（令和元年）

冬期に多く発生！

【図１】

ヒートショック予報

https://tenki.jp/heatshock/

検索

１　脱衣所や浴室を暖めましょう。
２　湯温は 41度以下、湯に漬かる時間は 10
分までを目安にしましょう。

３　浴槽から急に立ち上がらないようにしまし
ょう。

４　食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後
の入浴は避けましょう。

５　ヒートショックを起こしたときに助けても
らえるよう、家族に入浴することを伝えま
しょう。

ヒートショックに気を付けようヒートショックに気を付けよう！！
冬場に多発

入浴時に気を付けたい５つのポイント

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談

庄原 ２月７日㈫・21日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070

西城 ２月９日㈭13時30分～15時30分 西城支所
東城 ２月２日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
高野 ２月14日㈫13時～15時 高野支所
比和 ２月16日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター
総領 ２月８日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ２月16日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 ２月16日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

口和 １月26日㈭13時30分～15時30分 口和保健福祉センター 口和支所市民生活係
☎0824-87-2112

高野 ２月14日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 ２月16日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 ２月８日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
西城 ２月３日㈮13時～16時 西城自治振興センター 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　口和 ２月17日㈮13時～16時 口和保健福祉センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原「とんぼ」２月３日㈮13時30分～15時
庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎ 0824-73-1165

西城「コスモスカフェ」２月２日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

１月24日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」２月21日㈫13時30分～15時
比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 ２月16日㈭10時～16時 市役所本庁舎２階会議室 一カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

障害者相談員
定期相談会

庄原 ２月13日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 知的障害者相談員
社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210比和 ２月７日㈫９時30分～12時 比和ふれあいセンター 身体・知的障害者

相談員
身体障害者
補装具判定会 聴覚 ２月21日㈫13時～13時45分 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ 一週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

心の健康相談 ２月14日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします※
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▪
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を

　

受
け
て
い
る

支
給
額

高
齢
者
１
人
に
つ
き
月
額
５
千
円

※
１
カ
月
の
う
ち
、
入
院
・
入
所

な
ど
の
期
間
を
除
い
た
在
宅
日
数

が
20
日
以
上
の
と
き
、
１
カ
月
と

し
て
算
定
し
ま
す
。

※
支
給
は
基
準
日
前
６
カ
月
を
基

礎
と
し
ま
す
。

基
準
日

・
２
月
１
日

（
８
月
１
日
か
ら
１
月
31
日
）

・
８
月
１
日

（
２
月
１
日
か
ら
７
月
31
日
）

申
請
の
時
期

各
基
準
日
の
20
日
後
ま
で

②
特
別
介
護
慰
労
金
支
給
事
業

支
給
対
象
者

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
申
請
書

の
提
出
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税

の
世
帯
で
、
次
の
要
件
全
て
に
該

当
す
る
高
齢
者
と
同
居
し
、
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
人

【
高
齢
者
の
要
件
】

▪
介
護
慰
労
金
の
要
件
に
該
当
し

　

て
い
る

▪
原
則
１
年
間
、
介
護
保
険
サ
ー

　

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

支
給
額

在
宅
高
齢
者
１
人
に
つ
き
、
年
額

10
万
円

「この社会あなたの税がいきている」
インタ ーネットで巾告•納税できる

e-Tax （国税電子申告・納税システム）
．馴9IIi闇湖鼎Bi.

http://www.e-tax.nta.go.jp 

公益社団法人

I鍮屯土ば涅’ 芯品m 庄原法人会
〒727-0011広島県庄原市東本町1-2-22（庄原師工会議所会館内）

TEL 0824-72-1889 (FAX兼用）

 MMaiil sh-hojiin@@siirren.ocn.ne.jp
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り
、
日
本
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領
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し
て

国
際
的
に
明
確
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
の
声
を
結
集

し
、
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ
て
、

北
方
領
土
の
早
期
返
還
を
実
現
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
広
島
県

民
会
議（
広
島
県
環
境
県
民
局
県

民
活
動
課
内
）

☎
０
８
２
‐
５
１
３
‐
２
７
２
３

高
齢
者
の
在
宅
介
護
を
　
　

支
援
し
ま
す

　

重
度
の
介
護
が
必
要
な
高
齢
者

を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
に
、

慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

①
介
護
慰
労
金
支
給
事
業

支
給
対
象
者

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
要

件
全
て
に
該
当
す
る
高
齢
者
と
同

居
し
、在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
。

【
高
齢
者
の
要
件
】

▪
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
在
宅
で

　

生
活
し
て
い
る

県
営
住
宅
入
居
者

　

市
内
の
県
営
住
宅
の
う
ち
、
新

た
に
空
室
が
生
じ
た
住
宅
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間

１
月
31
日
㈫
～
２
月
２
日
㈭

※
最
終
日
消
印
有
効

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ

広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同

組
合　

県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
６
５
７
５

ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン
ナ
ー
　

モ
ニ
タ
ー

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
市
政

に
反
映
さ
せ
、「
市
民
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
く
た

め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
、
事
業
に
つ
い
て
の
評
価
や
ア

ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
い
た
だ
く

プ
ラ
ン
ナ
ー
・
モ
ニ
タ
ー
（
通
称
：

プ
ラ
モ
ニ
）
の
登
録
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
意
見
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▪
15
歳
以
上
の
市
民

▪
15
歳
以
上
で
市
内
に
通
勤
・
通

　

学
し
て
い
る
人

▪
市
内
の
事
業
所
や
団
体
（
Ｎ
Ｐ

　

Ｏ
、
自
治
振
興
区
な
ど
）

評
価
・
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
参
加

　

事
業
の
評
価
や
提
案
の
お
願
い

を
す
る
と
き
、
登
録
者
に
電
子

メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
の
で
、
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
方
法

　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、「
プ

ラ
モ
ニ
登
録
」
を
選

択
、
必
要
事
項
を
入

力
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

行
政
管
理
課
広
報
統
計
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
９

四し

ま島
還か

え

せ
　
声
出
し
合
っ
て

動
く
今

　

政
府
は
、毎
年
２
月
７
日
を「
北

方
領
土
の
日
」
と
定
め
、
国
を
挙

げ
て
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

北
方
領
土
問
題
と
は
、
第
二
次

世
界
大
戦
終
戦
時
に
ソ
連
軍
が
北

方
四
島（
歯は

ぼ
ま
い
ぐ
ん
と
う

舞
群
島
、
色し

こ
た
ん
と
う

丹
島
、

国く
な
し
り
と
う

後
島
、
択え

と
ろ
ふ
と
う

捉
島
）
に
侵
攻
し
、

現
在
に
至
る
ま
で
ロ
シ
ア
が
法
的

根
拠
な
く
占
拠
し
続
け
て
い
る
こ

と
で
す
。

　

北
方
四
島
は
、
１
８
５
５
年
２

月
７
日
に
調
印
さ
れ
た
日に

ち
ろ魯
通つ

う
こ
う好

母子保健事業母子保健事業

子育て世代包括支援センター事業子育て世代包括支援センター事業

●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

●子育て世代包括支援センター　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付
２月６日㈪・20日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係

特になし
支所は随時（保健医療課、支所
ともに事前連絡が必要）

２月18日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

育 児 相 談 ２月14日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所での相
談を希望する方はお問い合わ
せください。

事業名 とき ところ 内容 備考

子 育 て 講 座 ２月17日㈮
10時～12時 庄原ひだまり広場

（庄原こども未来広場内）

「母乳・ミルク・卒乳について」
赤ちゃんのミルクの飲み具合や、授乳、卒乳に
関することを助産師へ相談できます

２月16日㈭17時まで
に事前申し込みが必
要。

出 張 相 談 ２月18日㈯
10時～12時 妊娠・出産・子育てに関する情報提供や相談

12月17日㈮17時まで
に事前申し込みが必
要。

　
名　称 枠数 規　格 広　告　料 配布数量など 備　考

広報紙
（令和５年４月号～令和６年
３月号へ掲載する広告）

※
各
月
で
枠
数
変
動
有

①縦45×横173
（mm）

１色 カラー

毎月
約１万3100世帯

■掲載期間は月単位とし、連続３
カ月以上で１割、７カ月以上で２
割の広告料を割引
■募集期間終了後も随時受け付け

（掲載は申請の翌々月）
■カラー広告は裏表紙のみ
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し先着順

25,000円 50,000円

②縦45×横85
（mm） 15,000円 30,000円

ホームページバナー
（市ホームページのトップ
ページへのバナー広告）

５枠

縦50 ×横150
（ピクセル）
※形式：GIF、JPEG、
　テキストのいずれか
　（アニメーション可）
※容量：５キロバイト
以下

5,000円/月
トップページ
アクセス数
約５万件/月

■掲載は月単位・最長12カ月まで
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し先着順
■募集期間終了後も随時受け付け

共通封筒
（市の全ての部署が
市民のほか、国・県・
その他行政機関など
へ送付する文書など
に使用する封筒裏面
への広告）

長
形
３
号

１枠

縦60×横100
（mm）

70,000円以上
上記金額を最低価格とし
て申込額の最も高い額を
提示した事業者へ決定

7万枚
広告掲載期間は令和５年度中

（ただし、封筒の在庫限り）
■広告の印刷は単色

（濃淡のある原稿や写真入りの　
原稿は不可）
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し申込額の高い順

角
形
２
号

２枠
35,000円以上
上記金額を最低価格とし
て申込額の高い順に２枠
を決定

3万5千枚

納税通知用封筒
（令和５年度に使用する納
税通知書などの通知用封
筒裏面への広告)

２枠 縦65×横85
（mm）

１枠100,000円以上
上記金額を最低価格とし
て申込額の高い順に２枠
を決定

9万5千枚

■広告期間は令和５年度中
（ただし、封筒の在庫限り）
■広告の印刷は単色
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し申込額の高い順

母子手帳
（母子手帳交付時の袋へ同
封する広告）

５枠 Ａ４用紙１枚
（両面印刷可） 5,000円/年 約160人

■配布期間は令和５年度中
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し先着順

　令和５年度募集期間：２月１日㈬～17日㈮　※広報紙・ホームページバナーは随時募集しています。

   ※市税を滞納している人の広告は掲載できません。
　※その他、市営バスや公用車など随時広告を募集しています。
　　詳細は市ホームページ（http://www.city.shobara.hiroshima.jp/main/government/zaisei/cat01/）をご覧ください。

問い合わせ　財政課財政係　☎ 0824-73-1129

令和５年度広告主を募集します

北
海
道

申
請
の
時
期

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
か
っ

た
期
間
が
１
年
間
に
達
し
た
日
か

ら
起
算
し
て
１
年
以
内
に
申
請

申
請
時
の
注
意

　

①
②
と
も
、
申
請
書
に
介
護
支

援
専
門
員
の
証
明
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
６
７
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※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

家に使ってない物が沢山ある・・・
その不用品・処分
出張買取ですべて解決しませんか？

15,000円買取例

おもちゃでも
買取ります！

買取例 10,000円
額面の60％～で
買取します！

広報誌見ました！広報誌見ました！ とお気軽にお問い合わせください！とお気軽にお問い合わせください！とお 気 軽にお問い合わせください！とお 気 軽にお問い合わせください！

0120-66-10350120-66-1035

捨てる前に
まず、お電話を！
捨てる前に
まず、お電話を！

広島県三次市塩町2123-5出張!高額買取・何でも不用品回収 美幸-ビコウ-

切手（シート・バラ）切手（シート・バラ）使わなくなったアクセサリー使わなくなったアクセサリー

広告広告

冬
咲
き
ぼ
た
ん
展

冬
咲
き
ぼ
た
ん
展

　

冬
に
咲
く
よ
う
に
開
花
時
期
を

調
整
し
た
、
色
鮮
や
か
な
大
輪
の

ぼ
た
ん
の
花
を
「
ひ
ば
の
里 

さ
と

や
ま
屋
敷
」
に
展
示
し
ま
す
。
藁

帽
子
（
藁
の
こ
も
）
を
か
ぶ
り
、

寒
さ
に
耐
え
凛
と
佇
む
「
冬
咲
き

ぼ
た
ん
」
が
冬
の
ひ
ば
の
里
を
彩

り
ま
す
。

ひ
ば
の
里

ひ
ば
の
里  

年
中
行
事

年
中
行
事  

「
節
分
」

「
節
分
」

節
分
料
理
の
お
も
て
な
し

　

節
分
に
ち
な
ん
で
、「
煎い

り
大

豆
」「
い
わ
し
料
理
」「
こ
ん
に
ゃ

く
料
理
」
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
「
い
わ
し
料
理
」「
こ
ん
に
ゃ

く
料
理
」
は
土
日
の
み

と
き　

１
月
21
日
㈯
～
２
月
５
日
㈰

９
時
30
分
か
ら

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

と
こ
ろ
　
さ
と
や
ま
屋
敷

節
分
豆
ま
き

　

大
豆
と
升
を
使
い
、
さ
と
や
ま

屋
敷
の
縁
側
か
ら
豆
を
ま
い
て
厄

払
い
を
す
る
、
昔
な
が
ら
の
豆
ま

き
体
験
が
で
き
ま
す
。

と
き　
２
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

10
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
さ
と
や
ま
屋
敷

水
鳥
観
察
会

水
鳥
観
察
会

　

グ
リ
ー
ン
レ
ン
ジ
ャ
ー
（
国
営

備
北
丘
陵
公
園
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
と
一
緒
に
、
園
路
を
歩
き
な

が
ら
水
鳥
・
野
鳥
な
ど
の
観
察
を

行
い
ま
す
。

と
き　
１
月
29
日
㈰
、
２
月
５
日

㈰
・
12
日
㈰

受
付
時
間　
９
時
30
分
～
10
時

観
察
時
間　
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
里
山
の
駅
庄
原
ふ
ら
り

（
北
入
口
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
セ
ン

タ
ー
国
兼
）

※
参
加
費
は
無
料
で
す
が
「
里
山

の
駅 

庄
原 

ふ
ら
り
」
か
ら
入
園

し
た
人
は
別
途
入
園
料
が
必
要

定
員　
30
人
／
日

※
記
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
や
天
候
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

広島県特定（産業別）最低賃金が改定されました
今回改定されたのは７業種の特定（産業別）最低賃金で、令和４年 12 月 31 日から発効しました。

業種 時間額
製鉄業、鋼材、銑鉄鋳物、可鍛鋳鉄製造業、その他の鉄鋼業 １，０２４円

建設用・建築用金属製品、その他の金属製品製造業 ９６９円

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業 ９８４円

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業 ９５３円

自動車・同附属品製造業 ９６４円

船舶製造・修理業、舶用機関製造業 ９９９円

各種商品小売業　 　９３０円※

自動車小売業 ９５８円

　
問い合わせ　広島労働局賃金室☎ 082-221-9244　三次労働基準監督署☎ 0824-62-2104

口
和
高
齢
者
冬
期
安
心
住
宅

が
完
成

　

市
は
、
冬
期
の
生
活
に
不
安
を

　

市
は
、
冬
期
の
生
活
に
不
安
を

抱
え
る
高
齢
者
が
、
住
み
慣
れ
た

抱
え
る
高
齢
者
が
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
全
・
安
心
に
生
活
を
送

地
域
で
安
全
・
安
心
に
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
特
に

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
特
に

多
く
の
積
雪
が
想
定
さ
れ
る
地
域

多
く
の
積
雪
が
想
定
さ
れ
る
地
域

に
、
高
齢
者
冬
期
安
心
住
宅
を
設

に
、
高
齢
者
冬
期
安
心
住
宅
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

置
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
、
口
和
老
人
福
祉
セ
ン

　

本
年
度
、
口
和
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
一
部
を
居
室
と
し
て
整
備

タ
ー
の
一
部
を
居
室
と
し
て
整
備

し
、
新
し
く
口
和
高
齢
者
冬
期
安

し
、
新
し
く
口
和
高
齢
者
冬
期
安

心
住
宅
を
設
置
し
ま
し
た
。

心
住
宅
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

近
隣
に
は
、
金
融
機
関
や
商
店

　

近
隣
に
は
、
金
融
機
関
や
商
店

な
ど
も
あ
り
、
積
雪
時
に
自
家
用

な
ど
も
あ
り
、
積
雪
時
に
自
家
用

車
で
の
外
出
が
困
難
な
人
も
安
心

車
で
の
外
出
が
困
難
な
人
も
安
心

し
て
生
活
で
き
ま
す
。

し
て
生
活
で
き
ま
す
。

　

冬
期
安
心
住
宅
は
、
市
内
４
カ

　

冬
期
安
心
住
宅
は
、
市
内
４
カ

所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

入
居
を
希
望
す
る
人
は
、
高
齢

　

入
居
を
希
望
す
る
人
は
、
高
齢

者
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振

者
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振

興
室
・
市
民
生
活
室
に
ご
相
談
く

興
室
・
市
民
生
活
室
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

だ
さ
い
。

入
居
対
象
者

入
居
対
象
者

市
内
に
住
所
の
あ
る

市
内
に
住
所
の
あ
る
6565
歳
以
上
の

歳
以
上
の

人人入
居
可
能
期
間

入
居
可
能
期
間

1111
月
１
日
～
翌
年
３
月

月
１
日
～
翌
年
３
月
3131
日日

宅
内
設
備

宅
内
設
備

キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
、
浴
室

キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
、
浴
室

備
え
付
け
電
化
製
品

備
え
付
け
電
化
製
品

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
電
子
レ
ン

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
電
子
レ
ン

ジ
、
洗
濯
機
、
テ
レ
ビ
、
こ
た
つ

ジ
、
洗
濯
機
、
テ
レ
ビ
、
こ
た
つ

な
ど
な
ど

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
４
３

【高齢者冬期安心住宅設置状況】
地域 設置数 施設設置場所

西城地域 ２戸 西城市民病院医師住宅（入江・中野）を
活用

高野地域 ２室 高野高齢者生活福祉センター内に設置

比和地域 ３室 比和温泉施設「あけぼの荘」と併設

口和地域 １室 口和老人福祉センター内に設置

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

冬咲きぼたん展冬咲きぼたん展
１月21日㈯～２月26日㈰開催！
※休園日：毎週月曜日

【開園時間】９時30分～16時30分
　　　　　（入園は15時30分まで）

※各種商品小売業は10月1日から時間額930円が適用されています。
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　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。
実施日 会　場 受付時間

２月９日㈭ 庄原赤十字病院 11時30分～15時30分

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「中国地方初公開のスポロディニエラ」と
「アンガールズ山根さんが採ったちっちゃ～い昆虫」の

ダブルスポット展示

休日診療のご案内

●東城地域

１月・２月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶明けましておめでとうございます。新しい一年が
スタートしました。昨年は、「桜花の郷ラ・フォーレ
庄原」のオープンや、クリーンセンター、比和お試し
オフィスの完成など、大きなニュースをたくさん取
り上げることができました。本年も明るい話題をた
くさんお届けできますように。
▶明けましておめでとうございます。本年も「広報
しょうばら」をよろしくお願いします。昨年はコロナ
対策を講じ、たくさんのイベントが開催されました。

「よいとこ祭」や「お通り」などを取材した際は、久し
ぶりのイベントに心が躍りました。まだまだコロナ
の影響が続いていますが、本年こそコロナが落ち着
いてくれることを願っています。

人の動き （庄原市の人口） 

令和４年11月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３２，６９７人（前年比－７１６人）　
男　　１５，６３９人（前年比－２８８人）　
女　　１７，０５８人（前年比－４２８人）
世帯数　１５，０８０世帯（前年比－１２２世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４５３人（前年比＋３２人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，０８５人（７，８９２世帯）
○西城地域　　３，０３２人（１，３４６世帯）
○東城地域　　６，９０４人（３，３３１世帯）
○口和地域　　１，７８３人　　（７５３世帯）
○高野地域　　１，５４１人　　（６３４世帯）
○比和地域　　１，１８４人　　（５５０世帯）
○総領地域　　１，１６８人　　（５７４世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

１月22日（日）東城病院 ☎08477-2-2150
29日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255

２月５日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151
12日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
19日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
▶世界児童画作品展
とき　２月８日㈬～10日㈮　10時～15時
※詳しくは、商工観光課までお問い合わせください。
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

１月・２月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
　とき　１月30日㈪　「紫根」
　　　　①９時～12時 　②13時～16時
▶展示・販売＆イベント
○牛乳ポスター作品展
　とき　２月８日㈬～20日㈪まで

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

とき　　１月 23 日㈪ 12 時 15 分～ 13 時
ところ　庄原市ふれあいセンター　コパリホール
出演者　
■ＡＲＡＢＯＨＳ（あらぼうず）
稲
いながき
垣　牧

まきこ
子・・・ピアノ＆キーボード

山
やまもと
本　巧

たくみ
美・・・トランペット

縄
なわち
稚　雅

まさはる
治・・・サックス

岡
おかざき
崎　　聡

さとし
・・・ベース

小
お だ
田　佳

よしひろ
大・・・ドラム

貞
さだおか
岡　久

く み
美・・・パーカッション

演奏曲目　
星に願いを、Spain、SIR DUKE、森の小径ほか
▶ＡＲＡＢＯＨＳ（あらぼうず）
　庄原市にゆかりのある６人で結成されたバンドユ
ニットです。音楽のジャンルはポップスを中心に幅
広く演奏しています。グループ名のＡＲＡＢＯＨＳ
（あらぼうず）はＳＨＯＢＡＲＡを逆さ読みにする遊
び心で命名しました。

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と　き　２月９日㈭　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.jp/information.html

２月

比和自然科学博物館 ☎ 0824-85-3005

開館：９時～17時　（年末年始休館）

　比和自然科学博物館では、現在特別展示室を２つに分け、
ダブルスポット展示を開催しています。
　１つ目の展示は、昨年の広報しょうばら（令和４年１月号）
でも紹介した“幻のカビ「スポロディニエラ」” です。
　スポロディニエラはケカビ属に属し、死んだ昆虫に生えるカ
ビで、熱帯に広く分布しています。日本では 1996 年に初めて
発見され、これまで約 20 件しか発見事例がなく、中国地方で
は２年前の西城町での発見が初めてでした。その際は写真で
しか確認できませんでしたが、昨年の８月に東城町でスポロ
ディニエラのようなものを発見したと当館に連絡があり、場所
を聞いて探しに行くと、大型のセミに生えたスポロディニエラ
を発見することができました。
　今回は、写真ではなく初めて実物が採取できたことで、とて
も貴重なスポロディニエラをたくさんの人に見てもらいたいと
思い、中国地方で初の標本展示を行いました。
　２つ目の展示は、「アンガールズ山根さんが採ったちっちゃ
～い昆虫」です。
　これはＲＣＣテレビ番組「元就。」で、お笑い芸人のアンガー
ルズ山根さんが当館を訪れた際、昆虫採集にチャレンジし、採
取した昆虫を展示しているものです。
　昆虫採集では、当館の客員研究員である千

せ ん だ

田善
よ し ひ ろ

博さんと落
ち葉の下に暮らす昆虫を探し、数種類のとても小さい甲虫を採
集することができました。採取した甲虫の中には、硬い上

じょうし

翅（羽）
が短く、腹部がむき出しになっているハネカクシの仲間などが
あり、新種の可能性もあるため、今後は当館で研究を行って
いく予定です。展示ではルーペがなければ見分けがつかない、
小さな甲虫などを展示していますので、ぜひご来館いただき、
珍しい昆虫の世界をお楽しみください。

▲スポロディニエラ ▲ちっちゃい昆虫と一円玉の比較

庄原市食育ポスターコンクールを
開催しました

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

　市は毎年、市内の小学生を対象に食育ポスターコンクールを
開催しています。本年も「野菜を食べよう」「よくかんで食べよ
う」「感謝して食べよう」など、食に対する思いを込めたポスター
の多くの応募がありました。
　ポスターを描くことで家庭・地域・学校での食を身近に感じ、
自分の身の回りの「食」について考える、良いきっかけになれ
ばと思います。
　今回は食育ポスターコンクールで受賞した作品を紹介します。

【市長賞】
板
い た や

矢　直
な お ゆ き

幸（庄原小３年）

【農業委員会女性委員特別賞】
藤
ふ じ お か

岡　遼
りょう

（永末小１年）

【議長賞】
板
い た や

矢　拓
た く ま

真（庄原小６年）

【農業委員会長賞】
藤
ふ じ た に

谷　アイリ（山内小５年）

【教育長賞】
奥
お く む ら

村　桃
と う き

季（永末小３年）

受賞作品（敬称略）
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