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環
境
を
整
え
る

　
い
て
つ
き
、乾
燥
し
す
ぎ
る
冬
は
、ウ
イ
ル

ス
に
と
っ
て
理
想
的
な
環
境
。室
温
は
20
℃

前
後
、湿
度
は
50
～
60
％
以
上
に
保
つ
よ
う

に
心
掛
け
ま
す
。加
湿
器
を
使
っ
た
り
、洗

濯
物
を
室
内
で
干
し
た
り
す
る
な
ど
工
夫

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、室
内
で
は
ホ
コ
リ
や
カ

ビ
も
抵
抗
力
を
弱
め
る「
敵
」。こ
ま
め
に
10

分
間
程
度
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

衣
服
の
調
節

　

厚
手
の
も
の
１
枚
よ
り
、薄
手
の
も
の
を

重
ね
着
す
る
方
が
保
温
に
効
果
的
。ま
た
、

首
や
袖
、足
元
な
ど
衣
服
の
開
口
部
を
し
っ

か
り
ふ
さ
ぐ
と
、保
温
効
果
が
高
ま
り
ま

す
。

　

以
上
の
こ
と
を
日
々
の
生
活
の
中
で
心
が

け
、楽
し
く
元
気
に
こ
の
冬
を
乗
り
き
り
ま

し
ょ
う
！

冬
将
軍
の
到
来
で
す
！

寒
い
冬
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

冬
は
な
ん
と
いっ
て
も
か
ぜ
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
感
染
症
の
予
防
が
重
要
。

 

か
ぜ
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

　

昔
か
ら
手
洗
い
、う
が
い
、マ
ス
ク
は
か
ぜ

予
防
の
基
本
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、医
学
が
進
歩
し
た
現
在
で
も
最
も
重
要

な
防
御
法
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
ま
せ
ん
。

か
ぜ
は
咳
や
く
し
ゃ
み
だ
け
で
な
く
、手
に

付
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
口
や
鼻
に
入
る
こ
と
で

も
感
染
す
る
の
で
、ま
め
に
確
実
な
手
洗
い

を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。う
が
い
は
、口
や

の
ど
へ
の
ウ
イ
ル
ス
の
付
着
を
防
ぎ
ま
す
。外

出
か
ら
帰
っ
た
時
だ
け
で
な
く
、１
日
３
回

程
度
行
い
ま
し
ょ
う
。マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ

と
で
、吸
う
空
気
そ
の
も
の
を
温
め
加
湿
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
事
編

　

こ
れ
か
ら
年
末
に
か
け
て
、お
い
し
い
も
の

を
食
べ
た
り
、お
酒
を
飲
ん
だ
り
す
る
機
会

が
増
え
る
時
期
。と
は
い
え
、食
生
活
の
バ
ラ

ン
ス
に
は
気
を
つ
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。偏
ら

ず
、い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
と
る
こ
と
を
心
掛

け
、特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｃ
を
多
く
含
む
果

物
や
野
菜
を
と
り
、免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ

う
。生

活
編

よ
く
笑
い
、よ
く
眠
る

　

笑
う
こ
と
で
体
の
免
疫
力
が
活
性
化
さ

れ
ま
す
。笑
顔
を
つ
く
る
だ
け
で
も
効
果
が

あ
る
と
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。ゆ
っ
た
り
と
し

た
睡
眠
も
効
果
的
で
す
。

ほ
ど
よ
く
運
動
を
す
る

　

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
で
運
動
不
足
に

な
り
や
す
い
季
節
で
す
が
、免
疫
力
を
高
め

る
た
め
に
も
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、寒
い

日
の
路
面
状
態
に
は
気
を
つ
け
、転
倒
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。水
分
を
十
分
取
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

山脇明子
保健医療課 健康推進係長

冬の健康
～元気に冬を過ごそう！～

４５歳からの挑戦
トライアスロン世界選手権大会へ出場

日
々
の
練
習
で
つ
か
ん
だ
世
界
切
符

　

も
と
も
と
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
三
上
さ
ん
は
、こ
れ
ま
で
地
域
の
サ
ッ
カ
ー

チ
ー
ム
に
所
属
し
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
40
歳
の
時
、友
人
か

ら
誘
わ
れ
て
自
転
車
競
技
を
始
め
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
し
た
。も
と
も
と
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
に
あ
こ
が
れ
が
あ
っ
た
三
上
さ
ん
は
、45

歳
で
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
挑
戦
を
決
意
し
練
習

を
始
め
ま
し
た
。

　

練
習
を
積
み
重
ね
昨
年
６
月
、自
身
初

と
な
る
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
、は
つ
か
い
ち

横
断
み
や
じ
ま
国
際
パ
ワ
ー
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
大
会
に
参
加
。そ
こ
で
の
成
績
と
経
験
が

「
や
れ
る
」と
い
う
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。そ
し
て
今
年
６
月
の
世
界
大
会
選
考

レ
ー
ス
と
な
る
五
島
長
崎
国
際
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
大
会
に
出
場
し
、年
齢
別（
45
～
49
歳
）

部
門
第
５
位
に
食
い
込
み
、世
界
へ
の
切
符

を
手
に
し
ま
し
た
。

　

三
上
さ
ん
は
、自
宅
か
ら
三
次
市
に
あ
る

勤
務
先
ま
で
往
復
50
キ
ロ
あ
る
道
の
り
を

６
年
間
毎
日
自
転
車
で
通
勤
を
続
け
、週

末
も
欠
か
さ
ず
１
０
０
～
１
５
０
キ
ロ
を
乗

り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。今
年
か
ら

は
、毎
朝
10
キ
ロ
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
仕
事
終
わ

り
に
週
４
日
ほ
ど
室
内
プ
ー
ル
で
１
～
２
時

間
泳
ぎ
、レ
ー
ス
に
備
え
ま
し
た
。

競
技
人
口
が
増
え
て
ほ
し
い

　

世
界
大
会
を
経
験
し
た
三
上
さ
ん
は

「
す
ば
ら
し
い
大
会
だ
っ
た
」と
語
り
つ
つ
も

「
レ
ー
ス
結
果
に
は
満
足
で
き
な
か
っ
た
」

と
悔
し
さ
を
の
ぞ
か
せ
ま
す
。「
世
界
大
会

を
常
に
意
識
し
挑
戦
し
て
い
き
た
い
。近
い

目
標
は
国
内
の
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
」と

次
の
挑
戦
へ
と
燃
え
て
い
ま
す
。

　

県
北
で
は
ま
だ
ま
だ
競
技
人
口
が
少
な
い

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
。「
過
酷
だ
け
ど
本
当
に
楽

し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
よ
」と
笑
顔
で
語
る
三
上

さ
ん
。ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
楽
し
む
人
が
庄
原

で
も
増
え
て
ほ
し
い
と
願
って
い
ま
す
。

三
み か み

上　強
つよし

さん
口和町永田在住　会社員　４７歳

トライアスロンは過酷だが
とても楽しい

　口和町の三上強さんが 11 月５日、
米国ネバダ州ヘンダーソンで開催さ
れたトライアスロンの世界選手権大
会に日本代表（年齢別男子の部）とし
て出場しました。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
こ
ん
な
競
技

　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、
水
泳
、
自
転
車
、
長
距
離

走
を
一
度
に
連
続
し
て
行
う
耐
久
競
技
で
す
。

　

距
離
に
応
じ
て
複
数
の
規
格
が
あ
り
、
短
い
も
の

（
シ
ョ
ー
ト
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
）で
も
水
泳
１
・
５
キ

ロ
、
自
転
車
40
キ
ロ
、
長
距
離
走
10
キ
ロ
。
三
上
さ

ん
が
世
界
大
会
出
場
を
決
め
た
五
島
長
崎
国
際
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
は
、
水
泳
３
・
８
キ
ロ
、
自
転

車
１
８
０
・
２
キ
ロ
、
長
距
離
走
４
２
・
２
キ
ロ
と
、

特
に
長
い
距
離（
ロ
ン
グ
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
）で
競
う

レ
ー
ス
で
す
。

 

か
ぜ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

世界選手権での１枚


