
TOPIX
市政トピックス

広報 2011.07 20広報2011.0721

健康 広場
KENKO  HIROBA

熱中症から身を
守ろう！

　

今
年
も
、蒸
し
暑
い
時
季
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。皆
さ
ん
、熱
中
症
対
策
は
考
え
て
い

ま
す
か
？

■
熱
中
症
と
は

　

人
間
の
身
体
は
、蒸
し
暑
い
環
境
に
長
く

い
た
り
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
し
た
り
す
る
と
、

汗
を
か
い
て
体
内
に
た
ま
っ
た
熱
を
放
散
し

ま
す
。こ
の
と
き
水
分
や
塩
分
を
補
給
し
な

い
ま
ま
汗
を
か
き
続
け
る
と
、脱
水
症
状
や

ナ
ト
リ
ウ
ム
不
足
に
陥
り
、体
液
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。さ
ら
に
、発

汗
に
よ
る
熱
の
放
散
の
働
き
が
限
界
に
達
す

る
と
、や
が
て
体
温
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、体
温

調
節
が
で
き
な
く
な
り
、命
に
か
か
わ
る
深

刻
な
障
害
を
招
き
ま
す
。こ
う
し
た
症
状

を
総
称
し
て「
熱
中
症
」と
呼
び
ま
す
。

■
こ
ん
な
時
は
要
注
意
！

熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
い
環
境

■

気
温
、湿
度
が
高
い
と
き
■

　
「
汗
を
か
く
こ
と
＝
水
分
の
蒸
発
」に
よ
っ

て
体
を
冷
や
し
ま
す
。湿
度
が
高
い
と
、せ
っ

か
く
汗
を
か
い
て
も
蒸
発
せ
ず
体
温
調
節

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

■

風
が
な
い
と
き
■

　

汗
は
空
気
の
流
れ
が
あ
る
と
き
ほ
ど
蒸

発
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

■

急
に
暑
く
な
っ
た
と
き
■

　

暑
い
日
が
続
く
と
身
体
が
慣
れ
、体
温
を

一
定
に
す
る
働
き
が
向
上
し
水
分
や
塩
分

も
失
い
に
く
く
な
り
ま
す
。

■
日
差
し
や
照
り
返
し
が
強
い
と
き
■

　

日
差
し
を
直
接
受
け
た
り
、照
り
返
し
な

ど
で
間
接
的
に
受
け
た
り
す
る
と
赤
外
線

の
影
響
を
受
け
、体
温
が
上
昇
す
る
要
因
と

な
り
ま
す
。

■
予
防
法
は

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

　
の
ど
の
渇
き
が
あ
る
と
き
は
、す
で
に
脱
水

が
始
ま
っ
て
い
る
証
拠
。渇
き
を
感
じ
る
前
に

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。水
だ
け

で
は
血
液
中
の
塩
分
濃
度
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く

な
る
の
で
、ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
で
補
給
し
ま

し
ょ
う
。ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
量
を
増
や
し
、脱
水

症
状
を
助
長
す
る
の
で
要
注
意
で
す
。

こ
ま
め
に
休
息
を
と
る

　

農
作
業
な
ど
の
屋
外
作
業
は
朝
夕
の
涼

し
い
時
間
帯
に
し
ま
し
ょ
う
。30
分
以
内
の

昼
寝
も
効
果
的
で
す
。

白
っ
ぽ
い
服
装・帽
子
を
着
用

　

屋
外
で
は
、赤
外
線
を
吸
収
し

に
く
い
白
っ
ぽ
い
色
の
服
や
帽
子

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。首
の
後
ろ

側
を
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
冷
や

す
と
体
温
を
下
げ
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

室
内
で
も
多
く
熱
中
症
は
発
生
し
て
い

ま
す
。エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

無
理
を
し
な
い

　

睡
眠
不
足
で
疲
れ
が
た
ま
っ

て
い
た
り
、夏
風
邪
、夏
バ
テ
な

ど
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
時
は
、

熱
中
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。睡

眠
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
な
ど

体
調
管
理
も
重
要
で
す
。

■
特
に
注
意
が
必
要
な
方

高
齢
者

　

熱
中
症
患
者
の
約
半
数
は
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
す
。熱
さ
を
感
じ
に
く
く
汗
を
か

き
に
く
い
、の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な

る
、体
温
調
節
機
能
が
低
下
す
る
な
ど
、熱

中
症
に
な
り
や
す
く
注
意
が
必
要
で
す
。

乳
幼
児

　

体
温
調
節
機
能
が
未
発
達
な

た
め
熱
中
症
に
な
る
危
険
度
が
高

い
と
い
え
ま
す
。わ
ず
か
な
時
間
で
も
停
車
中

の
車
内
な
ど
に
放
置
す
る
こ
と
は
厳
禁
で
す
。

肥
満
の
方

　

脂
肪
は
熱
を
伝
え
ま
せ
ん
。特
に
皮
下
脂

肪
の
厚
い
方
は
、皮
膚
の
表
面
か
ら
熱
を
逃

す
作
用
が
弱
く
な
り
ま
す
。

■
対
処
法
は

　

応
急
処
置
は「
涼
し
い
場
所
に
移
す
」「
着

衣
を
緩
め
、身
体
を
冷
や
す
」こ
と
が
基
本

で
す
。意
識
が
あ
り
可
能
で
あ
れ
ば
、ス
ポ
ー

ツ
飲
料
な
ど
を
飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

比和支所市民生活室
加藤  智恵子  専門員

商 工
観 光 課

女 性
児 童 課

人
と
人
と
の
よ
り
よ
い
関
係
を

県
立
広
島
大
学
庄
原
キ
ャ
ン
パ
ス
で
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
講
座

４
日
間
で
延
べ
２
３
５
７
人
が
庭
を
見
学

さ
と
や
ま
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
見
学
会

　

県
立
広
島
大
学
庄
原
キ
ャ
ン
パ
ス
で
５
月

23
日
、同
キ
ャ
ン
パ
ス
の
１
年
生
約
１
７
０
人

を
対
象
に「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
防
止
講
座
」を
開

催
し
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、県
東
部
で
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
防

止
の
た
め
の
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
防
止
ひ
ろ
し
ま
」の
谷
元
絢

子
さ
ん
と
奥
野
し
の
ぶ
さ
ん
が
講
師
と
な

り
、ま
ず
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
彼
と
の
関
係
に
悩
む
女

子
高
校
生
が
主
役
の
ミ
ニ
ド
ラ
マ
を
視
聴
。

　

そ
の
後
、ド
ラ
マ
の
場
面
の
中
か

ら
、①
自
分
に
聞
か
ず
に
ア
ル
バ
イ

ト
の
予
定
を
勝
手
に
決
め
た
彼
女

に
怒
り
出
す
②
彼
女
の
携
帯
電
話

か
ら
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
先
輩
男
性
の

ア
ド
レ
ス
を
無
断
で
削
除
す
る
③

無
理
や
り
キ
ス
を
迫
る
―
と
いっ
た

彼
の
行
為
を
取
り
上
げ
、「
彼
女
は

ど
ん
な
気
持
ち
が
し
た
の
か
」「
そ

れ
ぞ
れ
の
行
為
は
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に

あ
た
る
の
か
」に
つい
て
、学
生
か
ら

意
見
を
求
め
、会
場
全
体
で
考
え

て
い
き
ま
し
た
。

　

講
師
の
お
二
人
は「
大
好
き
な

相
手
か
ら
暴
力
を
振
る
わ
れ
る
と

『
好
き
』と
い
う
気
持
ち
と『
怖

い
』と
い
う
気
持
ち
の
間
で
、と
て

も
混
乱
し
た
精
神
状
態
に
な
る
」

と
話
し
、「
も
し
友
だ
ち
か
ら
相
談
を
受
け

た
ら
、そ
の
人
の
つ
ら
い
気
持
ち
を
し
っ
か
り

聴
い
て
あ
げ
て
ほ
し
い
。そ
し
て
Ｄ
Ｖ
の
相

談
窓
口
に
相
談
を
」と
呼
び
か
け
て
い
ま
し

た
。

　

※
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
、恋
人
か
ら
の
身
体

的
、精
神
的
、経
済
的
、性
的
暴
力
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

真剣に耳を傾ける学生たち

　

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
目
的

に
昨
年
８
月
に
結
成
し
た「
し
ょ
う
ば
ら
花

会
議
」が
、市
内
を
舞
台
に
試
験
的
に
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

５
月
21
日・22
日
、６
月
11
日・12
日
の
わ

ず
か
４
日
間
で
、公
開
さ
れ
た
庭
11
カ
所

に
市
内
外
か
ら
延
べ
２
３
５
７
人（
実
数
約

６
０
０
人
）が
見
学
。参
加
者
か
ら
は「
と
て

も
楽
し
か
っ
た
」「
癒
や
さ
れ
た
」「
秋
も
楽

し
み
」と
いっ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

理
事
長
の
佐
藤
浩
子
さ
ん
は「
い
た
だ
い

た
意
見
を
参
考
に
、秋
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

に
向
け
て
案
内
マッ
プ
の
作
成
や
お
す
す
め

コ
ー
ス
の
設
定
、タ
ク
シ
ー
会
社
や
宿
泊
施

設
と
の
共
同
企
画
な
ど
、趣
味
の
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
が
地
域
の
活
性
化
に
繋
が
る
よ
う
な
取

り
組
み
に
な
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
き
た

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
し
ょ
う
ば
ら
花
会
議
」で
は
、一
般
公
開

し
て
い
た
だ
け
る
お
庭
を
募
集
し
て
い
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
、商
工
観
光
課
内「
し
ょ

う
ば
ら
花
会
議
事
務
局
」（
☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
１
７
８
）ま
で
。

花と緑に囲まれくつろぐ参加者
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南一誠さんの歌で庄原ご長寿音頭披露

保 健
医 療 課

生 涯
学 習 課

保 健
医 療 課

危 機
管 理 課

口
和
に
広
が
る

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動

乳
が
ん
講
演
会
開
催

迅
速
な
初
動
体
制
の
確
保
と
的
確

な
体
制
の
実
現
を
目
指
す

ウ
ェ
ザ
ー
ニ
ュ
ー
ズ
と
水
防
対
策
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
携

み
ん
な
が
元
気
で
あ
り
続
け
る
た
め
に

笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
健
康
福
祉
ま
つ
り

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
学
ぶ

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

市
と
ブ
レ
ス
ト
ケ
ア・ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
ⅰｎ
庄
原
実
行
委
員
会
は
５
月
12

日
、口
和
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で「
乳
が
ん
予

防
講
演
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、乳
が
ん
患
者
友
の
会「
き
ら
ら
」

世
話
人
の
金
田
有
美
子
さ
ん
が「
輝
く
私
で

あ
る
た
め
に
」と
題
し
て
講
演
。金
田
さ
ん

は
自
ら
の
体
験
を
も
と
に
、乳
が
ん
を
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
や
早
期
発
見・早
期
治
療

の
大
切
さ
を
、参
加
し
た
42
人
に
や
さ
し
く

力
強
く
語
り
か
け
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
演
会
は
、口
和
健
康
づ
く
り
の

会（
代
表  

門
野
康
江
さ
ん
）が
中
心
と
な

り
和
や
か
に
進
行
。今
後
は
、同
実
行
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
加
わ
り「
乳
が
ん
を

防
ぎ
い
の
ち
を
守
る
運
動
」を
地
域
に
広
げ

る
活
動
を
行
って
い
き
ま
す
。

　

ブ
レ
ス
ト
ケ
ア・ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
ⅰｎ
庄
原
実
行
委
員
会
の
森
本
静
美
さ
ん

は「
口
和
健
康
づ
く
り
の
会
が
加
わ
り
活
動

の
広
が
り
を
感
じ
て
い
る
。こ
の
運
動
が
市

全
体
に
広
が
る
よ
う
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

打ち合わせのようす

講演する金田さん

　

市
は
、災
害
発
生
時
の
初
動
体
制
を
確

保
す
る
た
め
、株
式
会
社
ウ
ェ
ザ
ー
ニュ
ー
ズ

と
水
防
対
策
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
提

携
を
結
び
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、市
の
地
域
特
性
や
過

去
の
災
害
情
報
、地
域
防
災
計
画
な
ど
を

分
析
し
作
成
さ
れ
た「
水
防
体
制
指
標（
ど

う
い
う
体
制
を
と
れ
ば
い
い
か
）」の
提
供
を

受
け
ま
す
。そ
の
判
定
に
は「
ウ
ェ
ザ
ー
リ

ポ
ー
ト（
同
社
携
帯
会
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
る

気
象
に
関
す
る
情
報
）」や
、「
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ
レ
ー

水防対策支援サービスの一画面

歯科相談コーナーに列

　

上
野
総
合
公
園
陸
上
競
技
場
で
６
月
18

日
、「
庄
原
市
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

陸
上
競
技
教
室・指
導
者
講
習
会
」を
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
年
で
４
回
目
と
な
る
こ
の
教
室
に
、市

内
の
小
学
生
67
人
、中
学
生
29
人
、一般
５
人

の
計
１
０
１
人
が
参
加
。

　

参
加
者
は
あ
ら
か
じ
め
競
技
ご
と
に
分五十嵐さん（右から２人目）から指導を受ける子どもたち

　

健
康
と
福
祉
を
考
え
る「
健
康
福
祉

ま
つ
り
」を
５
月
28
日
、庄
原
市
保
健
セ
ン

タ
ー
、総
合
体
育
館
周
辺
を
主
会
場
に
開

催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
に
も
か
か
わ
ら

ず
、約
２
０
０
０
人
が
来
場
。今
回
は
、健
康

長
寿
庄
原
音
頭
制
作
委
員
会
が
作
成
し
た

「
庄
原
ご
長
寿
音
頭
」を
歌
手
の
南
一
誠
さ

ん
が
ス
テ
ー
ジ
で
初
披
露
し
、振
り
付
け
を

ダ
ー
（
６
秒
に
１
回
の
更
新
頻
度
で
高
度

２
千
㍍
以
下
の
地
表
付
近
で
発
生
す
る
現

象
を
ほ
ぼ
即
時
で
観
測
で
き
る
レ
ー
ダ
ー
）」

が
活
用
さ
れ
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、局
地
的

短
時
間
強
雨
や
集
中
豪
雨
の
発
生
を
検
知

し
、注
意
報
に
依
存
し
な
い
適
切
な
体
制
を

と
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

市
は
引
き
続
き
、災
害
を
最
小
限
に
食
い

止
め
る
た
め
の
諸
条
件
の
整
備
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

考
案
し
た
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
協
会
の
メ
ン

バ
ー
が
輪
に
な
って
踊
り
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、健
康
チ
ェッ
ク
、歯
科
相
談
、

体
力
チ
ェッ
ク
、整
体
や
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
の
無
料
体
験
な
ど
、こ
の
ま
つ
り
な
ら
で
は

の
体
験
コ
ー
ナ
ー
に
行
列
が
で
き
て
い
ま
し

た
。

　

こ
の
ほ
か
、障
害
者
施
設
や
共
同
作
業
所

な
ど
市
内
で
活
躍
し
て
い
る
団
体
の
パ
ネ
ル

展
示
、ス
テ
ー
ジ
で
は
口
和
エ
ン
ジ
ェル
ス
の
フ

ラ
ダ
ン
ス
や
県
立
広
島
大
学
ダ
ン
ス
部
の
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、ち
び
っ
子
に
大
人
気
の
バ

ル
ー
ン
シ
ョ
ー
な
ど
も
行
わ
れ
、笑
顔
あ
ふ
れ

る一日
と
な
り
ま
し
た
。

か
れ
、元
中
国
電
力
陸
上
競
技
部
副
主
将

の
五
十
嵐
範
暁
さ
ん
、梅
木
蔵
雄
さ
ん
、財

団
法
人
広
島
陸
上
競
技
協
会
専
務
理
事
の

東
川
安
雄
さ
ん
な
ど
総
勢
15
人
の
講
師
か

ら
、体
の
使
い
方
や
基
本
動
作
、練
習
法
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

短
距
離
走
に
参
加
し
た
安
部
龍
正
く
ん

（
高
野
中
１
年
）は「
こ
う
い
う
め
っ
た
に
な

い
機
会
で
教
え
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
。今

日
習
っ
た
こ
と
を
生
か
し
て
頑
張
り
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
は
、本
年
度

10
月
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、１
月
に
ス
キ
ー
を
行

う
予
定
で
す
。
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