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熱中症から身を
守ろう！

　

今
年
も
、蒸
し
暑
い
時
季
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。皆
さ
ん
、熱
中
症
対
策
は
考
え
て
い

ま
す
か
？

■
熱
中
症
と
は

　

人
間
の
身
体
は
、蒸
し
暑
い
環
境
に
長
く

い
た
り
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
し
た
り
す
る
と
、

汗
を
か
い
て
体
内
に
た
ま
っ
た
熱
を
放
散
し

ま
す
。こ
の
と
き
水
分
や
塩
分
を
補
給
し
な

い
ま
ま
汗
を
か
き
続
け
る
と
、脱
水
症
状
や

ナ
ト
リ
ウ
ム
不
足
に
陥
り
、体
液
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。さ
ら
に
、発

汗
に
よ
る
熱
の
放
散
の
働
き
が
限
界
に
達
す

る
と
、や
が
て
体
温
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、体
温

調
節
が
で
き
な
く
な
り
、命
に
か
か
わ
る
深

刻
な
障
害
を
招
き
ま
す
。こ
う
し
た
症
状

を
総
称
し
て「
熱
中
症
」と
呼
び
ま
す
。

■
こ
ん
な
時
は
要
注
意
！

熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
い
環
境

■

気
温
、湿
度
が
高
い
と
き
■

　
「
汗
を
か
く
こ
と
＝
水
分
の
蒸
発
」に
よ
っ

て
体
を
冷
や
し
ま
す
。湿
度
が
高
い
と
、せ
っ

か
く
汗
を
か
い
て
も
蒸
発
せ
ず
体
温
調
節

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

■

風
が
な
い
と
き
■

　

汗
は
空
気
の
流
れ
が
あ
る
と
き
ほ
ど
蒸

発
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

■

急
に
暑
く
な
っ
た
と
き
■

　

暑
い
日
が
続
く
と
身
体
が
慣
れ
、体
温
を

一
定
に
す
る
働
き
が
向
上
し
水
分
や
塩
分

も
失
い
に
く
く
な
り
ま
す
。

■
日
差
し
や
照
り
返
し
が
強
い
と
き
■

　

日
差
し
を
直
接
受
け
た
り
、照
り
返
し
な

ど
で
間
接
的
に
受
け
た
り
す
る
と
赤
外
線

の
影
響
を
受
け
、体
温
が
上
昇
す
る
要
因
と

な
り
ま
す
。

■
予
防
法
は

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

　
の
ど
の
渇
き
が
あ
る
と
き
は
、す
で
に
脱
水

が
始
ま
っ
て
い
る
証
拠
。渇
き
を
感
じ
る
前
に

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。水
だ
け

で
は
血
液
中
の
塩
分
濃
度
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く

な
る
の
で
、ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
で
補
給
し
ま

し
ょ
う
。ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
量
を
増
や
し
、脱
水

症
状
を
助
長
す
る
の
で
要
注
意
で
す
。

こ
ま
め
に
休
息
を
と
る

　

農
作
業
な
ど
の
屋
外
作
業
は
朝
夕
の
涼

し
い
時
間
帯
に
し
ま
し
ょ
う
。30
分
以
内
の

昼
寝
も
効
果
的
で
す
。

白
っ
ぽ
い
服
装・帽
子
を
着
用

　

屋
外
で
は
、赤
外
線
を
吸
収
し

に
く
い
白
っ
ぽ
い
色
の
服
や
帽
子

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。首
の
後
ろ

側
を
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
冷
や

す
と
体
温
を
下
げ
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

室
内
で
も
多
く
熱
中
症
は
発
生
し
て
い

ま
す
。エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

無
理
を
し
な
い

　

睡
眠
不
足
で
疲
れ
が
た
ま
っ

て
い
た
り
、夏
風
邪
、夏
バ
テ
な

ど
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
時
は
、

熱
中
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。睡

眠
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
な
ど

体
調
管
理
も
重
要
で
す
。

■
特
に
注
意
が
必
要
な
方

高
齢
者

　

熱
中
症
患
者
の
約
半
数
は
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
す
。熱
さ
を
感
じ
に
く
く
汗
を
か

き
に
く
い
、の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な

る
、体
温
調
節
機
能
が
低
下
す
る
な
ど
、熱

中
症
に
な
り
や
す
く
注
意
が
必
要
で
す
。

乳
幼
児

　

体
温
調
節
機
能
が
未
発
達
な

た
め
熱
中
症
に
な
る
危
険
度
が
高

い
と
い
え
ま
す
。わ
ず
か
な
時
間
で
も
停
車
中

の
車
内
な
ど
に
放
置
す
る
こ
と
は
厳
禁
で
す
。

肥
満
の
方

　

脂
肪
は
熱
を
伝
え
ま
せ
ん
。特
に
皮
下
脂

肪
の
厚
い
方
は
、皮
膚
の
表
面
か
ら
熱
を
逃

す
作
用
が
弱
く
な
り
ま
す
。

■
対
処
法
は

　

応
急
処
置
は「
涼
し
い
場
所
に
移
す
」「
着

衣
を
緩
め
、身
体
を
冷
や
す
」こ
と
が
基
本

で
す
。意
識
が
あ
り
可
能
で
あ
れ
ば
、ス
ポ
ー

ツ
飲
料
な
ど
を
飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
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人
と
人
と
の
よ
り
よ
い
関
係
を

県
立
広
島
大
学
庄
原
キ
ャ
ン
パ
ス
で
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
講
座

４
日
間
で
延
べ
２
３
５
７
人
が
庭
を
見
学

さ
と
や
ま
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
見
学
会

　

県
立
広
島
大
学
庄
原
キ
ャ
ン
パ
ス
で
５
月

23
日
、同
キ
ャ
ン
パ
ス
の
１
年
生
約
１
７
０
人

を
対
象
に「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
防
止
講
座
」を
開

催
し
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、県
東
部
で
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
防

止
の
た
め
の
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
防
止
ひ
ろ
し
ま
」の
谷
元
絢

子
さ
ん
と
奥
野
し
の
ぶ
さ
ん
が
講
師
と
な

り
、ま
ず
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
彼
と
の
関
係
に
悩
む
女

子
高
校
生
が
主
役
の
ミ
ニ
ド
ラ
マ
を
視
聴
。

　

そ
の
後
、ド
ラ
マ
の
場
面
の
中
か

ら
、①
自
分
に
聞
か
ず
に
ア
ル
バ
イ

ト
の
予
定
を
勝
手
に
決
め
た
彼
女

に
怒
り
出
す
②
彼
女
の
携
帯
電
話

か
ら
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
先
輩
男
性
の

ア
ド
レ
ス
を
無
断
で
削
除
す
る
③

無
理
や
り
キ
ス
を
迫
る
―
と
いっ
た

彼
の
行
為
を
取
り
上
げ
、「
彼
女
は

ど
ん
な
気
持
ち
が
し
た
の
か
」「
そ

れ
ぞ
れ
の
行
為
は
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に

あ
た
る
の
か
」に
つい
て
、学
生
か
ら

意
見
を
求
め
、会
場
全
体
で
考
え

て
い
き
ま
し
た
。

　

講
師
の
お
二
人
は「
大
好
き
な

相
手
か
ら
暴
力
を
振
る
わ
れ
る
と

『
好
き
』と
い
う
気
持
ち
と『
怖

い
』と
い
う
気
持
ち
の
間
で
、と
て

も
混
乱
し
た
精
神
状
態
に
な
る
」

と
話
し
、「
も
し
友
だ
ち
か
ら
相
談
を
受
け

た
ら
、そ
の
人
の
つ
ら
い
気
持
ち
を
し
っ
か
り

聴
い
て
あ
げ
て
ほ
し
い
。そ
し
て
Ｄ
Ｖ
の
相

談
窓
口
に
相
談
を
」と
呼
び
か
け
て
い
ま
し

た
。

　

※
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
、恋
人
か
ら
の
身
体

的
、精
神
的
、経
済
的
、性
的
暴
力
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

真剣に耳を傾ける学生たち

　

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
目
的

に
昨
年
８
月
に
結
成
し
た「
し
ょ
う
ば
ら
花

会
議
」が
、市
内
を
舞
台
に
試
験
的
に
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

５
月
21
日・22
日
、６
月
11
日・12
日
の
わ

ず
か
４
日
間
で
、公
開
さ
れ
た
庭
11
カ
所

に
市
内
外
か
ら
延
べ
２
３
５
７
人（
実
数
約

６
０
０
人
）が
見
学
。参
加
者
か
ら
は「
と
て

も
楽
し
か
っ
た
」「
癒
や
さ
れ
た
」「
秋
も
楽

し
み
」と
いっ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

理
事
長
の
佐
藤
浩
子
さ
ん
は「
い
た
だ
い

た
意
見
を
参
考
に
、秋
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

に
向
け
て
案
内
マッ
プ
の
作
成
や
お
す
す
め

コ
ー
ス
の
設
定
、タ
ク
シ
ー
会
社
や
宿
泊
施

設
と
の
共
同
企
画
な
ど
、趣
味
の
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
が
地
域
の
活
性
化
に
繋
が
る
よ
う
な
取

り
組
み
に
な
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
き
た

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
し
ょ
う
ば
ら
花
会
議
」で
は
、一
般
公
開

し
て
い
た
だ
け
る
お
庭
を
募
集
し
て
い
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
、商
工
観
光
課
内「
し
ょ

う
ば
ら
花
会
議
事
務
局
」（
☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
１
７
８
）ま
で
。

花と緑に囲まれくつろぐ参加者


