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～１日の始まりは
朝食から～

　

市
は
、平
成
20
年
に
食
育
推
進
計
画
策

定
の
た
め
に
、市
民（
15
歳
以
上
）を
対
象
に

食
事
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。そ
の
中
で
、朝
食
に
関
す
る
質
問
を
し

た
と
こ
ろ
、全
国
平
均
よ
り
も
高
い
欠
食
率

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

幼
児
期・学
童
期
は
、保
護
者
が
朝
食
を

食
べ
な
い
と
子
ど
も
も
食
べ
な
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。「
早
寝・
早
起
き・
朝
ご
は
ん
」と

い
っ
た
生
活
習
慣
を
含
め
た
食
育
推
進
運

動
は
、学
童
期
を
中
心
に
市
で
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
が
、ど
の
年
代
で
も
朝
食
は
１
日

の
食
事
の
中
で
特
に
大
切
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　

食
育
月
間
で
も
あ
る
６
月
は
、朝
食
欠
食

率
０
％
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

《
朝
食
の
役
割
》

○
体
温
を
上
昇
さ
せ
る

　

寝
て
い
る
間
に
低
下
し
た
体
温
を
上
昇

さ
せ
、１
日
の
活
動
の
準
備
を
整
え
ま
す
。

○
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
や
栄
養
素
を
補
給

　

就
寝
中
に
使
わ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養

素
と
、午
前
中
に
使
う
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

栄
養
素
を
補
充
し
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足

は
、身
体
だ
け
で
は
な
く
脳
で
も
起
こっ
て
い

ま
す
。脳
を
活
発
に
働
か
せ
、午
前
中
し
っ
か

り
活
動
で
き
る
状
態
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

○
便
秘
を
予
防
す
る

　

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
、排
便
の
リ
ズ

ム
が
作
ら
れ
ま
す
。

　

朝
食
を
食
べ
な
い
人
の
多
く
は
、「
食
べ
る

時
間
が
な
い
」「
作
る
の
が
面
倒
」「
食
べ
る

習
慣
が
な
い
」と
いっ
た
こ
と
が
理
由
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

理
想
的
な
朝
ご
は
ん
は
、ご
は
ん
や
パ
ン
な

ど
の
炭
水
化
物
に
加
え
て
、卵
や
魚
な
ど
の

た
ん
ぱ
く
質
、果
物
や
野
菜
な
ど
の
ビ
タ
ミ

ン
を
取
り
入
れ
た
メ
ニュ
ー
で
す
。

　

作
る
時
間
が
な
い
場
合
は
、納
豆・チ
ー
ズ・

ヨ
ー
グ
ル
ト・バ
ナ
ナ
な
ど
、そ
の
ま
ま
食
べ
ら

れ
る
食
品
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

★６月は『食育月間』
★毎月１９日は『食育の日』
　国は食育推進運動を重点的・効果

的に推進し、普及浸透を図るために

毎年６月を『食育月間』、毎月 19 日

を『食育の日』としています。
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■庄原市　　■全　国

●朝食の欠食率の状況
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〈全国資料：平成１７年国民健康・栄養調査〉
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