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肢
体]

　３
月
17
日（
木
）

受
付

　13
時
～
14
時

と
こ
ろ

広
島
県
三
次
庁
舎
第
３
庁
舎
２
階

三
次
市
十
日
市
東
４-

６-

１

※
１
週
間
前
ま
で
に
社
会
福
祉

課
障
害
者
福
祉
係
へ
予
約
を
。

鈎
0
8
2
4-

7
3-

1
2
1
0

　各
地
域
で
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
庄
原
地
域

と
き

　３
月
15
日（
火
）

　
　
　４
月
５
日（
火
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
口
和
地
域

と
き

　３
月
24
日（
木
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
高
野
地
域

と
き

　４
月
13
日（
水
）

13
時
～
16
時

と
こ
ろ

　高
野
支
所

●
総
領
地
域

と
き

　４
月
11
日（
月
）

９
時
～
11
時

と
こ
ろ

総
領
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　北
部
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

が
子
育
て
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。

●
庄
原
地
域

と
き

　３
月
17
日（
木
）

10
時
～
15
時

と
こ
ろ

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
１
週
間
前
ま
で
に
女
性
児
童

課
子
育
て
支
援
係
へ
予
約
を
。

鈎
0
8
2
4-

7
3-

0
0
5
1

●
東
城
地
域

と
き

　３
月
25
日（
金
）

10
時
～
15
時

と
こ
ろ

　東
城
支
所

※
１
週
間
前
ま
で
に
東
城
支
所

保
健
福
祉
室
へ
予
約
を
。

鈎
0
8
4
7
7-

2-

5
1
3
1

［
庄
原
地
域
］

●
身
体

　４
月
11
日（
月
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
事
前
予
約
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

鈎
０
８
２
４-

７
３-

１
２
１
０

鈎
０
１
２
０-

９
４
１-

８
２
６

　性
暴
力
、
配
偶
者
か
ら
の
暴

力（
Ｄ
Ｖ
）に
対
す
る
相
談
に
電

話
で
応
じ
ま
す
。

期
間

２
月
８
日（
火
）～
3
月
27
日（
日
）

※
女
性
相
談
は
24
時
間
受
け
付

け
ま
す

　男
性
相
談
の
受
け
付
け
は
平

日
18
時
～
23
時
、
土
・
日
・
祝
日

12
時
～
23
時

（
男
女
と
も
最
終
日
は
22
時
ま
で
）

※
期
間
中
は
、
何
度
で
も
繰
り

返
し
利
用
が
可
能
で
す
。

※
ど
ん
な
被
害
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
匿
名
で
の
電
話
も
受
け
付
け

ま
す
。

※
被
害
に
あ
わ
れ
て
い
る
方
の

ご
家
族
・
ご
友
人
か
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。

※
性
暴
力
は
、
加
害
者
や
被
害

の
時
期
を
問
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局

鈎
0
3-

5
2
5
3-

2
1
1
1

　広
島
県
北
部
保
健
所
（
三
次

市
十
日
市
東
）
で
実
施
す
る
健

康
相
談
で
す
。
事
前
に
電
話
で

ご
予
約
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

●
心
の
健
康
相
談

　ス
ト
レ
ス
、
う
つ
病
な
ど
の

心
の
健
康
に
不
安
の
あ
る
方
や

そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

と
き

　３
月
15
日（
火
）

13
時
～
14
時
30
分

●
エ
イ
ズ
検
査
・
相
談

　検
査
は
無
料
・
匿
名
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
結
果
は
そ
の
日
に

お
知
ら
せ
で
き
ま
す
。
相
談
は

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

と
き

　３
月
９
日（
水
）

13
時
～
15
時

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

広
島
県
北
部
保
健
所
保
健
課

鈎
0
8
2
4-

6
3-

5
1
8
1

　
　
　

　「
み
ち
の
く
ひ
と
り
旅
」の
大

ヒ
ッ
ト
で
有
名
な「
山
本
譲
二
コ

ン
サ
ー
ト
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　ま
た「
み
れ
ん
酒
」で
Ｎ
Ｈ
Ｋ

紅
白
歌
合
戦
出
場
経
験
の
あ
る

石
原
詢
子
さ
ん
が
、
コ
ン
サ
ー

ト
に
花
を
添
え
ま
す
。

　二
人
の
共
演
を
、
ぜ
ひ
お
楽

し
み
下
さ
い
。

と
き

　４
月
23
日（
土
）

開
演

昼
の
部
14
時

　夜
の
部
18
時

と
こ
ろ

　庄
原
市
民
会
館

入
場
料

　Ｓ
席
５
千
円

　
　
　
　Ａ
席
４
千
円

（
当
日
券
は
５
０
０
円
増
）

前
売
券
販
売
所

庄
原
市
民
会
館
、ザ
・
ビ
ッ
グ
庄

原
店
、ジ
ョ
イ
フ
ル
、ゆ
め
さ
く
ら
、

サ
ン
グ
リ
ー
ン
、Ｃ
Ｃ
プ
ラ
ザ

※
チ
ケ
ッ
ト
は
電
話
購
入
で
き

ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
せ

下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

庄
原
市
芸
術
文
化

セ
ン
タ
ー

鈎
０
８
２
４-

７
２-

４
２
４
２
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パ
ー
プ
ル
ダ
イ
ヤ
ル

性
暴
力
・
Ｄ
Ｖ
電
話
相
談

定
期
巡
回
児
童
相
談

健
康
相
談

身
体
障
害
者
補
装
具
判
定
会

人
権
相
談（
特
設
）

生
活
相
談

障
害
者
相
談
員
定
期
相
談
会

お 知 ら せお 知 ら せ

催

　
　
　し

山
本
譲
二
コ
ン
サ
ー
ト
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東城支所保健福祉室

清水 めぐみ 保健師

し  みず

健康広場
healthy column心の健康づくり

●
こ
ん
な
と
き
は
不
眠
か
も

●
上
手
な
睡
眠
の
コ
ツ

●
睡
眠
と
心
身
の
健
康

生
活
習
慣
の
見
直
し
・
調
整

睡
眠
環
境
の
見
直
し
・
調
整

不眠電話相談 （広島産業保健推進センター）

鈎0120-927-225
月曜日　９時～13時
火～金曜日13時30分～17時

疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

●
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
。

●
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
て
し
ま

う
。

●
ま
だ
起
き
る
時
間
で
は
な
い
の
に

目
が
覚
め
て
し
ま
う
。

●
ぐ
っ
す
り
寝
た
気
が
し
な
い
。

こ
ん
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、睡
眠
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　不
眠
が
あ
る
人
は
、全
体
で
５
人

に
１
人
、高
齢
者
で
は
３
人
に
１
人
、

高
校
生
で
も
４
人
に
１
人
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。不
眠
は
、高
血
圧
や
糖
尿

病
、意
欲
の
低
下
や
抑
う
つ
、認
知
症

な
ど
の
病
気
の
ほ
か
、注
意
力
・
集
中

力
の
低
下
に
よ
る
転
倒
・
骨
折
な
ど

の
事
故
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　睡
眠
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
は
、生
活

習
慣
と
睡
眠
環
境
の
見
直
し
・
調
整

で
す
。

①
朝
、太
陽
の
光
を
浴
び
る

　人
間
の
体
の
リ
ズ
ム
は
25
時
間
で

す
が
、朝
日
を
浴
び
る
こ
と
で
、脳
の

時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
、24
時
間
に
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
規
則
正
し
く
食
事
を
取
る

　特
に
朝
ご
は
ん
が
大
切
で
す
。し

っ
か
り
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。こ

れ
で
腹
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。

③
昼
間
は
適
度
に
体
を
動
か
す

④
日
中
眠
た
く
な
っ
た
ら
、12
時
か

ら
15
時
ま
で
の
間
で
、30
分
以
内
の

短
い
昼
寝
を
す
る

　夕
方
以
降
の
居
眠
り（
こ
た
つ
で

の
う
た
た
寝
も
含
め
て
）を
し
な
い

こ
と
で
す
。た
と
え
ば
22
時
か
ら
７

時
間
ぐ
っ
す
り
眠
り
た
い
な
ら
、22

時
か
ら
７
時
間
前
の
15
時
以
降
は
し

っ
か
り
起
き
続
け
ま
し
ょ
う
。

①
寝
酒
は
避
け
る

　就
寝
前
４
時
間
以
内
の
お
茶
や
コ

ー
ヒ
ー
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、寝
酒
は
極

力
避
け
ま
し
ょ
う
。カ
フ
ェ
イ
ン
や

ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿
・
覚
せ
い
作
用

が
あ
り
睡
眠
の
質
を
悪
く
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
で
寝
付
き
が
よ
く
な
る

の
は
一
時
的
な
も
の
で
、同
じ
効
果

を
求
め
て
飲
酒
量
が
増
え
、ア
ル
コ

ー
ル
依
存
症
に
な
る
恐
れ
も
出
て
き

ま
す
。決
し
て
不
眠
の
対
策
に
は
な

り
ま
せ
ん
。

②
頭
寒
足
熱
を

　手
足
を
温
め
、血
流
を
よ
く
し
て

体
熱
を
逃
が
し
や
す
く
し
ま
し
ょ
う
。

身
体
は
、体
温
を
下
げ
る
こ
と
で
眠

り
に
入
り
ま
す
。手
足
が
冷
た
い
と

血
管
が
縮
ん
で
熱
が
逃
げ
に
く
く
な

り
ま
す
。ま
た
、就
寝
前
の
食
事
は
肥

満
の
原
因
に
な
る
ば
か
り
か
、体
温

を
上
げ
て
寝
付
き
が
悪
く
な
る
の
で

控
え
ま
し
ょ
う
。

③
脳
と
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

　お
風
呂
は
ぬ
る
め
に
、寝
る
と
き

に
悩
み
事
を
考
え
な
い
、無
理
し
て

寝
よ
う
と
悩
ま
な
い
、イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
・
携
帯
電
話
は
短
め
に
、夜
は
明

る
い
光
を
浴
び
な
い
な
ど
、実
践
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　必
要
な
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、快
適
睡
眠
で
ス
ト
レ
ス
解

消
で
き
る
よ
う
、工
夫
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

こころの電話
鈎082-892-9090
平日９時～12時／13時～16時30分

いのちの電話 24時間年中無休

鈎082-221-4343

相 

談 

窓 

口

ちゃんと眠れていますか？

または各支所保健福祉室・市民生活室
保健医療課健康推進係（鈎0824-73-1255）


