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西城支所保健福祉室

保 村　深 雪 保健師

やす      むら　            み      ゆき

　皆
さ
ん
、映
画「
余
命
1
カ
月
の
花

嫁
」を
観
ま
し
た
か
。

　主
人
公
は
長
島
千
恵
さ
ん
。24
歳

の
若
さ
で
末
期
の
乳
が
ん
に
冒
さ
れ
、

宣
告
さ
れ
た
余
命
は
１
カ
月
。彼
女

の
夢
は「
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
を

着
る
こ
と
」。千
恵
さ
ん
の
夢
を
か
な

え
る
た
め
に
、友
人
た
ち
が
、彼
女
の

恋
人
と
の
模
擬
結
婚
式
を
計
画
。そ

し
て
、タ
イ
ト
ル
ど
お
り
、結
婚
式
か

ら
1
カ
月
後
に
彼
女
は
亡
く
な
る
の

で
す
。

　こ
の
映
画
を
観
て
、「
若
く
て
も
が

ん
に
な
る
の
？
長
島
さ
ん
は
ま
れ
な

ケ
ー
ス
で
は
？
」と
思
わ
れ
た
方
が

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。一

番
多
い
の
は
40
歳
代
後
半
で
す
が
、

最
近
の
20
年
間
を
見
る
と
20
歳
代
か

ら
30
歳
代
に
急
増
し
て
い
ま
す
。授

乳
時
に
赤
い
母
乳
が
出
た
こ
と
で
発

見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　そ
も
そ
も「
が
ん
」と
は
、細
胞
の

遺
伝
子
の
変
異
に
よ
っ
て
起
き
る
病

気
で
す
。遺
伝
子
が
、何
ら
か
の
原
因

で
傷
付
く
と
、異
常
な
た
ん
ぱ
く
質

が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。そ

の
結
果
、細
胞
の
増
殖
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
利
か
な
く
な
り
、細
胞
は
無

秩
序
に
増
え
始
め
ま
す
。こ
の
異
常

な
細
胞
集
団
が「
が
ん
」で
す
。

　な
お
、健
康
な
人
の
体
で
も
、毎
日

多
く
の
が
ん
細
胞
が
出
来
て
い
ま
す

が
、免
疫
細
胞
が
や
っ
つ
け
て
く
れ

て
い
ま
す
。

　が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、遺

伝
子
を
傷
つ
け
る
生
活
習
慣
を
改
善

し
、免
疫
力
を
高
め
る
生
活
に
努
め
、

定
期
的
な
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
、一
番
の
近
道
で
す
。

　乳
が
ん
は
、男
性
で
も
発
症
し
ま

す
が
、女
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
係
し
て

い
る
た
め
多
く
は
女
性
で
す
。そ
し
て
、

唯
一
自
分
で
も
見
つ
け
ら
れ
る
が
ん

で
す
。生
理
が
終
わ
っ
て
1
週
間
ま

で
に
、下
図
の
よ
う
に
自
己
診
断
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。タ
レ
ン
ト
の
山

田
邦
子
さ
ん
も
、テ
レ
ビ
番
組
の
中

で
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
乳
が
ん

を
早
期
に
発
見
し
ま
し
た
。自
身
の

体
に
関
心
を
持
つ
こ
と
は
、あ
な
た

だ
け
で
な
く
、あ
な
た
を
大
切
に
思

っ
て
い
る
人
の
た
め
で
も
あ
り
ま
す
。

　そ
の
ほ
か
に
、女
性
特
有
の
が
ん

と
し
て
、子
宮
が
ん
・
卵
巣
が
ん
が
あ

り
ま
す
。

　子
宮
が
ん
は
、子
宮
体
が
ん
と
子

宮
頸
が
ん
が
あ
り
、婦
人
科
検
診
と

し
て
通
常
行
わ
れ
て
い
る
の
は
、子

宮
頸
が
ん
検
診
で
す
。こ
の
が
ん
は
、

ウ
ィ
ル
ス（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
ィ

ル
ス
）感
染
が
原
因
で
す
。女
性
の
80

％
が
一
生
に
1
度
は
感
染
す
る
と
言

わ
れ
て
お
り
、現
在
で
は
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
で
子
宮
頸
が
ん
の
70
％
程
度

を
予
防
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
と
あ
わ
せ
て
、定
期
的
な
健
診

も
必
要
で
す
。

　予
防
接
種
や
健
診
は
、保
健
医
療

課
ま
た
は
各
支
所
担
当
窓
口
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

月１回の自己検診で「早期発見」
立って調べる

STEP

1

仰向けに寝て調べる
STEP

2 少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、す
ぐ
に
専
門
医
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

20
歳
代
か
ら
30
歳
代
に
急
増

生
活
習
慣
の
改
善
と

定
期
的
な
検
診
を

乳
が
ん
は
、自
分
で
発
見
で
き
る

唯
一
の「
が
ん
」

健康広場
healthy
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「女性のがん」
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市
内
の
女
性
農
業
者
が
集
ま
り

意
見
交
流

女
性
農
業
者
＆
女
性
農
業
委
員
懇
談
会

農　業
委員会

自
立
し
た
消
費
者
を
目
指
し
て

市　民
生活課

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
推
進
大
会

　市
と
庄
原
警
察
署
は
11
月
23
日
、消
費

者
一
人
一
人
が
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
身
を
守
り
、

日
常
生
活
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た「
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
推
進
大
会
」を
庄
原
市
民
会
館
で

開
催
し
ま
し
た
。

　防
犯
組
合
、暴
力
追
放
協
議
会
、交
通

安
全
協
会
、老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
は
じ

め
、多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま

し
た
。

　大
会
で
は「
消
費
者
問
題
の
実
態
」と

題
し
て
、テ
レ
ビ「
行
列
の
で
き
る
法
律

相
談
所
」で
お
な
じ
み
の
菊
地
幸
夫
弁
護

士
が
講
演
。菊
地
弁
護
士
は「
高
齢
者
だ

け
で
な
く
、女
性
や
若
者
を
狙
っ
た
詐
欺

も
多
い
。そ
し
て
都
会
も
田
舎
も
な
い
。

さ
み
し
い
心
に
付
け
込
ん
で
く
る
の
で
、

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
一
人
で
悩
ま
ず
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
専
門
家
に

相
談
を
」と
参
加
者
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
送

り
ま
し
た
。

　ま
た
、敷
信
母
さ
ん
劇
団
に
よ
る
悪
質

商
法
の
手
口
に
引
っ
か
か
る
家
族
を
テ
ー

マ
に
し
た
寸
劇
や
広
島
県
警
察
音
楽
隊
の

演
奏
も
行
わ
れ
、大
会
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　市
民
生
活
課
は
、出
前
ト
ー
ク
な
ど
に

よ
る
啓
発
活
動
や
、消
費
生
活
相
談
員
に

よ
る
契
約
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
消
費
生
活
相

談
の
受
付
も
行
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
庄
原
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
鈎
０
８
２
４
‐
７
３
‐
１
２
２
８
）敷信母さん劇団の寸劇

現状を語り合う女性農業者の皆さん

熱く語る菊地弁護士

　「
庄
原
市
女
性
農
業
者
＆
女
性
農
業
委

員
懇
談
会
」を
11
月
30
日
、庄
原
市
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　こ
の
会
は
、市
内
の
女
性
農
業
者
同
士

が
知
り
合
っ
た
り
意
見
交
換
し
た
り
す

る
場
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
現
状
を
何

と
か
し
た
い
と
、女
性
農
業
委
員
４
人
が

企
画
。女
性
農
業
者
の
現
状
を
知
り
、農

業
施
策
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
も
ね
ら
い

と
し
た
も
の
で
、今
回
初
め
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　女
性
農
業
者
20
人
と
農
業
委
員
会
や

各
関
係
機
関
な
ど
を
合
わ
せ
た
約
30
人

が
参
加
し
、終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

参
加
者
が
持
ち
寄
っ
た
手
づ
く
り
の
菓

子
な
ど
を
味
わ
い
な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の

農
業
体
験
や
農
業
に
対
す
る
思
い
な
ど
を

出
し
合
い
ま
し
た
。

　参
加
者
か
ら
は「
農
業
委
員
会
と
い
う

と
行
き
に
く
い
と
こ
ろ
と
感
じ
て
い
た
が
、

こ
の
会
に
参
加
し
て
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ

た
。ま
た
こ
う
い
う
場
を
設
定
し
て
ほ
し

い
」と
い
う
声
も
上
が
り
、会
を
進
行
し
た

農
業
委
員
の
道
下
和
子
さ
ん
は「
女
性
農

業
者
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と
声
を
出
し
て
い

た
だ
く
た
め
、こ
う
い
っ
た
小
さ
な
会
を

今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
」と
力
を
込
め

話
し
て
い
ま
し
た
。

総務課行政係　鈎0824-73-1123

高齢者・妊婦優先駐車場を
夜間通用口付近に設置しましたので
ご利用ください。

※
健
診
…
健
康
診
査
の
こ
と

※
検
診
…
ガ
ン
検
診
な
ど
特
定
な
部
位
の

　
　
　
　検
査
を
い
う

子
宮
頸
が
ん
予
防
に
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
を

け
い

※生理の直前や生理中は乳腺が張って、しこりと間違えやすいので、生理開始後
　1週間ごろに行いましょう。閉経後の人は毎月覚えやすい日を決めて行いましょう。
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　離
乳
食
教
室
を
11
月
30
日
、庄
原
市
保

健
セ
ン
タ
ー
で
行
い
、母
子
10
組
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

　こ
の
教
室
は
、離
乳
食（
中
期
）の
調
理

実
習
を
通
し
て
離
乳
食
時
期
の『
ご
っ
く

ん
・
も
ぐ
も
ぐ
・
か
み
か
み
・
ぱ
く
ぱ
く
』

が
出
来
る
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
の
大

切
さ
を
学
習
し
ま
す
。

　当
日
は
、調
理
実
習
を
通
し
て
お
母
さ

ん
同
士
が
楽
し
く
情
報
交
換
し
、と
て
も

和
や
か
な
雰
囲
気
の
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
不
定
期
に
開
催
し
て
い
き
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。子
連
れ
で

の
参
加
が
不
安
と
い
う
方
は
、お
母
さ
ん

が
調
理
実
習
を
さ
れ
て
い
る
間
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
と
ス
タ
ッ
フ
で
し
っ
か
り
子

ど
も
を
み
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。ま
た
、『
イ
ク
メ
ン
』を
目
指
す

お
父
さ
ん
と
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
！
詳

し
く
は
、保
健
医
療
課
健
康
推
進
係（
鈎
０

８
２
４-

７
３-

１
２
５
５
）ま
で
。

お
互
い
が
歩
み
寄
る
姿
勢
を
大
切
に

庄
原
市
人
権
講
演
会

総務課

調
理
実
習
を
通
し
て
学
習
と
交
流

保　健
医療課

　庄
原
市
人
権
講
演
会
を
12
月
３
日
、市

民
会
館
で
開
催
し
、約
３
５
０
人
が
来
場

し
ま
し
た
。

　今
回
は
、ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
辺
真
一

さ
ん
が「
心
の
国
際
化
を
め
ざ
し
て
」と

題
し
て
講
演
。テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
に
多
数

出
演
し
て
い
る
辺
さ
ん
で
す
が
、「
人
権

講
演
会
と
い
っ
た
会
場
で
話
す
ほ
う
が
、

本
当
に
伝
え
た
い
こ
と
が
伝
え
ら
れ
る
」

と
い
ろ
い
ろ
な
例
を
挙
げ
て
わ
か
り
や
す

く
語
り
掛
け
ま
し
た
。

　辺
さ
ん
は「
中
国
、韓
国
、北
朝
鮮
な
ど
、

日
本
人
と
外
見
は
そ
っ
く
り
で
も
、文
化

や
習
慣
な
ど
中
身
は
違
う
。ま
ず
は
、相
手

を
知
る
こ
と
」と
話
し
、最
後
に「
相
手
と

の
違
い
を
理
解
し
、お
互
い
が
歩
み
よ
る

姿
勢
が
大
事
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　講
演
後
の
来
場
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は「
違

い
を
理
解
し
合
う
こ
と
の
大
切
さ
、国
民

性
の
違
い
の
話
は
大
変
よ
か
っ
た
」な
ど
、

多
く
の
感
想
や
意
見
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

研
究
の
成
果
か
ら

今
後
の
活
用
法
に
期
待

庄
原
市
県
立
広
島
大
学
研
究
開
発
助
成
事
業
報
告
会

企画課
　市
が
助
成
し
県
立
広
島
大
学
が
取
り
組

ん
だ
研
究
成
果
を
発
表
す
る「
県
大
助
成

事
業
報
告
会
」を
11
月
29
日
、庄
原
市
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　当
日
は
、こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た
研
究

の
う
ち
、平
成
21
年
度
で
研
究
期
間
が
満

了
し
た
も
の
を
中
心
に
、各
研
究
者
か
ら

計
６
件
を
報
告
。事
業
者
や
市
民
な
ど
約

80
人
が
参
加
し
、米
ぬ
か
パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー

の
商
品
化
、マ
ツ
タ
ケ
山
再
生
、汚
染
土
壌

を
無
害
化
す
る
装
置（
移
動
式
小
型
）の
コ

ア
技
術
の
確
立
な
ど
、報
告
さ
れ
た
成
果

や
そ
の
活
用
方
法
を
め
ぐ
っ
て
、活
発
な

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　今
後
、研
究
成
果
を
地
域
に
還
元
す
る
、

事
業
化
し
て
い
く
と
い
っ
た
地
域
活
性

化
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

熱心に聞き入る参加者

離
乳
食
教
室

講演する辺真一さん

　心
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
る「
こ
こ
ろ

い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ
in
庄
原
」を
10
月
30

日
、庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
、2
4
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　当
日
は
、川
村
妙
慶
さ
ん
が「
心
が
ほ

っ
こ
り
す
る
話
～
心
の
豊
か
さ
を
求
め

て
～
」と
題
し
講
演
。

　ま
た
、県
や
社
会
福
祉
協
議
会
と
制
作

し
た
、自
殺
予
防
が
テ
ー
マ
の
寸
劇「
生

き
て
い
く
っ
て
し
ん
ど
い
ね
ぇ
」を
ス
マ

イ
ル
一
座
が
演
じ
、う
つ
・
自
殺
予
防
を

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
ま
し
た
。

　講
演
を
聞
い
た
参
加
者
か
ら
は「
気
持

ち
が
楽
に
な
っ
た
」、寸
劇
で
は「
周
囲
の

あ
た
た
か
さ
が
自
分
を
救
っ
て
く
れ
て

い
た
こ
と
に
気
づ
い
た
」な
ど
多
く
の
感

想
や
真
剣
な
思
い
が
寄
せ
ら
れ
、「
今
後

も
こ
の
よ
う
な
学
習
会
を
開
催
し
て
ほ

し
い
」と
の
声
も
上
が
り
ま
し
た
。

　こ
の
ほ
か
、心
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー

ナ
ー
や
バ
ザ
ー
、パ
ネ
ル
・
作
品
展
示
コ
ー

ナ
ー
な
ど
が
あ
り
、市
内
作
業
所
、社
会
福

祉
協
議
会
、女
性
会
本
町
支
部
、健
康
教
育

指
導
員
、精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
で
、心
も
お
腹
も
温
か
く

な
る
フ
ェ
ス
タ
と
な
り
ま
し
た
。

　今
後
も
、自
分
の
周
り
に
い
る
全
て
の

人
の「
心
の
健
康
」を
、お
互
い
に
気
に
掛

け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
、み

ん
な
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

人
と
人
と
の
よ
り
よ
い
関
係
を

庄
原
格
致
高
校
で
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
講
座

女　性
児童課

心
の
健
康
を
み
ん
な
で
考
え
る

保　健
医療課

　庄
原
格
致
高
等
学
校
の
３
年
生
約

1
2
0
人
を
対
象
に
11
月
16
日
、「
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
防
止
講
座
」を
同
校
で
開
催
し
ま

し
た
。

　冒
頭
、ビ
デ
オ
を
使
っ
て
Ｄ
Ｖ
の
解
説

の
後
、講
師
の
財
団
法
人
広
島
県
女
性
会

議
主
任
相
談
員
の
坂
本
て
る
み
さ
ん
が
、

相
談
事
例
を
基
に
し
た
高
校
生
カ
ッ
プ

ル
を
例
に
上
げ
、『
メ
ー
ル
を
す
ぐ
返
さ

な
い
と
怒
ら
れ
る
』『
ア
ド
レ
ス
を
勝
手

に
消
さ
れ
る
』『
友
だ
ち
よ
り
も
彼
を
優
先

さ
せ
る
』な
ど
の
出
来
事
を
取
り
上
げ
て
、

そ
の
と
き
の
交
際
相
手
の
気
持
ち
が
ど
う

な
の
か
、デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
ど
の
よ
う
な

関
係
な
の
か
な
ど
を
一
つ
ず
つ
解
説
。

　坂
本
さ
ん
は「
嫉
妬
す
る
の
は
、人
と
し

て
自
然
な
気
持
ち
。で
も
、相
手
を
自
分
の

思
い
ど
お
り
に
し
よ
う
と
す
る
の
は
、愛

情
で
は
な
い
こ
と
に
気
付
い
て
ほ
し
い
。

も
し
、友
だ
ち
か
ら
相
談
を
受
け
た
ら
、そ

の
子
の
つ
ら
い
気
持
ち
を
し
っ
か
り
聴
い

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　生
徒
は
ア
ン
ケ
ー
ト
に「
悪
気
が
な
く

て
も
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
な
る
こ
と
が
あ
る
と

知
り
、自
分
も
相
手
に
し
て
い
な
い
か
ド

キ
ド
キ
し
た
」「
一
緒
に
い
て
お
互
い
が
安

心
で
き
る
関
係
を
築
き
た
い
」な
ど
と
感

想
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

※
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
、恋
人
か
ら
受
け
る

身
体
的
、精
神
的
、経
済
的
、性
的
暴
力
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

災
害
に
強
い
ま
ち
を
目
指
し
て

防
災
パ
ト
ロ
ー
ル
車
が
寄
贈

総務課
　市
役
所
市
民
広
場
で
11
月
12
日
、防
災

パ
ト
ロ
ー
ル
車
の
納
車
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。　７

月
16
日
の
豪
雨
災
害
を
う
け
て
、庄

原
・
東
城
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
加
盟
す

る「
国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
第
２
７
１
０
地
区
」

か
ら
災
害
見
舞
金
と
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル
車

が
市
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。車
は
、５
人
乗

り
2
4
0
0
㏄
の
４
輪
駆
動
で
黄
色
灯
と

拡
声
器
を
備
え
て
い
ま
す
。

　同
地
区
の
山
下
俊
明
副
代
表
幹
事
は「
緊

急
時
や
防
災
の
広
報
に
活
用
し
て
ほ
し
い
」

と
あ
い
さ
つ
。滝
口
季
彦
市
長
は「
災
害
時

に
機
動
力
が
高
ま
る
。し
っ
か
り
活
用
し

た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　今
後
も
、災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
迅
速

な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、さ
ら
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

寄贈された防災パトロール車

「
こ
こ
ろ
い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ
in
庄
原
」が
開
催

語りかける坂本てるみさん

スマイル一座の寸劇の一場面

し
っ
と

● 次回の予定

２月22日（火）13:30～15:00
庄原市保健センター

平成22年7月・８月・９月
生まれの子どもを持つ保護者

※対象者には個別に通知します。　※申し込みが必要です。

日時および場所 対　　象

僕らも交流中

ぴ
ょ
ん
じ
ん

い
る

か
わ  

む
ら 
み
ょ
う 

け
い


