
広報 1213 広報 2011. 12011. 1

健康に悪影響を与える生活習慣
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②
で
気
づ
き
③
以
降
に
進
ま
な
い
た

め
の
取
り
組
み
が
、特
定
健
康
診
査
・

特
定
保
健
指
導
な
ど
で
す
。
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●国保医療費総額および加入者数の推移

高
血
圧
症
な
ど
の
循
環
器
系
疾
患
が
ト
ッ
プ

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
医
療
費
を
抑
え
ま
し
ょ
う
！

医
療
費
が
年
々
増
加

市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
数
は
、

平
成
19
年
度
以
降
、減
少
の
傾
向
に

あ
り
ま
す
。そ
れ
に
反
し
て
医
療
費
の
総
額

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
は
、医
療
技
術
の
高
度
化
や
疾
病
構

造
の
変
化
・
高
齢
者
割
合
の
増
加
に
よ
っ
て
、

一
人
当
た
り
の
医
療
費
が
高
く
な
っ
て
い

る
た
め
で
す
。

　こ
の
ま
ま
医
療
費
が
増
加
し
続
け
る
と
、

長
期
的
・
安
定
的
に
保
険
財
政
が
維
持
で
き

な
く
な
る
た
め
、現
在
、国
民
健
康
保
険
運

営
協
議
会
で
、来
年
度
以
降
の
適
正
な
保
険

税
率
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　国
民
健
康
保
険
は
、加
入
者
み
ん
な
で
医

療
の
必
要
な
方
を
助
け
合
う
相
互
扶
助
の

精
神
の
下
に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

本

市

左

の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、医
療

機
関
な
ど
に
か
か
っ
た
時
の
医
療

費
を
疾
病
分
類
別
で
見
る
と
、高
血
圧
症
や

動
脈
硬
化
症
、脳
梗
塞
な
ど
を
含
む
循
環
器

系
疾
患
が
断
然
多
く
、医
療
費
全
体
の
約
20

％
を
占
め
て
い
ま
す
。次
い
で
、が
ん
や
糖

尿
病
な
ど
の
疾
患
が
上
位
を
占
め
、生
活
習

慣
が
原
因
と
し
て
起
こ
る
疾
病
に
係
る
医

療
費
が
保
険
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

に
示
す
と
お
り
、不
規
則
な
食
生
活

や
栄
養
の
偏
っ
た
食
生
活
に
伴
う

血
圧
や
血
糖
値
の
上
昇
は
、
本
人
の
自
覚

が
な
い
ま
ま
進
行
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　そ
れ
以
上
の
悪
化
を
防
ぐ
た
め
、
か
か

り
つ
け
医
で
の
受
診
や
市
が
行
な
う
特
定

健
康
診
査（
集
団
健
診
）で
、定
期
的
に
自
分

の
身
体
の
状
態
を
知
り
、
適
切
な
指
導
を

受
け
た
り
必
要
な
治
療
を
行
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　健
診
な
ど
で
現
在
②
の
状
態
だ
と
わ
か

っ
た
方
は
、
今
後
③
や
④
に
進
行
し
な
い

よ
う
に
日
々
の
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
こ
と
が
、
大
き

な
病
気
を
防
ぎ
、
将
来
的
な
医
療
費
の
自

己
負
担
や
保
険
税
の
引
上
げ
を
防
ぐ
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■ 医療費総額　－●  加入者数

■庄原市国保　■広島県全体

●費用額に占める疾病別の医療費の割合 （庄原市・広島県平均）H21.５月診療分

●生活習慣病の関連疾患および合併症について 保
健
医
療
課
国
保
年
金
係
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国
保
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医
療
費
が

増
加
し
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財
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悪
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ま
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。
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糖尿病など

うつ病・統合失調症など

自律神経系障害・
アルツハイマー病など

白内障など眼の疾患

高血圧症・脳梗塞など

かぜ・喘息などの
呼吸器疾患

胃炎・胃潰瘍・肝硬変など

関節痛・神経痛・
ヘルニアなど

腎不全・前立腺肥大症など

骨折・やけどなど

歯科診療
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