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～お母さんと赤ちゃんを
　みんなのやさしさでサポートしましょう～

社会全体が妊娠や
子育てに無関心・冷たい

多くの母親が孤立感の中で子育てを行っている

資料：（財）こども未来財団
「子育て中の母親の外出時等に関するアンケート調査結果」（回答1069人）

社会から隔絶され、自分が
孤立しているように感じる

不安や悩みを打ち明けたり
相談する相手がいない
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非常にそう思う

まあそう思う

妊娠中または３歳未満の子どもの母親の意識 （平成16年調査）
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マタニティマーク

　多
く
の
お
母
さ
ん
は
、妊
娠
か
ら
子
ど

も
が
３
歳
に
な
る
ま
で
の
期
間
、孤
独
や

負
担
を
感
じ
て
子
育
て
を
行
っ
て
い
ま

す（
平
成
16
年
の
意
識
調
査
か
ら
）。こ
れ

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
が
、

子
育
て
に
や
さ
し
い
社
会
環
境
を
築
く

た
め
に
、わ
た
し
た
ち
一
人
一
人
の
理
解

と
協
力
が
必
要
で
す
。

 

　妊
娠
中
か
ら
産
後
に
か
け
て
は
、赤
ち

ゃ
ん
に
と
っ
て
も
、お
母
さ
ん
に
と
っ
て

も
、と
て
も
大
切
な
時
期
で
す
。し
か
し
、

妊
婦
で
あ
る
か
ど
う
か
は
外
見
で
は
わ
か

り
に
く
く
、周
囲
の
人
も
気
づ
か
な
い
ま

ま
見
過
ご
し
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。こ
の
状
況
を
改
善
す
る
方
法
と
し

て
、ひ
と
目
で
わ
か
る
よ
う
に
と
考
え
ら

れ
た
の
が「
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
」で
す
。

妊
婦
が
外
出
す
る

時
に
身
に
付
け
る

こ
と
で
、
周
り
の

人
が
気
づ
か
い
を

示
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　『
バ
ス
や
電
車
で
席
に
座
れ
な
い
』『
階

段
の
上
り
下
り
が
大
変
』『
た
ば
こ
の
煙

が
気
に
な
る
』な
ど
、妊
婦
・
産
婦
の
外
出

に
は
苦
労
が
伴
い
ま
す
。

　も
し
、町
中
や
職
場
な
ど
で
マ
タ
ニ
テ

ィ
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
人
や
車
を
見

か
け
た
ら

●
バ
ス
や
電
車
内
で
は
席
を
譲
る
、

　乗
降
時
に
協
力
す
る

●「
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
？
」と

　声
を
か
け
る

●
近
く
で
喫
煙
し
な
い

●
車
間
距
離
を
あ
け
る

な
ど
、思
い
や
り
の
あ
る
気
づ
か
い
を
お

願
い
し
ま
す
。

　市
は
、10
月
か
ら
母
子
健
康
手
帳
の
交

付
時
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
ス
テ
ッ
カ

ー
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。車
に
貼
付
す

る
な
ど
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。お
持
ち

で
な
い
方
は
、保
健
医
療
課
・
庄
原
市
保

健
セ
ン
タ
ー
・
各
支
所
担
当
室
に
用
意
し

て
い
ま
す
。ま
た
、厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。
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　マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
、保
健
医
療
課
健
康
推
進
係

（
鈎
0
8
2
4
‐
7
3
‐
1
2
5
5
）ま
た

は
各
支
所
保
健
福
祉
室
・
市
民
生
活
室
ま

で
。 妊

産
婦
の
み
な
さ
ん
へ

お
な
か
が
大
き
く
な
い
と
、

な
か
な
か
妊
婦
さ
ん
っ
て

わ
か
り
づ
ら
い
よ
ね
。

で
も
、マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
を

つ
け
て
い
れ
ば
周
り
の
人
が

気
づ
き
や
す
い
よ
ね
。

健康広場
healthy column

塚本 麻里

保健医療課  保健師
つか  もと       ま      り

m a t e r n i t y  m a r k

『マタニティマーク』
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トピックス市 政

史
跡
の
発
掘
成
果
か
ら

意
見
交
換

四
隅
突
出
型
墳
丘
墓
の

起
源
を
さ
ぐ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

生　涯
学習課

綿
陽
市
か
ら
義
援
金

き
ず
な
を
深
め
た
４
日
間

企画課

　平
成
20
年
度
か
ら
広
島

大
学
と
共
同
調
査
を
行
っ

て
い
る
佐
田
峠
墳
墓
群
の

発
掘
成
果
を
う
け
て
9
月

26
日
、「
四
隅
突
出
型
墳
丘

墓
の
起
源
を
探
る
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
」を
庄
原
市
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

し
た
。

　四
隅
突
出
型
墳
丘
墓
は
、

弥
生
時
代
の
中
国
地
方
に

よ
く
見
ら
れ
る
特
徴
的
な

墳
丘
墓（
土
を
盛
っ
て
造
っ

た
お
墓
）
で
、
そ
の
多
く
が

国
指
定
の
史
跡
と
し
て
保

存
さ
れ
て
い
ま
す
。

　当
日
は
、県
内
外
か
ら
集

ま
っ
た
1
2
5
人
が
傍
聴

す
る
中
、各
地
域
の
研
究
者

や
地
元
代
表
者
ら
が
、四
隅

突
出
型
墳
丘
墓
の
保
存
・
活

用
方
法
を
テ
ー
マ
に
、地
域

で
の
活
用
事
例
や
今
後
の

計
画
に
つ
い
て
活
発
な
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
終
了
後

に
は
、広
島
大
学
考
古
学
研

究
室
に
よ
っ
て
、発
掘
調
査

さ
れ
た
佐
田
峠
４
号
墓
の

現
地
説
明
会
が
行
わ
れ
、参

加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

綿
陽
市
友
好
代
表
団
来
庄
と

文
化
芸
術
団
公
演

遺跡の活用について熱い議論

公演後に固い握手を交わす滝口市長と陳副市長 表敬訪問

綿陽市文化芸術団

　市
が
友
好
協
定
を
締
結
し
て

い
る
中
国
四
川
省
綿
陽
市
か
ら
、

陳
興
春
副
市
長
を
団
長
と
す
る

友
好
代
表
団
６
人
と
呉
波
監
督

を
団
長
と
す
る
綿
陽
市
文
化
芸

術
団
員
16
人
が
、10
月
12
日
に
来

日
し
ま
し
た
。

　翌
日
、滝
口
季
彦
市
長
を
表
敬

訪
問
し
、
陳
副
市
長
か
ら
「
四
川

大
地
震
の
際
に
は
、庄
原
市
を
は

じ
め
多
く
の
方
々
に
助
け
て
い

た
だ
き
と
て
も
感
謝
し
て
い
る
。

今
回
、庄
原
市
が
豪
雨
に
よ
り
大

変
な
被
害
に
遭
わ
れ
た
と
聞
き
、

綿
陽
市
と
し
て
も
心
ば
か
り
の

も
の
を
持
参
し
た
。災
害
復
興
に

使
っ
て
ほ
し
い
」と
8
0
0
元（
約

1
0
0
万
円
）の
義
援
金
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　ま
た
今
回
、庄
原
市
と
綿
陽
市

と
の
友
好
協
定
締
結
20
周
年
記

念
事
業
の
一
環
と
し
て
、約
10
年

ぶ
り
に
綿
陽
市
文
化
芸
術
団
の

公
演
を
10
月
14
日
に
庄
原
市
民

会
館
で
行
い
ま
し
た
。

　市
内
の
中
学
生
1
･
2
年
生
招

待
し
た
昼
の
部
の
第
1
公
演
は

約
6
5
0
人
が
、一
般
の
方
を
対

象
と
し
た
夜
の
部
の
第
２
公
演

で
は
、
満
席
と
な
る
市
民
約

9
5
0
人
の
方
が
鑑
賞
。次
々
と

披
露
さ
れ
る
華
麗
で
幻
想
的
な

舞
踊
や
演
奏
、歌
謡
に
来
場
者
は

魅
了
さ
れ
、「
川
劇
な
ど
有
名
な

舞
踊
や
演
劇
を
間
近
で
見
る
こ

と
が
で
き
感
激
し
た
。本
場
の
中

国
に
行
っ
て
、ぜ
ひ
観
賞
し
た
い
」

な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　今
回
の
20
周
年
を
契
機
に
、綿

陽
市
と
さ
ら
な
る
友
好
関
係
を

築
き
、こ
の
交
流
を
次
世
代
に
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。

現地説明会の様子


