
「
イ
ク
メ
ン
」と
は
、育
児（
イ
ク
ジ
）を
積
極
的
に
楽
し
む
男
性（
メ
ン

ズ
）の
こ
と
で
す
。仕
事
は
も
ち
ろ
ん
、家
庭
や
子
育
て
の
時
間
も
大
切

に
し
た
い
と
考
え
る
男
性
が
増
え
て
い
ま
す
。父
親
が
子
育
て
に
関
わ

る
こ
と
は
、子
ど
も
だ
け
で
な
く
父
親
自
身
の
成
長
に
と
っ
て
も
、夫

婦
関
係
に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

イ
ク
メ
ン
を
通
し
て
、「
仕
事
と
家
庭
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

広報 67 広報 2010 . 102010 . 10

育男
【 IKUMEN 】

出生 8週間 1歳 1歳2ヵ月

母　産休

父　育児休業父 育児休業

母　育児休業

職場復帰直後の特に大変な時期に
父母が協力して子育てできるように
なります。

育児・介護休業法改正後の取得例

仕
事
も
子
育
て
も
大
切
に
し
た
い
!!

10
月
は「
仕
事
と
家
庭
を
考
え
る
月
間
」で
す
。

特
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総務省 平成18年「社会生活基本調査」より

６歳未満児を持つ男性育児時間

育児休業取得率の推移

Ⅲ  両立支援レベルアップ助成金

Ⅱ  事業所内保育施設設置・運営等助成金

Ⅰ  中小企業子育て支援助成金

　一定の要件を備えた、育児休業取得者が初めて出た中小企業事業主（労

働者数100人以下）に助成金が支給されます。

　事業所内に労働者のための保育施設を設置・運営したときに助成金

が支給されます。

①代替要員確保コース

　育児休業終了後、育児休業取得者を原職または原職相当職に復帰さ

せる旨の取扱いを労働協約または就業規則に規定・代替要員の確保・育

児休業取得者を原職などに復帰させた事業主に、一定額助成されます。

②休業中能力アップコース

　育児休業者がスムーズに職場復帰できるよう、職場適応性や職業能

力の維持回復を図る措置（職場復帰プログラム）を実施した事業主・事

業主団体に支給されます。

③子育て期の短時間勤務支援コース

　小学校就学前（小規模事業主は３歳）までの子を養育する労働者が利

用できる短時間勤務制度を労働協約または就業規則に規定し、これら

の制度を連続して６カ月以上利用した場合に、事業主に支給されます。

④育児費用等補助コース

　労働者が、育児に係るサービスを利用する際に、それに要した費用の

全部または一部を補助する制度を労働協約または就業規則に規定し、

実際に費用補助を行った事業主および育児に係るサービスを行うもの

と契約し、そのサービスを労働者に利用させた事業主に対して、事業主

が負担した額の一定割合が助成されます。

育男イクメン 仕事も子育ても大切にしたい!!
【 IKUMEN 】

育児休業
取得率

出産者のうち、調査時点までに育児休業を開始したもの
（開始予定の申出をしている者を含む。）の数

調査前年度1年間の出産者（男性の場合は配偶者が出産した者）の数
＝

100

平成8年度

49.1
56.4

64.0
70.6 72.3 89.7 90.6

85.6

11 14 16 17 19 20 21

（％）

90

80
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0

0.12
0.42 0.33

0.56

0.50

1.56

1.23

1.722.0

1.5

1.0

0.5

女性

男性

※詳しくは、厚生労働省ホームページを参照ください。

企業向けの国の支援制度 夫の休日の家事・育児時間別にみたこの６年間の
第２子以降の出生の状況

出生あり 39.6

14.7 85.3

23.5 76.5

34.5

49.4

54.4

51.4 48.6

45.6

50.6

65.5

出生なし 60.4総　数

家事・育児時間なし

2時間未満

2～4時間未満

4～6時間未満

6～8時間未満

8時間以上

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

注：1）集計対象は、①または②に該当する同居夫婦。ただし、妻の「出生前データ」が得られていない夫婦は除く。
　　　①第１回調査から第７回調査まで双方から回答を得られている夫婦
　　　②第１回調査時に独身で第６回調査までの間に結婚し、結婚後第７回調査まで双方から回答を得られている夫婦
　 2）家事・育児時間は、「出生あり」は出生前調査時の、「出生なし」は第６回調査時の状況。
　 3）６年間で２人以上出生ありの場合は、末子について計上している。
　 4）総数には、家事・育児時間不詳を含む。

家
庭
を
大
切
に
と
は
思
う
け
ど
…

　家
庭
や
子
育
て
も
大
切
に
し
た
い
と
考

え
る
男
性
が
増
え
て
い
る
も
の
の
、日
本
の

男
性
が
家
事
・
育
児
に
か
か
わ
る
時
間
は
、

先
進
国
の
中
で
も
と
て
も
短
く
、妻
が
専
業

主
婦
で
あ
っ
て
も
、共
働
き
で
あ
っ
て
も
、

一
日
の
育
児
時
間
は
約
30
分
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
。

　

　こ
れ
は
、男
性
の
長
時
間
労
働
や
、会
社

に
遅
く
ま
で
残
っ
て
い
る
ほ
ど
仕
事
熱
心

だ
と
み
な
さ
れ
る
風
潮
な
ど
も
影
響
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

イ
ク
メ
ン
は
社
会
を
変
え
る
!?

　日
本
で
は
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
行

し
て
お
り
、出
生
率
の
回
復
と
、労
働
力
人

口
の
確
保
が
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
課
題
克
服
に「
イ
ク
メ
ン
」の
存
在

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　イ
ク
メ
ン
が
増
え
る
こ
と
は
、妻
で
あ
る

女
性
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　夫
の
家
事
・
育
児
時
間
が
長
い
ほ
ど
第
２

子
以
降
が
生
ま
れ
る
割
合
が
高
い
と
い
う

統
計
も
あ
り
、出
生
率
の
回
復
や
女
性
の
就

業
率
の
向
上
な
ど
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」始
動
！

　厚
生
労
働
省
で
は
、社
会

全
体
で
、男
性
が
も
っ
と
積

極
的
に
育
児
に
か
か
わ
る
よ
う
一
大
ム
ー

ブ
メ
ン
ト
を
巻
き
起
こ
す
べ
く
、今
年
6
月

に「
イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
発
足
。こ

こ
で
は
、育
休
体
験
談
や
企
業
の
事
例
の
紹

介
、セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

父
親
の
育
児
休
業

　現
在
、約
３
割
の
男
性
が
育
児
休
業
を
取

得
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。実
際
の
取
得

率
は
１
・
７
２
％
と
大
変
低
く
、希
望
と
現

実
に
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

　そ
の
原
因
と
し
て
、休
業
中
の
収
入
の
問

題
や「
職
場
に
迷
惑
を
か
け
る
の
で
は
」「
昇

進
に
影
響
が
あ
る
の
で
は
」と
い
う
気
持
ち
、

あ
る
い
は「
育
児
は
女
性
が
す
る
も
の
」と

い
う
固
定
的
な
意
識
が
残
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　し
か
し
、育
休
を
と
っ
た
男
性
か
ら
は「
妻

の
大
変
さ
が
分
か
っ
て
、家
事
な
ど
を
協
力

す
る
よ
う
に
な
り
、夫
婦
の
絆
が
深
ま
っ
た
」

「
子
育
て
を
通
し
て
経
験
し
た
こ
と
が
、仕

事
に
も
良
い
影
響
を
与
え
た
」と
い
う
声
が

あ
り
ま
す
。

　ま
た
、雇
用
保
険
か
ら
の
給
付
や
、有
給

休
暇
と
組
み
合
わ
せ
、出
産
後
の
身
体
が
し

ん
ど
い
時
に
家
事
を
協
力
す
る
な
ど
す
れ

ば
、妻
も
助
か
り
気
分
転
換
も
で
き
ま
す
。

　い
ろ
い
ろ
な
制
度
を
積
極
的
に
活
用
し
、

勇
気
を
も
っ
て
取
得
す
る
こ
と
で
、父
親
の

育
児
休
業
が
浸
透
し
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

育
児
・
介
護
休
業
法
が
改
正

　育
児
・
介
護
休
業
法
が
改
正
さ
れ
、今
年

の
６
月
30
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　主
な
改
正
点
と
し
て
①
配
偶
者
が
専
業

主
婦（
夫
）や
育
児
休
業
中
で
あ
っ
て
も
、育

児
休
業
の
取
得
が
可
能
②
父
母
と
も
に
育

児
休
業
を
取
得
す
る
場
合
、子
ど
も
が
１
歳

２
カ
月
に
達
す
る
ま
で
に
休
業
可
能
期
間

が
延
長
③
出
産
後
８
週
以
内
に
父
親
が
育

児
休
業
を
取
得
し
た
場
合
に
は
、特
別
な
事

情
が
な
く
て
も
再
度
の
取
得
が
可
能
な
ど
、

こ
れ
ま
で
よ
り
取
得
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

企
業
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト

　企
業
に
と
っ
て
、育
児
休
業
の
取
得
促
進

な
ど
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス（
仕
事

と
生
活
の
調
和
）を
実
現
す
る
こ
と
は
、優

秀
な
人
材
の
確
保
、生
産
性
の
向
上
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、成
長
戦
略
の
一
つ
と
し

て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

　中
小
企
業
で
も
、従
業
員
が
生
き
生
き
と

働
き
続
け
ら
れ
る
柔
軟
な
環
境
づ
く
り
が
、

業
績
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
た
事
例
が
多
く

あ
り
ま
す
。

　国
も
い
ろ
い
ろ
な
支
援
制
度
を
設
け
、両

立
支
援
企
業
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

国も「イクメン」を
応援しています！

イ
ク
メ
ン

厚生労働省「第７回21世紀成年者縦断調査」より

厚生労働省 平成21年度「雇用均等基本調査」より
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●
休
日
に
は
、家
族
に
食
事
を
作
っ
て

　み
る

●
週
に
一
日
は
、仕
事
を
定
刻
で
切
り

　上
げ
て
家
族
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
す

な
ど
、
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。そ
し
て
、育
児
に
か
か

わ
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
「
自
分
に
と

っ
て
働
く
こ
と
と
は
」「
ど
ん
な
人
生
を

送
り
た
い
か
」な
ど
、考
え
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

唯乃ちゃんの遊び相手はいつも貴央さん

 

　「
育
児
へ
の
か
か
わ
り
は
少
し
ず
つ
、無

理
し
な
い
こ
と
」と
山
本
貴
央
さ
ん
は
笑
顔

で
こ
う
語
り
ま
す
。

　市
内
の
製
造
会
社
に
勤
務
す
る
山
本
さ

ん
は
、専
業
主
婦
の
美
代
子
さ
ん
と
愛
娘
の

唯
乃
ち
ゃ
ん（
１
歳
２
カ
月
）の
３
人
で
、市

内
に
ア
パ
ー
ト
を
借
り
て
生
活
し
て
い
ま

す
。　「

帰
宅
は
い
つ
も
夜
８
時
か
ら
９
時
く
ら

い
。本
当
は
も
う
少
し
早
く
帰
り
た
い
」と

理
想
を
語
る
貴
央
さ
ん
は
、帰
宅
す
る
と
す

ぐ
唯
乃
ち
ゃ
ん
を
お
風
呂
に
入
れ
る
の
が

日
課
。お
風
呂
を
済
ま
せ
る
と
服
を
着
せ
、

一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
た
後
、食
事
を
か
た
づ

け
て
、唯
乃
ち
ゃ
ん
を
寝
か
し
付
け
ま
す
。

「
は
っ
き
り
言
っ
て
た
い
し
た
こ
と
は
し
て

い
ま
せ
ん
。で
も
オ
ム
ツ
替
え
は
得
意
で
す

よ
」と
謙
遜
し
て
話
す
貴
央
さ
ん
。唯
乃
ち

ゃ
ん
が
寝
付
い
た
後
は
、毎
日
、今
日
の
出

来
事
を
振
り
返
る
夫
婦
の
時
間
に
し
て
い

て
、ほ
と
ん
ど
が
唯
乃
ち
ゃ
ん
の
話
題
に
な

る
と
い
い
ま
す
。

　そ
ん
な
貴
央
さ
ん
も
、最
初
か
ら
積
極
的

に
育
児
に
か
か
わ
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
唯
乃
ち
ゃ
ん
が
産
ま

れ
て
間
も
な
い
こ
ろ
は
、
帰
宅
し
て
も
特

に
何
も
す
る
こ
と
な
く
横
に
な
っ
て
テ
レ

ビ
を
見
る
な
ど
、育
児
は
ほ
と
ん
ど
美
代
子

さ
ん
に
任
せ
っ
き
り
。そ
ん
な
状
況
が
続
い

た
あ
る
日
、美
代
子
さ
ん
の
我
慢
が
限
界
に

達
し
、積
み
重
な
っ
た
不
満
を
爆
発
さ
せ
ま

し
た
。「
な
ん
で
何
も
し
て
く
れ
ん
の
ん
!?

手
伝
っ
て
よ
!!
」。貴
央
さ
ん
は「
こ
ん
な
に

思
い
悩
ん
で
い
た
の
か
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
ま
し
た
。だ
け
ど
こ
の
言
葉
が
き
っ
か
け

で
よ
う
や
く
目
が
覚
め
た
」と
胸
の
内
を
語

り
ま
す
。そ
れ
か
ら
見
違
え
る
よ
う
に
育
児

に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
貴
央
さ
ん
に
、美

代
子
さ
ん
は「
身
体
的
に
も
気
持
ち
的
に
も

す
ご
く
楽
に
な
っ
た
」と
う
れ
し
そ
う
に
話

し
ま
す
。そ
ん
な
美
代
子
さ
ん
に
な
る
べ
く

負
担
を
か
け
ま
い
と
、苦
手
な
食
事
づ
く
り

以
外
は
自
分
が
で
き
る
範
囲
で
何
で
も
す

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
貴
央
さ
ん
は
、で

き
る
だ
け
育
児
に
関
わ
る
時
間
を
増
や
し

た
い
と
、早
く
帰
宅
で
き
る
よ
う
に
始
業
時

間
よ
り
も
１
時
間
以
上
も
早
く
出
勤
し
て

仕
事
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。「
何
を
し
な
い

と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
な
く
、で
き
る

こ
と
を
少
し
ず
つ
す
る
だ
け
で
い
い
の
で

は
。自
分
が
そ
う
で
す
か
ら
」と
同
じ
子
を

持
つ
父
親
に
向
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り

ま
す
。近
く
、ひ
だ
ま
り
の
会
の
勉
強
会
に

行
く
と
い
う
貴
央
さ
ん
。「
妻
に
も
少
し
は

遊
び
に
出
か
け
ら
れ
る
時
間
を
つ
く
っ
て

あ
げ
た
い
」と
さ
ら
に
上
の
イ
ク
メ
ン
を
目

指
し
ま
す
。

　「
と
に
か
く
子
ど
も
が
大
好
き
」と
話
す

英
人
さ
ん
。

　現
在
、東
城
町
内
の
医
院
へ
お
勤
め
の
英

人
さ
ん
は
、妻
の
夕
妃
さ
ん
、長
女
の
友
莉

ち
ゃ
ん（
９
歳
）、次
女
の
友
愛
ち
ゃ
ん（
８

歳
）、長
男
の
太
士
く
ん（
６
歳
）の
５
人
で

自
宅
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　英
人
さ
ん
は
、男
性
で
は
珍
し
い「
育
児

休
業
」取
得
者
と
し
て
、地
域
で
も
話
題
に

な
り
ま
し
た
。

　平
成
16
年
9
月
に
、小
野
さ
ん
夫
妻
に
と

っ
て
3
人
目
の
子
ど
も
太
士
く
ん
が
誕
生
。

当
初
は
、友
莉
ち
ゃ
ん
友
愛
ち
ゃ
ん
の
時
と

同
じ
く
夕
妃
さ
ん
が
育
休
を
取
る
つ
も
り

で
し
た
が
、産
休
明
け
が
近
付
い
た
こ
ろ
、

勤
務
先
の
状
況
が
心
配
に
な
っ
た
夕
妃
さ

ん
が
英
人
さ
ん
に
相
談
し
ま
し
た
。小
野
さ

ん
夫
妻
は
、子
ど
も
が
1
歳
に
な
る
ま
で
は

で
き
る
だ
け
親
の
手
で
育
て
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で「
妻
が
だ
め
な
ら
、じ
ゃ
あ
自

分
が
」と
英
人
さ
ん
が
一
念
発
起
。

　ま
ず
は
、と
に
か
く
職
場
に
お
願
い
し
て

み
よ
う
と
、当
時
の
勤
め
先
の
上
司
の
も
と

に
夫
婦
で
足
を
運
び
ま
し
た
。「
不
安
が
あ
り

ま
し
た
が
、快
く
了
承
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。同
僚
も
驚
い
て
い
ま
し
た
が
、反
対
す
る

こ
と
な
く
気
持
ち
よ
く
背
中
を
押
し
て
く
れ

た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。業
務
の
引
継

ぎ
も
う
ま
く
い
き
、夕
妃
さ
ん
の
産
休
明
け

か
ら
約
10
カ
月
間
の
育
児
休
業
に
入
り
ま
し

た
。「
上
の
２
人
の
お
姉
ち
ゃ
ん
を
み
て
い
た

の
で
、あ
る
程
度
は
や
れ
る
自
信
が
あ
り
ま

し
た
」と
英
人
さ
ん
。太
士
く
ん
の
世
話
、洗

濯
・
掃
除
な
ど
の
家
事
も
う
ま
く
こ
な
せ
ま

し
た
が
、た
だ
ひ
と
つ
料
理
だ
け
は
違
っ
た

と
言
い
ま
す
。「
何
度
か
夕
食
を
作
り
ま
し
た

が
、も
と
も
と
料
理
は
苦
手
で
手
際
も
悪
く

ぜ
ん
ぜ
ん
ダ
メ
で
し
た
。こ
れ
を
毎
日
続
け

る
く
ら
い
な
ら
働
い
た
ほ
う
が
楽
だ
と
思
い

ま
し
た
」。夕
妃
さ
ん
の
苦
労
や
す
ご
さ
を
身

を
も
っ
て
知
っ
た
英
人
さ
ん
は「
子
ど
も
の

い
る
男
性
に
は
、ぜ
ひ
自
分
と
同
じ
経
験
を

し
て
欲
し
い
」と
呼
び
か
け
ま
す
。夕
妃
さ
ん

も「
育
児
が
重
労
働
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

く
れ
た
だ
け
で
も
よ
か
っ
た
」と
喜
び
を
語

り
ま
す
。た
だ
、男
性
の
育
児
休
業
取
得
は
、

周
り
の
環
境
や
サ
ポ
ー
ト
が
な
い
と
無
理
と

言
い
切
り
ま
す
。「
今
の
職
場
で
は
、仕
事
を

み
ん
な
で
習
い
、み
ん
な
で
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
こ
う
と
話
し
て
い
ま
す
」。自
分
と
同

じ
よ
う
に
、育
児
や
介
護
な
ど
で
休
み
が
必

要
な
職
員
が
気
持
ち
よ
く
休
め
る
よ
う
な
職

場
環
境
を
整
え
た
い
と
語
る
英
人
さ
ん
。

　「
少
子
化
の
歯
止
め
は
男
性
の
育
児
参
加

が
不
可
欠
」と
庄
原
市
の
将
来
を
お
も
ん
ば

か
り
な
が
ら
、育
児
に
も
っ
と
積
極
的
に
か

か
わ
る
イ
ク
メ
ン
が
増
え
て
欲
し
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。

山本  貴央 さん

やま     もと　          たか       お

39歳  西本町

小野  英人 さん

お         の　            ひで        と

34歳  東城町

今年３月  男性の家庭参画講座
「パパとつくる絶品!?手打ちうどん講座」のようす

「お父さんが大好き」と
英人さんにくっつく太士くん

市
内
に
も
育
児
に
積
極
的
な
イ
ク
メ
ン
が
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
二
人
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

育男イクメン 仕事も子育ても大切にしたい!!
【 IKUMEN 】

ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
…

イ
ク
メ
ン
、育
児
、子
育
て
に
関
す
る
悩
み
、

疑
問
、問
い
合
わ
せ
な
ど
は
、女
性
児
童

課
子
育
て
支
援
係（
鈎
0
8
2
4
‐
7
3
‐

0
0
5
1
）ま
た
は
男
女
共
同
参
画
係（
鈎

0
8
2
4
‐
7
3
‐
1
2
4
3
）へ
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

パパかっこいい！
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